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@ Lisez la définition du bonheur dans le pavillon
Voix du bonheur. Que signifie le bonheur pour
vous-méme?

® Cherchez les bulles de texte avec le glossaire
du bonheur a travers le monde et découvrez

ce que bonheur peut signifier ailleurs. Connais-
sez-vous d’autres mots dans des langues
différentes, qui peuvent avoir un lien avec le
bonheur?
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4+ Chacun-e pose la question suivante a
quelqu’un dans le musée: qu’est-ce que le
bonheur pour toi/pour vous? Astuce: enregistrez
les réponses sur vos smartphones dans des

Jydljuosiad zueb
messages vocaux.
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® Trouvez des informations au pavillon Bonheur
personnel sur le rapport entre bonheur, argent et
consommation. Regardez aussi les vidéos. Réflé-
chissez: quelle est votre situation financiére? En
étes-vous satisfait-e? A quelle fin dépensez-vous
volontiers de I'argent? Qu’est-ce qui est impor-
tant dans votre vie et ne peut pas étre acheté?
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® Cherchez le mur avec les cintres a habits dans
le pavillon Bonheunpersonnel. Sur chaque cintre
se trouve une histoire de bonheur individue
Lisez l'histoire de|Raphael Fellmer — Heure
sans argent. Qu’'e
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4+ Pensez a un moment heureux dans votre

vie: est-ce que I'argent et les choses matérielles
étaient déterminantes pour ressentir ce
sentiment de bonheur? Si ce n’est pas le

cas, qu’est-ce qui était important?
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© Cherchez lés échelles du bonheur dans le e
pavillon A propos du bonheur. Sur quel échelon
vous trouvez-vous? Ou se trouvent d’autres
personnes? Comment feriez-vous pour mesurer
le bonheur?

@ Etudiez les deux globes avec les cartes du
monde du rapport de FONU sur le bonheur
mondial et du rapport Happy Planet au pavillon
Bonheur global. quoi s’agit-il? Que con
tez-vous?
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©® Visionnez les vidéos sur le Bhoutan (des
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lllustrez-le par un geste (formez un globe avec
les mains: plus il est grand, plus le monde
est heureux).
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@ Lisez la citation de Catherine O’Brien sur le
bonheur durable au pavillon Voix du bonheur.
De quoi est-il question ici? Réfléchissez: com-
ment pourrait-on réaliser cela?

® Cherchez I'arbre aux 17 coffrets de couleur
(Agenda 2030 de 'ONU). Regardez la vidéo sur
les Objectifs de développement durable (ODD)
et approfondissez certains de ces 17 objectifs
(ouvrir les portes des coffrets). Quel objecti
préférez-vous et rquoi?

© Cherchezlem

avec les tableaux pivota

objectifs de TONU dans ce pavillon.

4+ Chacun-e choisit sur Parbre aux 17 coffrets
de couleur I'un des 17 Objectifs de dévelop-
pement durable et réfléchit a ce qu'’il ou elle

buer a la réalisation de cet objectif.

pourrait faire personnellement pour contri- 1
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@ Chacun-e de vous choisit deux nichoirs au
pavillon A propos du bonheur et découvre ce qui
est important dans d’autres régions pour étre
heureux et satisfait. Connaissez-vous encore
d’autres interprétations possibles sur le bonheur,
que ce soit en Suisse ou dans d’autres pays?
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® Cherchez I'étagére avec les bocaux dans le
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4+ Chacun-e fait un compliment a quelqu’un
(dans le musée ou ailleurs) ou remercie
pour quelque chose.
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@ Regardez 'aménagement et les vidéos de la
minimaliste Mimi au pavillon Bonheur personnel.
Qu’en pensez-vous? De votre c6té, par ou com-

menceriez-vous a «faire du tri»?
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Que veut dire pour vous I'expression «avoir
moins est un plus»? Dans quel domaine de votre
vie cette phrase s’applique-t-elle? Létagére
avec les bocaux consacrée au bonheur
au renoncement: @ quoi pourriez-vous renoncer,
que pourriez-vous réduire?
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mez-vous a ce sujet.

4+ Réfléchissez a une chose a laquelle vous
pourriez renoncer totalement ou partiellement
a lavenir. A quel point serait-ce difficile

pour vous?
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@ Choisissez deux objets de deux pays diffé-
rents parmi les objets du bonheur et découvrez
leur histoire.

Quelle est votre histoire de bonheur person-
nelle? Quel est I'objet particulier que vous
pourriez ajouter?

@ Visionnez les vidéos sur les écrans dans le
pavillon Voix du bonheur. Que signifie le bon-
heur au Guatemalaj au Bhoutan, au Mali et
Suisse?

+ Réfléchissez: sur quoi la plupart des gens
sont-ils unanimes dans la question du bonheur?
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ETRE HEUREUX
ENSEMBLE?
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® Cherchez et informez-vous sur les quatre
facteurs de bonheur dans le pavillon A propos
du bonheur.

® Découvrez avec les tambours rotatifs du
pavillon Bonheur collectif I'importance de I'envi-
ronnement social (facteur de bonheur 2) pour se
sentir heureux. Cherchez maintenant le mur avec
les tableaux pivotants. Un projet est décrit sur
chaque tableau. cun-e de vous choisit deux
projets sociaux (un de sa région et un d’'un autre
pays) et en lit la description.

© Discutez entr, t
social (famille 1)
qu’est-ce qui

+ Rire rend heureux: faites-vous rire les
un-e's les autres!
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@ Cherchez et informez-vous sur les quatre
facteurs de bonheur dans le pavillon A propos
du bonheur.

® Découvrez avec les tambours rotatifs du
pavillon Bonheur collectif 'importance de I'en-
vironnement écologique (facteur de bonheur 3)
pour se sentir heureux.

Cherchez maintenant le mur avec les tableaux
pivotants. Un projet est décrit sur chaque
tableau. Chacun-e de vous choisit deux projets
traitant de 'envir

découvrez ce quartier. Quelles sont vos deux
scénes préférées?

4 Imaginez maintenant: ou vous sentez-vous
particulierement bien dans un cadre naturel?
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® Cherchez dans le pavillon Bonheur collectif
le mur du barrio Yungay a Santiago du Chili et
découvrez ce quartier.

® Pavillon Bonheur personnel: choisissez sur
I'étagére des bocaux trois objets que vous
pourriez partager ou échanger au lieu de les
posséder. Quels autres objets partageriez ou
échangeriez-vous? Qu’est-ce que vous ne parta-
geriez jamais?
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dans le pavillon

avec les tableaux pivota
heur collectif. Chaque
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@ Rejoignez la station des ballons auprés du
pavillon Voix du bonheur et gonflez chacun-e un

ballon: plus il est gros, plus le bonheur est grand.

A quel point étes-vous heureux/heureuse?

® Découvrez avec le tambour rotatif du pavillon
Bonheur personnel 'importance de la situation

personnelle (facteur de bonheur 1) pour se sen-
tir heureux. Chacun-e de vous choisit et lit deux
des histoires affichées sur les cintres a habi
Quelles pensées vous traversent alors I'esp

® Chacun-e ¢ du

bonheur et st
votre histoi

Quel obj er

aux objets du bonheur?

4+ Fermez les yeux, respirez trois fois profondé-
ment et réfléchissez: quand et ou avez-vous

été vraiment heureux/heureuse pour la
derniére fois? Quelles en étaient les

raisons?
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® Cherchez et informez-vous sur les quatre

facteurs de bonheur dans le pavillon A propos
du bonheur.

® Cherchez la politologue sud-africaine Cindy
Steenekamp dans le pavillon Bonheur global.
Que dit-elle sur le facteur de bonheur 4?
Chacun-e de vous choisit un ou deux projets et
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® Cherchez les globes terrestres avec les
«bonnes nouvelles». Choisissez-en trois
exemples: quels changements positifs ont eu
lieu?

® Chacun-e de vous s’informe sur deux des
projets présentés sur les tableaux pivotants du
pavillon Bonheur collectif et deux des projets
décrits dans les journaux du pavillon Bonheur
global.
Remarque: vous
d’Helvetas au lie
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4+ Fermez les yeux, respirez trois fois profondé-
ment et réfléchissez: que souhaitez-vous pour
un avenir heureux a titre personnel?
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® Chacun-e d’entre vous choisit deux objets

(un de la Suisse et un d’un autre pays) parmi les
Objets du bonheur et lit les histoires correspon-
dantes. Quelle est votre histoire personnelle de
bonheur? Quel objet personnel correspondant
pourriez-vous ajouter aux objets du bonheur?
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® Chacun-e choisit deux nichoirs au pavillon

A propos du bonheur et s’informe sur le bonheur
ailleurs. Connaissez-vous encore d’autres i
prétations possibles sur le bonheur, que ce
en Suisse ou dans d’autres pays?
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4+ Réfléchissez: quel conseil pourrait vous
donner 'une des personnes les plus heureuses?
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