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@ Lest im Pavillon Gliicksstimmen die Definition
(Duden) von Gliick. Was bedeutet Gllick fiir euch
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® Sucht die Sprechblasen mit dem Gliicks-
glossar aus aller Welt und entdeckt, was Gliick
anderswo bedeutet. Kennt ihr noch mehr
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4 Fragt je jemanden im Museum: Was ist Gliick
fiir dich/Sie? Tipp: Nehmt die Antworten als
Sprachnachricht auf eurem Smartphone auf.
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O Informiert euch im Pavillon Persénliches
Giliick liber den Zusammenhang von Giliick, Geld
und Konsum. Schaut euch dabei auch die Videos
an. Uberlegt: Wie sieht eure finanzielle Situation
aus? Seid ihr zufrieden damit? Wofiir gebt ihr
gerne Geld aus? Was ist wichtig in eurem Leben,
das nicht kauflich ist?
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© Wihlt je
und lest die
Materielles in die eschichten eine
Wenn nicht, was ist wichtig?
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4+ Denkt an je einen gliicklichen Moment in
eurem Leben: Waren dabei Geld und Materielles
ausschlaggebend fiir das Gliicksempfinden?
Wenn nicht, was war wichtig?
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WIE KANN MAN
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® Sucht im Pavillon Rund ums Giliick die Gliicks-
leitern. Auf welcher Sprosse steht ihr selber? Wo
stehen andere? Wie wiirdet ihr Gliick messen?

® Schaut euch im Pavillon Globales Gliick auf
den beiden Globen die Weltkarten des Welt-

gliicksberichts der Uno und des Happy- Planet-
Berichts an. W

dies je mite
Héande zu einer
gliicklicher).

Global Happiness © Helvetas

‘(xnainay 1s9
apuouw 3| snid ‘pueib }sd |I sn|d :sulew s9|
29Ae 9qo|6 un zaw.oy) 91sab un Jed a|-zalisn|||

|1-3s® 1onb aQg
IAI9}UL 19 Swilue
A S3] ZBUUoISI\ @

H

sap) uejnoyg 3| Ins 08

¢SNOA-z3}
uod anp ¢ |iI-ybe.s 1onb ‘|leqo|b6 inayuog
uojjired ne jaue|d AddeH yoddes np 18 [eipuow
Jnayuodq 3| 1ns NNO.| @p Hoddes np spuow

Nnp sayed s3] 99Ae §890|6 xnap s3] zalpni] @

éinayuoq 9|
Jainsaw Jnod SnoA-zalvy Jusawwo) ¢ sauuosiad
S3JINE,p JUSANOI] 9S NQ ¢,SNOA-ZOANOI] SNOA
uo[ayd2? [anb Ing Inayuoq np sodoid y uojjired
9] suep Inayuoq np sa||dYd?d S9| zayoiay) @



WAS IST
NACHHALTIGES
GLUCK?

¢318VdNA
dN3IHNOY 31
4N0 30-1S3:.N0



"J1oalqo 199 ap uonesijeal e| e 1anq

-113u09 unod juswajjauuosiad aiie} yedinod
9|2 no |i,nb 95 e }1yo29|}24 31 9|qeInp Judwad
-dojoAgp ap sH109[qO LI S9p un,| Jn3NOD ap
S}214J00 /| Xne 8igig,| Ins HSIoYd 3-undeyy 4

von Catherine O’Brien liber nachhaltiges Gliick.
Worum geht es da? Uberlegt: Wie kénnte man
das umsetzen?

@ Lest beim Pavillon Gliicksstimmen das Zitat V

® Sucht den Baum mit den 17 farbigen Kast-
chen (Uno- Agenda 2030) Schaut euch das Video
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Projekt be
Region und
und informiert eu riiber. Worum gef
Was ist nachhaltig daran? Optional: Findet dle
Uno-Ziele in diesem Pavillon.
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4+ Wihlt beim Baum mit den 17 farbigen Kast-
chen je eines der 17 Nachhaltigkeitsziele aus und
Uberlegt, wie ihr selber dazu beitragen konntet,
dass sich dieses Ziel in Zukunft verwirklicht.4
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® Wahlt beim Pavillon Rund ums Gliick je zwei
Vogelhauschen aus und entdeckt, was anderswo
wichtig ist fiir Gliick und Zufriedenheit. Kennt

ihr noch andere Bedeutungen von Gliick - aus
der Schweiz oder anderen Landern?
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Wo, wie und ert ihr e
selber oder wiir: s tun wollen? Ne
Beispiel.

4+ Macht je jemandem (im Museum oder
anderswo) ein Kompliment oder bedankt euch
fiur etwas.
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® Schaut euch im Pavillon Persénliches Gliick
die Einrichtung der Minimalistin Mimi und ihre
Videos an. Was ist eure Meinung dazu? Wo wiir-
det ihr selber beginnen mit dem «Ausmisten»?
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und nicht ums Be! n geht, und infor

euch dartiber.

+ Uberlegt euch je eine Sache, auf die ihr in
der nachsten Zeit verzichten oder sie reduzieren

konntet. Wie schwierig ware das fiir euch?
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@ Sucht euch im Gliicksfundus zwei Objekte
aus verschiedenen Landern aus und informiert
euch liber ihre Geschichte.

Was ist eure personliche Gliicksgeschichte?
Was fiir ein dazu passendes Objekt wiirdet ihr
in den Gliicksfundus geben?

Videos auf n an. Wi
Gliick fiir atemala, Bhutan,
Mali und Schweiz?

© Sucht Sprechblasen mit d Glicks-
glossar a ller Welt und entdeckt, was Gliick
anderswo

r noch mehr Worter.
in anderen t Gl
haben?

+ Uberlegt: Worin sind sich die meisten
Menschen einig beziiglich Glick?
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@ Sucht im Pavillon Rund ums Gliick die vier
Gliicksfaktoren und informiert euch dariber.

® Informiert euch im Pavillon Gemeinschaft-
liches Gliick bei den Drehtrommeln tber die
Bedeutung des sozialen Umfelds (Gliicks-
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4+ Lachen macht gliicklich: Bringt einander
zum Lachen!
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@ Sucht im Pavillon Rund ums Gliick die vier
Gliicksfaktoren und informiert euch dariber.
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® Informiert euch im Pavillon Gemeinschaft- SNOA-Z8JUSS SNOA NO ;JUBUSIUIEW ZoUIBEW] 4

liches Gliick bei den Drehtrommeln tber die

Bedeutung des 6kologischen Umfelds (Gliicks-
faktor 3) fiir das Glucksempflnden
Sucht nun die den Drehtafeln
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Chile und entdec Quartier. Welche
eure zwei Lieblingsszenen?

+ Stellt euch vor: Wo in der Natur fiihlt ihr euch
besonders wohl?
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@ Sucht im Pavillon Gemeinschaftliches Gliick
die Wand des Quartiers Yungay in Santiago de
Chile und entdeckt das Quartier.

® Wahlt im Pavillon Persénliches Gliick beim

Regal mit den Einmachgléasern drei Objekte aus,

die ihr teilen oder tauschen konntet, anstatt sie
atzlichen Dingewiirde

ihr teilen od s wird
teilen?

© Sucht im Pavillon Gemeinsch
die Wand mit den Drehtafeln. A
Projekt beschrieben. Wahlt je z
denen es en
geht, und le:

4+ Erzihlt einander von Tausch- oder Teilaktio-
nen aus eurem Umfeld.
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@ Geht beim Pavillon Gliicksstimmen zur Ballon-
station und blast je einen Ballon auf: je grosser,
desto gliicklicher. Wie gliicklich seid inr?

@ Informiert euch im Pavillon Persénliches
Gliick bei der Drehtrommel tber die Bedeutung
der personlichen Situation (Gliicksfaktor 1) fur
das Glicksempfi

den Kleider eschig
davon.
Welche G nken gehen euch d
Kopf? Was ist euch personlich
Was sind

us je

Was ist eure eige ucksgeschichte?
ein dazu passendes Objekt wiirdet ihr in den
Glicksfundus geben?

4+ Schliesst die Augen, atmet 3-mal tief durch
und liberlegt euch, wann und wo ihr das letzte
Mal so richtig gliicklich wart. Was waren

die Griinde?
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@ Sucht im Pavillon Rund ums Gliick die vier
Gliicksfaktoren und informiert euch dariber.

® Sucht im Pavillon Globales Gliick die siid-
afrikanische Politikwissenschaftlerin Cindy
Steenekamp. Was sagt sie zum Gliicksfaktor 4?
Wahlt dann j je ein oder zwei Projekte und infor-

in der Gruppe: Wel¢
chen, die in der Sch
Seid ihr glticklich in der Schweiz
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4+ Geht zur es Pavillo
Gliick und platzie eure Botschaft ode
Wunsch.
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@ Sucht die Weltkugeln mit den «Good News».
Wahlt je drei Beispiele aus: Welche positiven
Veranderungen haben stattgefunden?

@ Informiert euch im Pavillon Gemeinschaft-

liches Gliick bei den Drehtafeln und im Pavillon
Globales Gliick bei den Zeitungen (iber je zwei
Projekte.
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4+ Schliesst die , atmet 3-mal tief du
und liberlegt euch, was ihr euch fiir eine
gliickliche Zukunft wiinscht.
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® Sucht euch im Gliicksfundus je zwei Objekte
(eines aus der Schweiz und eines aus einem
anderen Land) aus und lest die dazugehérige
Geschichte. Was ist eure personliche Gllicks-
geschichte? Was fiir ein dazu passendes Objekt
wiirdet ihr in den Gliicksfundus geben?

14}

¢sosnainay sn|d sa| sauuosiad sap aun,| Jauuop
SNOA }iedinod [1I9SU0d [anb :zassIyoa|ay 4

® Wahlt beim P

\‘!ogeclirll"auksc nbgéomsa
as Glucl 9y Joddes |anp
Bedeutun

anderen

© Informi
Wo leben

¢shed sanne,p suep no assing ua
99 anb ‘unayuoq 9| ins sd|qissod suoijela.d
| S9J)Ne,p 9100Ud SNOA-ZASSIBUUOY 'SInd||Ie
Inayuoq 9| Ins awJojuLs 19 Inayuoq np sodouid y

uojjired ne SII0YdIU Xnap HSIoYd 3-undeyd @

Gliick und 6kolog m Fussabdruck?
dazu auch die Statistik an.

4+ Uberlegt euch: Was fiir einen Ratschlag
wiirde euch einer der gliicklichsten Menschen
wohl geben?
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