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DIE WELTHUNGER-INDEX-WERTE

Der Welthunger-Index (WH]I) ist ein Instrument, mit dem die Hungersituation auf globaler, regionaler und nationaler Ebene umfassend erfasst

und verfolgt wird. Die WHI-Werte basieren auf den Werten von vier Indikatoren:!

Untererndahrung: der Anteil der Bevdlkerung, dessen
Kalorienbedarf nicht gedeckt ist.

Wachstumsverzogerung bei Kindern: der Anteil von
Kindern unter finf Jahren mit einer zu geringen GréBe in

Bezug auf das jeweilige Alter, ein Beleg flir chronische
Untererndhrung.

Diese vier Indikatoren werden auf folgende Weise zusammengefasst:
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Aktuellste verdffentlichte Daten aus international anerkannten Quellen:

Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen
(UNICEF), Weltgesundheitsorganisation (WHO),
Weltbank, Demographic and Health Surveys
(DHS) Program

UN-Ernahrungs- und
-Landwirtschafts-
organisation (FAQ)

Arbeitsgruppe der
Vereinten Nationen
flr die Schatzung von
Kindersterblichkeit

(UN IGME)

Auszehrung bei Kindern: der Anteil von Kindern unter finf
Jahren mit einem zu niedrigen Gewicht in Bezug auf die
jeweilige GroBe, ein Beleg fiir akute Unterernahrung.

Kindersterblichkeit: der Anteil der Kinder, die vor ihrem
flnften Geburtstag sterben, was zum Teil das fatale
Zusammenwirken von mangelnder Nahrstoffversorgung
und einem ungesunden Umfeld widerspiegelt.
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100-Punkte-Skala

Basierend auf den Werten der vier Indikatoren bildet der WHI-Wert auf einer 100-Punkte-Skala die jeweilige Hungerlage ab, auf der O der beste
Wert (kein Hunger) und 100 der schlechteste Wert ist.2 Der WHI-Wert jedes Landes wird je nach Schweregrad von niedrig bis gravierend eingestuft.

! Jeder der Indikatoren ist standardisiert; siehe Anhang A fur Einzelheiten.

2 WHI-Werte lassen sich nur innerhalb desselben Jahresberichts vergleichen, nicht zwischen verschiedenen Berichten. Um die Nachverfolgung der Hungerentwicklung in einem Land oder ein-
er Region Uber einen langeren Zeitraum hinweg zu ermoglichen, gibt dieser Bericht die WHI-Werte fir 2000, 2008 und 2016 an, welche mit den WHI-Werten fir 2025 verglichen werden kon-
nen. Eine detaillierte Erlauterung des WHI-Konzepts, der Zeitraume und der Berechnung der Werte sowie der Interpretation der Ergebnisse findet sich in Anhang A.
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VORWORT

er vor 20 Jahren erstmals publizierte Welthunger-Index (WHI)
basierte auf der Annahme, dass die Biindelung von Wissen,
politischem Willen und entschlossenem Handeln entscheidend
zur Uberwindung von Hunger beitragen kann. Die Erfahrungen der
vergangenen zwei Jahrzehnte bestatigen diese Hypothese weitgehend.
Gleichwohl erscheint die 20. Ausgabe inmitten sich zuspitzender
Ernahrungskrisen. Sowohl die Entwicklungsfinanzierung als auch der
humanitére Sektor stehen unter groBem Druck, wahrend Hunger in
einigen Regionen hartnackig anhalt oder sogar zunimmt. Die Lage in
den am starksten betroffenen Regionen, in denen Erndhrungskrisen das
Leben von Millionen Menschen zerstoren, ist kaum in Worte zu fassen.
Im Sudan, einem der weltweit schwersten humanitéren Krisenherde,
wurde 2024 in mehreren Gebieten eine Hungersnot festgestellt, die
sich weiter auszubreiten droht; zwischen Dezember 2024 und Mai
2025 waren prognostiziert rund 24,6 Millionen Menschen von akuter
Ernahrungsunsicherheit betroffen. In Gaza herrscht zum Zeitpunkt
der Veroffentlichung im September 2025 eine sich ausweitende
Hungersnot, wahrend chaotische und unzureichende Hilfslieferungen
die Bevdlkerung Hunger und Gewalt aussetzen. Taglich sterben
Menschen an den Folgen von Mangelerndhrung — ein Zeichen dafir,
dass ihnen der Zugang zu unparteiischer humanitarer Hilfe verwei-
gert wird. Inzwischen stehen sogar humanitare Helfer*innen in den
Lebensmittelschlangen. Auch Konflikte in Myanmar, Nigeria und im
Stdsudan verscharfen die Ernahrungskrisen. Doch anstatt entschlos-
sen zu handeln, bleibt die Reaktion der Weltgemeinschaft unzureichend.
Der WHI zeigt, wie es um den Hunger weltweit, in den Regionen
und Landern steht — und wo am dringendsten gehandelt werden muss.
Nach Jahrzehnten langsamen, aber stetigen Fortschritts stagniert die
Entwicklung. Der globale WHI-Wert 2025 hat sich im Vergleich zu 2016
nur geringfligig verbessert — ein Jahrzehnt voller Aufrufe zum Handeln
brachte kaum Ergebnisse. Das von allen UN-Mitgliedsstaaten einstim-
mig verabschiedete Ziel, den Hunger bis 2030 zu beenden (SDG 2),
scheint kaum noch erreichbar.
Die fehlenden Fortschritte zeugen von politischen Ambivalenzen:
Ambitionen werden nicht mit angemessenen Ressourcen oder
MaBnahmen unterlegt. Statt den Kurs zu korrigieren, ignorieren viele

s s

Mathias Mogge

B.CW@

Dominic Crowley
Generalsekretédr und Vorstands- Vorstandsvorsitzender

vorsitzender Welthungerhilfe Concern Worldwide
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Entscheidungstragende ihre Verpflichtungen oder investieren zu wenig.
Friihwarn- und Uberwachungssysteme werden durch Sicherheitsrisiken,
Birokratie und Kirzungen geschwacht, was die Datenerhebung zusatz-
lich erschwert.

In diesem Klima der Unsicherheiten und Krisen ist der dies-
jahrige Bericht besonders wichtig, um Fortschritte sichtbar zu
machen und Entwicklungen nachzuverfolgen. Die Rangliste der
WHI-Werte zeigt, welche Lander mit klaren Verpflichtungen, soli-
der Politik und Investitionen Fortschritte erzielen — und wo drin-
gender Handlungsbedarf bleibt. Die 20. Ausgabe blickt auch auf
die Entwicklung der WHI-Empfehlungen zuriick, um Veranderungen
im Denken sowie wiederkehrende Kernthemen sichtbar zu machen,
und gibt Expert*innen aus Regierungen und Wissenschaft Raum,
ihre Perspektiven zur Ernahrungssicherheit zu teilen. Sie betonen
die Schlusselrolle von Governance — durch solide Politiken, Gesetze
und Institutionen — fiir die Uberwindung des Hungers und die
Verwirklichung des Menschenrechts auf Nahrung.

Dieser Fokus macht deutlich: Hunger ist kein unabwendba-
res Schicksal, sondern die Folge politischen Versagens, oft im
Kontext von Konflikten. Schon 2015 schrieb Alex de Waal: ,Die
Vereinten Nationen und machtige Regierungen kénnen zwar groBe
Erndhrungskrisen vorhersehen und verhindern, doch letztlich ist die
Entscheidung immer politisch ... Politisches Engagement auf hochster
Ebene, Hungersnéte unabhéngig vom politischen Kontext zu verhin-
dern, ist notwendig. Landern in Not muss geholfen werden — unab-
hangig von ihrem Verhaltnis zu anderen Regierungen.”

In einer Zeit zahlreicher Krisen lautet die einfache Botschaft:
Niemand sollte jemals hungern missen. Heute wird Millionen
Menschen ihr Recht auf angemessene Nahrung verwehrt, und immer
mehr sind vom Hungertod bedroht. Wir laufen Gefahr, dass diese
Realitat nicht langer als Schande, sondern als Normalitat hingenom-
men wird. Eine solche moralische Bankrotterklarung ist und bleibt
inakzeptabel. Die Rolle des WHIs besteht darin, dieser Entwicklung
entschieden entgegenzuwirken. Lassen Sie uns zu unseren erklarten
Idealen stehen und unsere Ressourcen und Kréafte einsetzen, um den
Hunger ein fir alle Mal zu beenden.

Pierre Thielbdrger

Geschéftsfiihrender Direktor
Institut fur Friedenssicherungsrecht
und Humanitares Volkerrecht (IFHV)
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KERNBOTSCHAFTEN

-> Seit 2016 hat sich der Hunger weltweit kaum verringert. Wir treten

auf der Stelle und das Ziel ,,Zero Hunger bis 2030“ ist in Gefahr.
In 2025 liegt der Welthunger-Index mit 18,3 nur geringfiigig unter
dem Wert von 2016 (19,0) und bleibt damit in der Kategorie méBig.

Die stockenden Fortschritte bei der Uberwindung des Hungers verdeut-
lichen die wachsenden Herausforderungen durch sich iiberlagernde
und gegenseitig verstarkende Krisen: darunter bewaffnete Konflikte,
wirtschaftliche Instabilitat und fehlende politische Entschlossenheit.
2024 war das heiBeste Jahr seit Beginn der Aufzeichnungen. Der
Rickgang humanitarer Hilfe, der Abbau wichtiger Friihwarnsysteme
und das nachlassende Engagement zur Uberwindung des Hungers
verscharfen die Aussichten weiter.

In kritischen Kontexten wie in Burundi, der Demokratischen
Volksrepublik Korea, den Palastinensischen Gebieten, Sudan und
Jemen verhindern Datenliicken vollstandige WHI-Werte fiir 2025
und verschleiern das tatsachliche AusmaB des Hungers. Verfliigbare
Indikatoren deuten auf eine noch alarmierendere Realitat hin. Fehlen
Finanzierung und Daten flr Frihwarnsysteme, bleiben Bediirfnisse
unsichtbar und Hunger verschérft sich.

Konflikte bleiben der groBte Treiber des Hungers. Gewaltsame
Konflikte l6sten 2024 zwanzig Ernahrungskrisen aus und trafen fast
140 Millionen Menschen. Die Situationen in Gaza und im Sudan
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verdeutlichen, wie Konflikte Lebensgrundlagen zerstéren. Die Zahl
der Menschen in akuter Hungersnot hat sich 2024 gegeniiber 2023
verdoppelt, die meisten leben in Gaza und im Sudan. Massive
Zerstoérungen bedrohen die Erndhrungssicherung dauerhaft.

Budgets fiir humanitare Hilfe sind drastisch gesunken, wahrend
Militarausgaben stark steigen — eine Umkehrung der Prioritaten, die
die weltweiten MaBnahmen gegen Hunger untergrabt. Mit sinken-
den Finanzmitteln bleibt die Unterstiitzung auf die akutesten Krisen
beschrankt — Millionen, die dringend Hilfe bendtigen, werden somit
nicht erreicht.

Der globale WHI-Wert verdeckt starke regionale Unterschiede: Hunger
bleibt in Afrika sidlich der Sahara und in Stidasien ermnst, wahrend
die moderate globale Verbesserung bei Untererndhrung vor allem auf
Fortschritte in Teilen Std- und Stdostasiens sowie Lateinamerikas
zurlickzufiihren ist.

Beispiele aus Landern wie Angola, Athiopien, Bangladesch, Indien,
Nepal und Sierra Leone zeigen, dass gezielte politische MaBnahmen
und kontinuierliche Investitionen erhebliche Fortschritte in der
Uberwindung des Hungers erméglichen. Diese Erfolge sind jedoch fra-
gil und zeigen, wie wichtig solide Politiken, nachhaltige Unterstiitzung,
Frihwarnsysteme, Klimaanpassung und die Transformation der
Ernahrungssysteme sind, um Fortschritte zu sichern und auszubauen.

ZU GERINGE FORTSCHRITTE IN DER HUNGERREDUZIERUNG

In 7 Landern wird der Hunger immer noch als SéhFérast und in 35 Landern als ernst eingestuft.

In 5 Landern mit

niedrigen, maBigen
oder ernsten WHI-
Werten flir 2025 —
Fidschi, Jordanien,
Libyen, Salomonen
und Syrien — sind
die WHI-Werte

fir 2025 sogar
noch schlechter
als die WHI-Werte
far 2000.
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Landern mit
niedrigen, méapBigen,
ernsten oder

sehr emsten WHI-
Werten fir 2025
hat der Hunger seit
2016 zugenommen.

In 1 0 Landern

mit méaBigen, ernsten
oder sehr ernsten
WHI-Werten fiir 2025
stagnieren die Fort-
schritte weitgehend —
ihre WHI-Werte

fir 2025 sind im
Vergleich zu den WHI-
Werten fir 2016 um
weniger als 5 Prozent
gesunken oder

unverandert geblieben.

Mindestens 56 Lander wer-

den beim derzeitigen Tempo bis
Bemerkenswerte
Fortschritte wurden
beispielsweise in

2030 keinen niedrigen Hungerwert
— geschweige denn das Ziel Zero
Hunger — erreichen. Setzen sich
die Fortschritte in dem seit

2016 beobachteten Tempo fort,
kdnnte ein niedriger Hungerwert

Togo und Uganda erzielt,
auch wenn weiterhin

auf globaler Herausforderungen
Ebene erst 2137 bestehen.
—also in mehr

als 100 Jahren —
erreicht werden.

Mosambik, Rwanda, Somalia,
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GLOBALE, REGIONALE UND
NATIONALE HUNGERTRENDS

Hinweis: Die Ergebnisse dieses Berichts zum Welthunger-Index 2025 ersetzen alle friiheren WHI-Ergebnisse. Die in diesem Bericht
enthaltenen Werte und Indikatordaten aus den Jahren 2000, 2008 und 2016 sind derzeit die einzigen Daten, die fiir giiltige Vergleiche

des WHI im Zeitverlauf verwendet werden kdnnen.

Nach einer Phase deutlicher Fortschritte bis 2016 stagniert der
Welthunger-Index, und der Hunger wird weiterhin in der Kategorie
maBig eingestuft. Zwar ist der globale WHI-Wert zwischen 2016
und 2025 leicht von 19,0 auf 18,3 gesunken, die zugrunde liegen-
den Trends bleiben jedoch auBerst besorgniserregend. Die welt-
weite Unterernahrung stieg wahrend der COVID-19-Pandemie stark
an, erreichte 2021 mit 8,8 Prozent ihren Hochststand und ist seit-
dem leicht zurlickgegangen — auf 8,2 Prozent beziehungsweise
geschatzte 673 Millionen Menschen im Jahr 2024. Trotz dieses
Riickgangs bleibt die Zahl der untererndhrten Menschen noch immer
um fast 100 Millionen hoher als 2016 (FAO 2025a). Die anderen
Erndhrungsindikatoren, die zur Berechnung des WHI herangezogen
werden — Wachstumsverzégerung, Auszehrung und Untergewicht
bei Kindern sowie Kindersterblichkeit — haben in den vergangenen
zehn Jahren kaum Verbesserungen gezeigt. Die globale Bewertung
verschleiern zudem deutliche regionale Unterschiede: In Afrika stid-
lich der Sahara und in Siidasien, den beiden am starksten betrof-
fenen Regionen, ist der WHI-Wert nach wie vor emst. Flr sieben
Lander (Burundi, Demokratische Republik Kongo, Haiti, Madagaskar,
Somalia, Stidsudan und Jemen) sind die WHI-Werte mittlerweile sehr
ernst. In zwei Dritteln aller Lander stagniert der Fortschritt oder hat
sich sogar umgekehrt. Die weltweit geringfligige Verbesserung der
Untererndhrung spiegelt vor allem Fortschritte in Teilen Sid- und
Stdostasiens sowie Lateinamerikas wider, wahrend der Hunger in
Regionen, die von Konflikten, Klimaschocks und wirtschaftlichen
Belastungen betroffen sind, weiter zugenommen hat. Die Realitat im
Jahr 2025 kénnte schlechter sein, als es die aktuellen WHI-Werte
vermuten lassen. Diese beruhen auf Daten von 2020 bis 2024 (siehe
Anhang A) und erfassen daher die Folgen jiingster Entwicklungen —
wie eskalierende Konflikte, zunehmende Klimaschocks, verscharfte
Wirtschaftskrisen und drastische Mittelkiirzungen — noch nicht
vollstandig. Diese Entwicklungen deuten einen Wandel an: vom
Stillstand hin zu einem wahrscheinlichen Anstieg des Hungers, des-
sen Verscharfung sich voraussichtlich im nachsten Welthunger-Index
zeigen wird. Das Ziel Zero Hunger bis 2030 scheint kaum erreichbar
zu sein. Das unterstreicht die dringende Notwendigkeit eines erneu-
ten Bekenntnisses zu dem Ziel der Uberwindung des Hungers und
verlangt gréBere Anstrengungen.

Der groBte Treiber des Hungers sind weiterhin Konflikte. 2024
verscharften sich gewaltsame Konflikte weltweit und destabilisier-
ten bereits angespannte Ernahrungssysteme weiter. Der von ACLED

(Armed Conflict Location and Event Data) erstellte Konfliktindex ver-
zeichnete 2024 fast 200.000 gewalttatige Ereignisse — ein Anstieg
von 25 Prozent gegeniiber 2023 und fast eine Verdoppelung im
Vergleich zu 2020 (ACLED 2024). Gewaltsame Konflikte blieben der
bestandigste Faktor fiir akute Erndhrungsunsicherheit und betraf im
vergangenen Jahr direkt 139,8 Millionen Menschen in 20 Krisen. Die
Zahl der durch Konflikte vertriebenen Menschen erreichte mit Gber
122 Millionen den héchsten jemals gemessenen Wert (FSIN und
GNAFC 2025; UN-Sicherheitsrat 2025). Die Situationen in Gaza und
im Sudan verdeutlichen, wie Konflikte Lebensgrundlagen zerstoren:
Markte werden bombardiert, Felder vermint, Korridore fiir humani-
tére Hilfe geschlossen, und der Hunger wird bewusst als zusatzli-
che Kriegswaffe eingesetzt. Zwischen 2023 und 2024 hat sich die
Zahl der Menschen, die von Hungersnéten bedroht sind, mit etwa
2 Millionen mehr als verdoppelt, wobei 95 Prozent davon in diesen
beiden Regionen leben (FSIN und GNAFC 2025). Ein FEWS NET
Update von Juni 2025 warnt davor, dass in Teilen des Sudans wei-
terhin eine Hungersnot herrscht. Der Konflikt hat sich verscharft:
Drohnenangriffe auf kritische Infrastruktur behindern den humanita-
ren Zugang, wahrend anhaltende belagerungséhnliche Bedingungen
die Sterblichkeit in die Héhe treiben — vor dem Hintergrund von
extremem Hunger, schwerer Mangelerndhrung und einer rasant
zunehmenden Krankheitslast. Eskalierende Gewalt im Osten der
Demokratischen Republik Kongo, im Norden Nigerias und in Cabo
Delgado in Mosambik schwacht die Kapazitdten zur Bewaltigung
dieser Krisen und blockiert den Zugriff auf Hilfsgiiter. Wo Krieg und
extremes Wetter zusammentreffen, kann sich die Lage drastisch
schnell verschlechtern. Das zeigt das Beispiel Nordmosambiks: Nach
starken Regenfallen durch tropische Wirbelstiirme tberfielen bewaff-
nete Gruppen Dorfer, die bereits durch wetterbedingte Ernteausfalle
geschwacht waren. Diese Angriffe diirften sich in der Trockenzeit noch
verstarken, was zu weiteren Vertreibungen fihrt und den Zugang zu
den Feldern einschrankt. (FEWS NET 2025).

Gleichzeitig hat sich der Klimawandel von vereinzelten extremen
Wetterereignissen zu einer stindigen Bedrohung entwickelt. Das
Jahr 2024 war das heiBeste seit Beginn der Wetteraufzeichnungen,
mit Landtemperaturen, die etwa 1,5 °C Gber dem vorindustriellen
Referenzwert lagen, und einer beispiellosen Erwdrmung der Ozeane
(WMO 2025b). Die Ertrage in der Landwirtschaft und Fischerei
sind zunehmend gefahrdet, da die Okosysteme mit dem Tempo
und AusmalB des Klimawandels kaum Schritt halten kénnen. In

Welthunger-Index 2025 | Kapitel 01 | Globale, regionale und nationale Hungertrends 7



Niedrig: WHI < 9,9 MaBig: WHI 10,0-19,9 Ernst: WHI 20,0-34,9

Stdafrika fiihrte eine durch das Klimaphdnomen EI Nifio verursachte
Dirreperiode selbst nach dem Einsetzen der Regenfélle Anfang 2024
in sechs Landern zu einem Riickgang der Getreideproduktion um 30
bis 50 Prozent (FSIN und GNAFC 2025). Fiur die kommenden Jahre
zeigen Modellrechnungen eine 80-prozentige Wahrscheinlichkeit, dass
zwischen 2025 und 2029 mindestens ein Jahr heiBer wird als 2024 -
und damit zum warmsten Jahr seit Beginn der Aufzeichnungen.
Damit steigen die Risiken fir Hitzestress, Uberschwemmungen und
Stlirme — Bedingungen, die voraussichtlich Anbauzyklen stéren und
die Futterversorgung fiir Vieh beeintrachtigen werden (WMO 2025¢).
Regionen, die bereits stark unter Druck stehen — wie Teile Ostafrikas,
wo Somalia auch in diesem Jahr den héchsten WHI-Wert verzeich-
net — werden voraussichtlich wiederholt von schweren Klimaschocks
getroffen (FEWS NET 2025).

Auswirkungen von Konflikten und Klimaveranderung spiegeln sich
in den Markten oft in noch verstarkter Form wider. Wirtschaftliche
Schocks waren 2024 der Haupttreiber von Hunger fiir 59 Millionen
Menschen — oft zusatzlich zu Konflikten und klimatischen Belastungen.
(FSIN und GNAFC 2025). Das weltweite Wachstum bleibt unter
dem Durchschnitt vor der Pandemie, Wahrungsabwertungen und

ABBILDUNG 1.1 GLOBALE WHI-WERTE UND UNTERERNAHRUNGSRATEN
DER LETZTEN JAHRZEHNTE

30
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MaBig
25 23,5
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Anmerkung: Die WHI-Werte werden auf Basis von vier Hungerindikatoren berechnet.
Unterernahrung — einer der vier Indikatoren — steht fiir den Anteil der Menschen, die ihren
Kalorienbedarf nicht decken konnen. Die WHI-Werte fiir das Jahr 2000 umfassen Daten

von 1998-2002; die WHI-Werte 2008 basieren auf Daten von 2006-2010; die WHI-Werte
2016 enthalten Daten von 2014-2018; und die WHI-Werte 2025 basieren auf Daten von
2020-2024. Die Daten zur Untererndhrung stammen von der Erndhrungs- und Landwirtschaft-
sorganisation der Vereinten Nationen (FAO) (2025). Die Unterernahrungswerte beziehen sich
auf die gesamte Welt, also sowohl auf Lander, die in den WHI einbezogen, als auch auf solche,
die davon ausgenommen sind. Fiir eine vollstandige Liste der fir die Berechnung der WHI-
Werte verwendeten Datenquellen siehe Anhang A.

Sehr ernst: WHI 35,0-49,9

Gravierend: WHI > 50,0

Schuldendienstzahlungen entziehen den sozialen Sicherungssystemen
Mittel, wahrend die Kaufkraft der Haushalte einbricht. Im Jemen ver-
lor der Rial innerhalb eines Jahres fast 30 Prozent seines Wertes,
wodurch die Kosten fir Grundnahrungsmittel trotz nominaler
Preiskontrollen auf Rekordhéhen stiegen. Die Lebensmittelinflation in
Athiopien ist seit den Hochststanden Anfang 2024 zwar zuriickgegan-
gen, liegt jedoch immer noch bei fast 12 Prozent. Nach Jahren zwei-
stelliger Werte und wiederholter Aussetzung von Entwicklungsgeldern
ist dies ein schmerzhafter Riickschlag, der weitere Fortschritte bei
der Uberwindung von Hunger bremst. Entsprechend hat sich der
WHI-Wert in den vergangenen zehn Jahren kaum verbessert — eine
Entwicklung, die durch Handelskonflikte zusatzlich verscharft wird.
Mégliche gegenseitige Zblle auf Agrar- und Lebensmittelprodukte
konnten das globale BIP um bis zu 0,4 Prozent senken und
Grundnahrungsmittel aus einkommensschwachen, importabhangi-
gen Landern abziehen (FEWS NET 2025).

Inmitten dieser Belastungen ist die 6ffentliche Entwicklungs-
zusammenarbeit (ODA), einst eine wichtige Stiitze der wirtschaft-
lichen Stabilisierung, stark zuriickgegangen. Die humanitédre ODA
sank 2024 um 9,6 Prozent, und die Entwicklungshilfe ging insge-
samt um 7,1 Prozent zuriick. Fir 2025 wird ein weiterer Riickgang
um 9 bis 17 Prozent prognostiziert (Obrecht und Pearson 2025).
Der Trend scheint sich fortzusetzen: Bis Juni 2025 hatte der Global
Humanitarian Overview (GHO) der Vereinten Nationen nur 12 Prozent
seines Jahresbedarfs erhalten, nachdem die USA, Deutschland und
das Vereinigte Konigreich ihre Hilfe geklrzt hatten (UN OCHA 2025a;
Obrecht und Pearson 2025). Das Amt der Vereinten Nationen fir die
Koordinierung humanitéarer Angelegenheiten (UN OCHA) schatzt, dass
dadurch 79 Millionen Menschen von geplanter Hilfe ausgeschlos-
sen werden, wahrend die Ernahrungsversorgung von 14 Millionen
Kindern gefahrdet ist (UN OCHA 2025a). Ernahrungsexpert*innen
schatzen, dass der Einbruch der Finanzierung fir die Behandlung
schwerer Auszehrung 2,3 Millionen Kinder ohne Versorgung lassen
und jahrlich 369.000 zusatzliche Todesfalle bei Kindern verursachen
kdnnte (Osendarp et al. 2025). Unterdessen stiegen die globalen
Militérausgaben im Jahr 2024 auf 2,7 Billionen US-Dollar und damit
auf mehr als das 100-Fache der fiir humanitare Hilfe bereitgestellten
Mittel. Dies stellt eine Umkehrung der Prioritaten dar, die laut UN
OCHA ,,eine Entscheidung und keine unvermeidbare Notwendigkeit*
ist (UN OCHA 2025a).

Die WHI-Werte fur das Jahr 2000 umfassen Daten von 1998-
2002; die WHI-Werte 2008 basieren auf Daten von 2006-2010;
die WHI-Werte 2016 enthalten Daten von 2014-2018; und die WHI-
Werte 2025 basieren auf Daten von 2020- 2024. Die Werte zur
Untererndhrung beziehen sich auf die gesamte Welt, sowohl auf
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Lander innerhalb als auch auBerhalb der WHI-Berechnungen. Eine
vollsténdige Liste der Datenquellen fiir die Berechnung der WHI-Werte
findet sich in Anhang A. Die Farben entsprechen der WHI-Skala zur
Schwere des Hungers.

Mit sinkender Finanzierung beginnt auch die Verlasslichkeit huma-
nitarer Kennzahlen zu brockeln. Sparpolitik entzieht Programmen
nicht mehr nur die finanziellen Mittel, sondern verfalscht inzwi-
schen auch die MaBstabe, mit denen der Bedarf gemessen wird.
Der Appell des GHO 2025 wurde von 56 Milliarden US-Dollar Ende
2023 auf 47 Milliarden US-Dollar gekiirzt — ein politisch motivierter
Einschnitt von 16 Prozent, obwohl der Bedarf insgesamt weiter steigt.
Um die geringere Summe zu rechtfertigen, wurde die Zielgruppe
der UN-gefiihrten Hilfsplanung verkleinert: Nur noch 61 Prozent
der als ,hilfsbedirftig” eingestuften Menschen gelten offiziell als
Empféanger geplanter Hilfe — im Vergleich zu einem Durchschnitt
von etwa 70 Prozent in den vergangenen zehn Jahren. Da sich die
Unterstiitzung damit stérker auf Menschen in akuter Not konzen-
triert, steigen die Kosten pro Person im Schnitt an. Das erzeugt
den Eindruck einer guten Abdeckung, wahrend tatséachlich weniger
Menschen Hilfe erhalten. Diese Verschiebung der Zielvorgaben birgt
die Gefahr, das Vertrauen der Geldgeber zu untergraben (Lilly and
Pearson 2025). Das Ergebnis ist ein Teufelskreis: Regierungen recht-
fertigen umfassendere Kiirzungen mit niedrigeren Apellen, humani-
tére Organisationen reagieren mit strengeren ,,Priorisierungen”, und
jede Runde verzerrt die Daten, die eigentlich als Grundlage fir die
HilfsmaBnahmen dienen sollen, weiter.

Parallel dazu befinden sich die Datensysteme, die Krisen
verfolgen und vorhersagen, selbst in einer Krise. Umfassende
Mittelklrzungen fihrten zu erheblichen Datenausféllen. Das
Programm Demographic and Health Surveys (DHS), ein Eckpfeiler
der weltweiten Uberwachung der Kindererndhrung, steht nach vier
Jahrzehnten vor der SchlieBung (Khaki et al. 2025; Lenharo 2025).
Das Frihwarnsystem fiir Hungersnéte (FEWS NET) — eine wich-
tige Quelle fur die Vorhersage akuter Erndhrungsunsicherheit, ein-
schlieBlich Hungersnoten — wurde Anfang 2025 ausgesetzt und
nahm im Mai mit eingeschrankter Berichterstattung seine Arbeit
wieder auf. Die Berichterstattung ist nun nicht nur aufgrund der
Kirzung der Mittel fir FEWS NET ,eingeschrankt”, sondern auch,
weil sie von Inputs anderer Behorden abhangt, die ebenfalls von
Mittelkiirzungen betroffen sind — darunter die US-amerikanische
Luft- und Raumfahrtbehérde NASA, die Satellitenbilder und
Klimadaten bereitstellt. Die integrierte Phasenklassifikation zur
Erndhrungssicherung (IPC), ein wichtiges Instrument zur Bewertung
der Schwere akuter Erndhrungsunsicherheit, ist davon ebenfalls stark

Ernst: WHI 20,0-34,9 Sehr ernst: WHI 35,0-49,9 Gravierend: WHI > 50,0

betroffen. Es wird zwar nur teilweise von USAID finanziert, stiitzt sich
jedoch auf Beitrage von FEWS NET und das breitere Datendkosystem
(Mersie 2025a). Ohne Gesundheitsdaten der DHS, Prognosen von
FEWS NET und zeitnahe Bewertungen der IPC wird das globale Bild
von Hunger nicht nur unschérfer, sondern auch systematisch ver-
zerrt. In einer zunehmend turbulenten Welt, in der die Instrumente
zur Erfassung des Bedarfs geschwacht sind, droht ein Teufelskreis:
Hunger, der nicht sichtbar ist, erhélt keine Hilfe — und unerkannter
Bedarf wird immer schwerer zu erkennen (Mersie 2025b).

Hunger bleibt nicht nur bestehen, weil Krisen haufiger und langer
auftreten, sondern auch, weil die Systeme zu seiner Uberwachung
und Uberwindung geschwacht werden. Eine auf Daten basierende
Reaktion kann ohne diese Daten nicht funktionieren. Wenn die Mittel
fiir die Uberwachung gekiirzt werden, die Berichterstattung zusam-
menbricht und schutzbedirftige Menschen aus dem Blickfeld gera-
ten, verschwinden die Bedarfe nicht einfach — sie werden schlicht
und ergreifend nicht mehr erfasst. Besonders betroffen sind die
armsten und am stérksten von Ernahrungsunsicherheit betroffenen
Gemeinschaften, die zugleich am wenigsten Moglichkeiten haben,
Gehor zu finden oder Unterstiitzung einzufordern. In einer Welt,
die sich dem Ziel verschrieben hat, den Hunger zu beenden, ist
es unverzichtbar zu wissen, wer zuriickgelassen wird. Denn wenn
wir den Hunger nicht erfassen, kénnen wir ihn auch nicht wirk-
sam Uberwinden.

Afrika siidlich der Sahara

Afrika siidlich der Sahara verzeichnet weiterhin die weltweit héchsten
Hungerraten. Seit dem Jahr 2000 hat die Region einige Fortschritte
erzielt, wobei der WHI-Wert von sehr ernst auf ernst herabgestuft
wurde. Seit dem Jahr 2000 ist die Mehrzahl der Léander der Region —
35 von 47 — in eine niedrigere WHI-Kategorie gewechselt und Kap
Verde hat als erstes Land den Status niedriger Hunger erreicht. Seit
2016 haben sich die Fortschritte jedoch stark verlangsamt, und in
zehn Landern nimmt der Hunger wieder zu. Diese Verschlechterung
ist in erster Linie auf die steigende Zahl unterernahrter Menschen
zurlickzufihren, die in sechs Landern gravierende AusmaBe erreicht
hat — namlich Demokratische Republik Kongo, Liberia, Madagaskar,
Kenia, Somalia und Sambia. Trotz zwei Jahrzehnten des Riickgangs
bleibt die Zahl der Kinder mit Wachstumsverzégerung auf einem gra-
vierenden Niveau und hat in Angola, der Demokratischen Republik
Kongo und Niger sogar zugenommen. Die Auszehrung von Kindern
zeigt die geringsten Verbesserungen und bleibt auf einem ernsten
Niveau; im Sudan und Siidsudan liegen die Raten weltweit am héchs-
ten. Obwohl die Region ihre Sterblichkeitsrate bei Kindern unter fiinf
Jahren seit 2000 um mehr als die Halfte reduziert hat, ist sie dort
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nach wie vor weltweit am hochsten, wobei Tschad, Niger, Nigeria und
Somalia alle in die Kategorie gravierend fallen.

Fortlaufende und immer starkere Schocks bedrohen die fragilen
Fortschritte in der Region. Im Jahr 2024 brachte das stérkste EI Nifio
seit Jahrzehnten anhaltende Dirre ins slidliche Afrika. In L&ndern wie
Sambia und Simbabwe fiihrte dies zu weitreichenden Ernteausfallen
und Stromknappheit. Gleichzeitig vertrieben auBergewohnlich starke
Regenfalle und verheerende Uberschwemmungen in Teilen West-
und Zentralafrikas Millionen Menschen und verursachten schwere
Schéden an der Infrastruktur — am starksten betroffen waren Nigeria,
Niger, Tschad, Kamerun und die Zentralafrikanische Republik (WMO
2025a). Bewaffnete Konflikte flihren weiterhin zur Vertreibung von
Millionen Menschen und zu Stérungen der lokalen Markte. Aufgrund
erheblicher Finanzierungsengpasse droht nun die Einstellung der
Hilfe des Welternahrungsprogramms flir zwei Millionen Menschen
in der zentralen Sahelzone und in Nigeria, wovon auch Flichtlinge
im Tschad und in Mauretanien betroffen sind (WFP 2025d; 2025i).
Ohne dringende MaBnahmen zur Sicherung der Lebensgrundlagen,
Investitionen in nachhaltige Agrar- und Ernahrungssysteme, eine
starkere Klimaanpassung und den Ausbau humanitarer Hilfe drohen
in der Region erhebliche Riickschritte.

Somalia verzeichnet seit mehr als zwei Jahrzehnten die héchsten
Hungerraten in der Region und weltweit. Trotz stetiger Verbesserungen
seit der gravierenden Lage im Jahr 2000 bleibt der Hunger in Somalia
weiterhin auf einem sehr ernsten Niveau. Bis 2016 wies Somalia
den weltweit héchsten Anteil an Unterernahrung auf und wurde
in diesem Bereich erst kirzlich von Haiti Uberholt. Trotz friherer
Rickgange bleibt die Untererndhrung nach wie vor gravierend und
betrifft Gber die Halfte der Bevdlkerung. Seit 2000 sind sowohl
Wachstumsverzogerung als auch die Auszehrung bei Kindern zuriick-
gegangen, wobei die aktuellen Werte weiterhin als sehr ernst bzw.
ernst einzustufen sind. Die Fortschritte bei der Auszehrung haben in
den letzten Jahren jedoch nachgelassen. Die Kindersterblichkeit ist
seit 2000 ebenfalls deutlich zuriickgegangen, bleibt aber gravierend
und liegt weltweit an dritter Stelle. Durch wiederkehrende Diirren,
Uberschwemmungen, langwierige Konflikte und drastische Kiirzungen
der humanitaren Hilfe befanden sich schatzungsweise 4,6 Millionen
Menschen — etwa ein Viertel der Bevolkerung — 2025 in einer akuten
Ernahrungskrise (IPC 2025e; UN 2025d). Die in den Jahren 2022—
2023 nur knapp abgewendeten Hungersnote verdeutlichen sowohl
das Ausmal des Risikos als auch die dringende Notwendigkeit kon-
tinuierlicher humanitarer Hilfe (FSIN und GNAFC 2025).

Sehr ernst: WHI 35,0-49,9

Gravierend: WHI > 50,0

Die schwersten Hungerkrisen der Region herrschen im Sudan
und im Sidsudan. Im Sudan verhindern unvollstéandige Daten
die Berechnung eines WHI-Wertes fiir 2025. Doch die verfiigba-
ren Indikatoren deuten auf eine ernste oder sogar noch schlim-
mere Situation hin — darunter die weltweit dritth6chste Rate an
Auszehrung bei Kindern. Der seit 2023 andauernde Konflikt hat die
Erndhrungssysteme zerstort, die Lieferung von Nahrungsmittelhilfe
behindert und Millionen Menschen vertrieben. Mitte 2024 wurde in
Teilen von Darfur eine Hungersnot bestatigt, wobei etwa 0,76 Millionen
Menschen unter katastrophaler Erndhrungsunsicherheit (IPC-Phase
b) litten. Prognosen gehen von einer weiteren Verschlechterung
der Lage im Laufe des Jahres 2025 aus (FSIN und GNAFC 2025).
Stdsudan weist gemeinsam mit der Demokratischen Republik
Kongo den zweithdchsten WHI-Wert fiir 2025 auf. Aufgrund der
verbesserten Datenverfiigbarkeit wird die zuvor vorlaufige Einstufung
als sehr ernst nun bestatigt. Stidsudan verzeichnet die welt-
weit héchste Auszehrungsrate bei Kindern, gravierende Werte bei
Wachstumsstérungen und — trotz ricklaufiger Tendenzen — noch
immer eine sehr ernste Kindersterblichkeit. IPC-Prognosen schat-
zen, dass zwischen April und Juli 2025 7,7 Millionen Menschen —
57 Prozent der Bevélkerung — von einer akuten Erndhrungskrise
und teils noch gravierenderen Zustédnden betroffen waren, wobei
Gber 80.000 Menschen Hungersnot-ahnlichen Zustanden litten (IPC
2025f). Anhaltende Gewalt auf subnationaler Ebene, wiederholte
Uberschwemmungen und ein Zustrom von Fliichtlingen aus dem
Sudan setzen die Mérkte unter Druck und Uberlasten die humanita-
ren HilfsmaBnahmen (WFP 2025c).

Burundi verfiigt ebenso wie der Sudan iiber keinen kombinier-
ten WHI-Wert fiir 2025, die verfiigbaren Indikatoren deuten jedoch
auf eine sich verscharfende Erndhrungskrise hin. Die Auszehrung
bei Kindern ist in die héhere ernste Kategorie aufgestiegen, wahrend
Wachstumsverzogerung bei Kindern mit 55,3 Prozent weiterhin welt-
weit den hdchsten Wert aufweist und seit 2016 von 54,0 Prozent zuge-
nommen hat. Untersuchungen in den Provinzen Muyinga und Ngozi
bringen die hohe Unterern@hrung von Kindern mit der Abhangigkeit
von Subsistenzwirtschaft und mit begrenzten Méglichkeiten zur
Diversifizierung der Einkommensquellen in Verbindung (Emera
et al. 2025). 2024 fuhrten wiederholte Starkregenfalle, erhdhte
Transportkosten und Belastungen des Gesundheitssystems auf-
grund von Ausbriichen von Mpox, Cholera und Masern dazu, dass
2 Millionen Menschen von akuter Ernahrungsunsicherheit (IPC-Phase
3+) betroffen waren. Anfang 2025 ist diese Zahl auf 1,2 Millionen
zuriickgegangen. Dies ist vermutlich auf verbesserte Ernteaussichten
und giinstige Regenfalle zurlickzufiihren (FSIN und GNAFC 2025;
IPC 2025c¢). Humanitare Organisationen warnen jedoch davor, dass
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Uberlastete Hilfssysteme und Spillover-Effekte des Konflikts in der
Demokratischen Republik Kongo die HilfsmaBnahmen weiterhin stark
erschweren (UN 2025a).

Die Krise in der Demokratischen Republik Kongo gehort zu den
schwersten in der Region. Zusammen mit dem Siidsudan weist das
Land den weltweit zweithdchsten WHI-Wert fir 2025 auf, bleibt damit
weiterhin in der sehr ernsten Kategorie und kann seit 2000 nur eine
leichte Verbesserung verzeichnen. Die Untererndhrung hat ein gravie-
rendes AusmaB erreicht. Mittlerweile lebt mehr als jeder siebte unter-
ernahrte Mensch der Region in der Demokratischen Republik Kongo.
Wachstumsverzdgerung bei Kindern sind mit 44 Prozent gravierend
und steigen weiter an, die Auszehrung stagniert auf einem ernsten
Niveau, und obwohl! die Kindersterblichkeit seit 2000 halbiert wer-
den konnte, ist sie nach wie vor sehr ernst. Der sich verscharfende
Konflikt in den 6stlichen Provinzen und die durch El Nifio verursachte
Dirre im Siden fihrten 2024 zur Vertreibung von 7,8 Millionen
Menschen und Anfang 2025 zu einer akuten Erndhrungskrise bis
hin zu noch gravierenderen Zustanden fiir 25,6 Millionen Menschen.
Krankheitsausbriiche und der eingeschrankte Zugang zu humanitarer
Hilfe schwachen die ohnehin begrenzten Bewaltigungskapazitaten
weiter (FSIN und GNAFC 2025).

Andere Lander in der Region zeigen, dass Fortschritte moglich
sind, wenn auch oft fragil. Athiopien, Sierra Leone und Angola ver-
deutlichen, wie gezielte politische MaBnahmen den Hunger verringern,
aber auch, wie schnell diese Erfolge wieder zunichte gemacht werden
kdnnen. In Athiopien hat das Productive Safety Net Programme dazu
beigetragen, die Kalorienzufuhr zu erhéhen, das Haushaltseinkommen
zu steigern und die Umweltresilienz zu verbessern, in dem der Staat
Menschen mit Arbeit versorgte (Hailu und Amare 2022; Hirvonen et
al. 2022; Tadesse and Zeleke 2022). Die Regierung von Sierra Leone
berichtet, dass das Land durch die Ausweitung des Schulmahlzeiten
saisonale Ernahrungsliicken verkirzt und die Erndhrung diversifiziert
hat sowie mithilfe des Programms Feed Salone die Selbstversorgung
mit Reis durch Bewasserung, Mechanisierung und ertragreiche, kli-
maresistente Saatgutsorten verbessern konnte (Sierra Leone 2024).
Nach dem Konflikt hat Angola bedeutende Fortschritte bei der
Durchfiihrung von Impfkampagnen und beim Ausbau der landli-
chen Infrastruktur erzielt. Diese Erfolge werden durch neue Krisen
untergraben: erneute Konflikte und steigende Lebensmittelpreise
im Norden Athiopiens, Uberschwemmungen in Sierra Leone und
anhaltende Dirre im Stiden Angolas setzen die Widerstandskraft der
Haushalte unter Druck. Die Unterernahrung nimmt derzeit in Angola
und Athiopien wieder zu und stagniert in Sierra Leone, wahrend
Wachstumsverzdgerung in Angola stark zunehmen (FSIN und GNAFC
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2025; FAO 2025d). Dennoch zeigen diese Beispiele das Potenzial
gezielter Sicherheitsnetze, resilienter Ernahrungssysteme und grund-
legender Gesundheitsdienste, um steigende Hungertrends umzukeh-
ren — wenn sie ausreichend finanziert und durch Friithwarnsysteme
sowie KlimaanpassungsmaBnahmen unterstiitzt werden.

Siidasien

Der WHI-Wert fiir 2025 fiir Siidasien zeigt, dass der Hunger in der
Region weiterhin ernst ist. Trotz dauerhafter Fortschritte in jedem der
Lander seit 2000 hat sich diese Entwicklung in der Region in letzter
Zeit verlangsamt. Der Anteil untererndhrter Menschen ist seit 2016
gestiegen, und in Afghanistan, Pakistan und Sri Lanka haben die WHI-
Werte deutlich zugenommen — ein Hinweis auf wachsenden Hunger.
Die Trends bei den WHI-Indikatoren sind gemischt. Untererndhrung
liegt zwar deutlich unter dem Niveau von 2000, betrifft aber weiterhin
fast jeden achten Menschen. Zudem stellt die Region 36,4 Prozent
der weltweit unterernahrten Bevolkerung. Die Raten von Auszehrung
bei Kindern — und noch starker von Wachstumsverzégerung — sind
zwar gesunken, bleiben jedoch in dieser Region durchgehend die
hochsten weltweit. Dank rascher Fortschritte in mehreren Landern —
Nepal und Bangladesch konnten die Wachstumsverzégerung seit
2000 jeweils um fast 30 Prozentpunkte reduzieren — ist der regio-
nale Durchschnitt auf 32,3 Prozent gesunken und entspricht nun
dem Wert Afrikas stidlich der Sahara. Diese Erfolge sind auf multi-
sektorale Ansatze sowie verbesserte politische Rahmenbedingungen
zurlickzufuihren (Jalaludin et al. 2025). Trotz dieser Fortschritte blei-
ben Wachstumsverzégerung und Auszehrung auf einem gravierenden
Niveau. Ursachen daflir sind vor allem generationenibergreifende
Faktoren: mangelhafte Erndhrung von Mdttern, ein hoher Anteil an
Kindern mit niedrigem Geburtsgewicht sowie ungleicher Zugang
zu Vorsorge- und Kindergesundheitsdiensten. (FSIN und GNAFC
2025). Wahrend die Erndhrungslage weiterhin besorgniserregend
ist, hat sich die Uberlebensrate von Kindern deutlich verbessert. Die
Kindersterblichkeit ist um mehr als die Halfte zurlickgegangen und
liegt heute auf einem maBigen Niveau. Wiederkehrende Klimaschocks
von Rekordiiberschwemmungen durch Monsunregenfalle und
Wirbelstiirmen bis hin zu Gletschersee-Ausbriichen haben die land-
wirtschaftliche Produktion und die Existenzgrundlage der Menschen
stark beeintrachtigt, die Lebensmittelpreise in die Hohe getrieben
und die ohnehin schon (berlasteten 6ffentlichen Haushalte und
humanitéaren Hilfsbudgets weiter belastet. Gleichzeitig bedrohen
anhaltende Dirren regenabhangige Anbaugebiete (FSIN und GNAFC
2025; Weltbank 2025). Ohne verstérkte Investitionen in widerstands-
fahige Ernahrungssysteme und inklusive Sozialschutzmechanismen
droht die Region, mihsam errungene Fortschritte wieder zu verlieren.

Welthunger-Index 2025 | Kapitel 01 | Globale, regionale und nationale Hungertrends 11



Niedrig: WHI < 9,9 MaBig: WHI 10,0-19,9 Ernst: WHI 20,0-34,9

Indien spiegelt diesen allgemeineren Trend ungleichmaBiger
Fortschritte wider. Sein WHI-Wert fir 2025 ist weiterhin ernst, ver-
bessert sich jedoch weiter und liegt eine Schweregradkategorie
unter dem Wert von 2000 und 3,4 Punkte niedriger als 2016. Die
Untererndhrung ist seit 2021 leicht zurlickgegangen, betrifft jedoch
weiterhin 172 Millionen Menschen in Indien — 13,5 Millionen mehr als
2016. Wachstumsverzdgerung bei Kindern hat abgenommen, bleibt
aber mit etwa jedem dritten Kind gravierend, was vor allem auf die
anhaltend mangelhafte Ernahrung vieler Mitter zurlickzufiihren ist
(I1PS und ICF 2021). Bei der Auszehrung von Kindern gibt es leichte
Verbesserungen, dennoch bleibt Indien in der Kategorie gravierend.
Soziobkonomische Unterschiede — etwa im Bildungsniveau der Eltern
oder beim Zugang zu sanitaren Einrichtungen — sowie tief verwur-
zelte Armut démpfen die erwarteten Erndhrungserfolge trotz des wirt-
schaftlichen Wachstums des Landes (Shah et al. 2024). Gleichzeitig
nehmen Ubergewicht und Adipositas zu, was auf eine wachsende
doppelte Belastung durch Mangel- und Fehlerndhrung hindeutet (Ji
et al. 2024; Venkatrao et al. 2020)

Afghanistan weist weiterhin den hchsten WHI-Wert in Siidasien
auf und bleibt in der Kategorie ernst, wobei friihere Fortschritte

ABBILDUNG 1.2 REGIONALE WHI-WERTE 2000, 2008, 2016 UND 2025
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inzwischen teilweise wieder verloren gegangen sind. Konflikte,
Rechtsunsicherheit, wirtschaftliche Stagnation, die in eine erneute
Inflation Ubergeht, und abrupte Mittelkiirzungen haben die
Ernahrungsunsicherheit verscharft: Jedes fiinfte afghanische Kind
leidet mittlerweile unter einer akuten Ernahrungskrise, und das
Welternahrungsprogramm (WFP) hat ab Mai 2025 alle praventiven
MaBnahmen gegen Auszehrung ausgesetzt (FSIN und GNAFC 2025;
Save the Children 2025; WFP 2025g).

In Pakistan hat sich die Erndhrungssicherheit in den vergange-
nen Jahren ebenfalls verschlechtert, wobei der WHI-Wert des Landes
weiterhin ernst ist und seit 2016 langsam ansteigt. Wiederholte
Monsuniiberschwemmungen haben die landliche Infrastruktur
und Existenzgrundlagen zerstdrt. Prognosen zufolge werden etwa
11 Millionen Menschen in den von Uberschwemmungen betroffe-
nen Gebieten von November 2024 bis M&rz 2025 unter einer aku-
ten Erndhrungskrise leiden (FSIN und GNAFC 2025; IFRC 2025).
Die knappen Haushaltsmittel der Regierungen schwachen die
ohnehin schon unterfinanzierten Ernahrungsdienste weiter. Durch
die Zuspitzung der Klimakrise drohen Versorgungsliicken bei der
Behandlung akuter Untererndhrung, die bereits kritische Lage weiter
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Quelle: die Autor*innen

Anmerkung: Fur Datenquellen siehe Anhang A. Die regionalen und globalen WHI-Werte werden mittels regionaler und globaler aggregierter Werte fiir jeden Indikator und der in Anhang A

beschriebenen Formel berechnet. Diese regionalen und globalen Gesamtwerte fiir jeden Indikator werden als bevolkerungsgewichtete Durchschnittswerte und unter Anwendung der in Anhang B
aufgeftihrten Indikatorwerte errechnet. Bei Landern, fiir die keine Daten zur Untererndhrung vorliegen, wurden die Gesamtwerte anhand von Schétzungen der Erndhrungs- und Landwirtschafts
organisation der Vereinten Nationen (FAO) ermittelt, die in Anhang B nicht aufgefiihrt sind. Fir Angaben dariiber, welche Lander die einzelnen Regionen umfassen, siehe Anhang D.
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zu verschérfen: Jedes dritte Kind leidet unter Wachstumsverzogerung,
und die Auszehrungsraten haben erneut ein sehr ernstes Niveau
erreicht (FSIN und GNAFC 2025).

Bangladesch und Nepal haben bei der Uberwindung des Hungers
bemerkenswerte Fortschritte erzielt, es bestehen jedoch weiterhin
Risiken. In Bangladesch haben gezielte Anstrengungen seit 2000
zu einem Rickgang des ernsten Hungers auf ein méaBiges Niveau
geflihrt. Es konnten deutliche Riickgange bei Wachstumsverzégerung
von Kindern erzielt und die landwirtschaftliche Produktion zur
Versorgung der wachsenden Bevdlkerung gesteigert werden (Ahmed
et al. 2024). Herausforderungen bestehen jedoch weiterhin. Im
April 2025 waren etwa 15,5 Millionen Menschen aufgrund anhal-
tend hoher Lebensmittelpreise, haufiger Zyklone und der fortdauern-
den Fliichtlingskrise der Rohingya von akuter Erndhrungsunsicherheit
betroffen (IPC 2025a). Verschéarft wird die Lage durch den
Ruckgang internationaler Unterstiitzung, was zu Klrzungen der
Nahrungsmittelrationen flr Flichtlinge und zu geringerer Hilfe fir
die aufnehmenden Gemeinden fihrt (UN 2025b).

Nepal hat nicht nur Schritt gehalten, sondern — ausgehend von
einem deutlich schlechteren Ausgangsniveau — Bangladesch in seiner
Entwicklung inzwischen sogar iiberholt. Nepals WHI-Wert ist seit 2016
um 5,8 Punkte gesunken und hat sich von sehr ernst zu maBig verbes-
sert — der starkste Riickgang in der Region. Verfassungsrechtliche und
gesetzliche Garantien fir das Recht auf Nahrung in Verbindung mit
sukzessiven multisektoralen Ernahrungsplanen und Verbesserungen
im Gesundheitswesen, in der Wasserversorgung, Sanitarversorgung
und Hygiene (WASH) sowie im Bereich der Haushaltsressourcen haben
zu diesen deutlichen Fortschritten beigetragen (Chitekwe et al. 2022;
Hanley-Cook et al. 2022; Koirala et al. 2024). Riickiiberweisungen,
die mittlerweile ein Viertel des Bruttoinlandsprodukts (BIP) aus-
machen, tragen zur Stabilisierung der Erndhrungssicherung bei,
machen die Haushalte jedoch anféllig fir externe Schocks auf dem
Arbeitsmarkt (IWF 2023). Gleichzeitig erhoht Nepals wachsender
Status als Nettoimporteur von Nahrungsmitteln seine Anfélligkeit
gegenliber globalen Preisschwankungen, wahrend wiederkehrende
Erdbeben, Erdrutsche und Monsuniiberschwemmungen die regenab-
hangige Landwirtschaft und den landlichen Verkehr beeintrachtigen
(Adhikari et al. 2021; FSIN and GNAFC 2025). Um die Fortschritte
aufrechtzuerhalten, braucht es diversifizierte Einkommensquellen,
klimaresiliente Infrastruktur und eine vollstandige Finanzierung des
Rahmenwerks fiir Recht auf Nahrung.

Ernst: WHI 20,0-34,9 Sehr ernst: WHI 35,0-49,9 Gravierend: WHI > 50,0

Westasien und Nordafrika

Die Lander Westasiens und Nordafrikas haben seit 2016 nur begrenzte
Fortschritte bei der Uberwindung des Hungers erzielt. Der WHI-Wert
fir 2025 der Region liegt bei 12,5, was auf ein méaBiges Ausmal
des Hungers hindeutet. Dies ist zwar eine Verbesserung gegeniiber
dem Wert von 16,8 aus dem Jahr 2000, der Riickgang gegeniiber
12,7 aus dem Jahr 2016 zeigt jedoch eine deutliche Verlangsamung
des Fortschritts. Diese Verlangsamung wird vor allem durch einen
erneuten Anstieg der Unterernahrung verursacht, der die Fortschritte
bei Wachstumsverzogerung, Auszehrung und Kindersterblichkeit wie-
der teilweise aufhebt. Nachdem der Anteil unterernahrter Menschen
in der Region Anfang der 2000er-Jahre stark ricklaufig war, stieg
er ab 2008 wieder an, und zwar von 8,7 Prozent im Jahr 2000
auf derzeit 10,2 Prozent. Dieser Riickschritt hangt eng mit den
sich verstarkenden Auswirkungen von Konflikten, Wirtschaftskrisen
und Klimastress zusammen. Gewaltsame Konflikte in Syrien, Jemen
und den Palastinensischen Gebieten haben die landwirtschaftli-
che Produktion und die Erndhrungssysteme schwer beeintrachtigt,
Millionen Menschen vertrieben und den Zugang zu Nahrungsmitteln
erschwert (FAO 2025g; IPC 2025c¢; WFP 2025f). Gleichzeitig hat die
anhaltende Dirre in Teilen der Region, darunter Irak und Nordsyrien,
die Getreide- und Viehproduktion beeintrachtigt und in einigen
Gebieten zu wiederholten Ernteausfallen gefiihrt (FAO 2025b, 2025f).
Viele Lander der Region sind nach wie vor stark von Getreideimporten
und landwirtschaftlichen Produktionsmitteln abhéngig, was sie anfal-
lig fir Preisschocks und Lieferunterbrechungen macht (FAO 2025g).
Trotz dieser Herausforderungen verzeichnen einige Lander weiterhin
niedrige WHI-Werte, wahrend sich die Lage in anderen deutlich ver-
schlechtert hat. Diese Unterschiede verdeutlichen den dringenden
Handlungsbedarf: Der Zugang zu Nahrungsmitteln muss stabilisiert
und die Widerstandsfahigkeit der Erndhrungssysteme gegeniiber
anhaltenden und sich Uberschneidenden Krisen gestérkt werden.

Die Auswirkungen dieser Krisen sind am starksten in den
Landern zu spiiren, in denen Konflikte, Vertreibung und wirtschaft-
licher Zusammenbruch zusammenkommen, wie beispielsweise im
Jemen, in Syrien und im Libanon. Im Jemen ist der Hunger in die-
ser Region nach wie vor am gréBten, wodurch das Land fir 2025
als einziges in der Region vorlaufig in die Kategorie sehr ernst ein-
gestuft wurde. Aufgrund fehlender verlasslicher Daten zur Anzahl
untererndhrter Menschen konnte kein WHI-Wert ermittelt werden.
Fast jedes zweite Kind leidet an Wachstumsverzégerung, und die
Auszehrungsraten gehdren zu den héchsten weltweit. Obwohl ein brii-
chiger Waffenstillstand die groBflachigen Kampfe eingedammt hat,
flhren der wirtschaftliche Niedergang, steigende Lebensmittel- und
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TABELLE 1.1 WHI-WERTE DER LANDER (AUFSTEIGEND NACH WHI-WERTEN 2025 SORTIERT)

Anmerkung: Die Rankings und Indexwerte dieser Tabelle kdnnen nicht mit Rankings und Indexwerten aus friiheren Berichten verglichen werden (siehe Anhang A).

Rangl Land 2000 2008 2016 2025 Rangl Land 2000 2008 2016 2025
Armenien 20,3 10,8 6,7 <5 72 Nepal 37,0 28,5 20,6 14,8
Belarus <3 <5 <5 =B 73 Kambodscha 39,8 24,7 17,7 14,9
Bosnien und Herzegowina 9,5 6,1 5,0 <5 74 Sudafrika 17,1 16,4 12,9 15,1
Bulgarien 8,6 8,1 7,3 <5 75 Myanmar 41,5 28,3 16,8 15,3
Chile <5 <5 <5 <5 76 Senegal 32,5 20,9 16,8 15,6
China 13,8 7,3 <5 <5 77 Eswatini 23,9 25,8 18,9 15,9
Costa Rica 5,9 <5 <5 <5 78 Kamerun 36,8 26,9 20,4 17,1

g ~, | Kroatien 7,1 =5) <5 <5 79 Komoren 35,7 25,7 20,5 17,2

§ “N) Estland <5 B <5 <5 80 Gambia 29,5 23,3 18,8 17,3

§ E)ﬂ Georgien 11,8 8,0 5,7 <5 80 Togo 37,6 27,7 24,7 17,3

2 5 Ungarn <5 <5 <5 <5 82 Guatemala 29,0 23,8 20,8 18,0

;'I’ 2 | Kasachstan 12,0 10,2 5,7 <5 83 Gabun 19,8 18,4 16,1 18,8

§ g Kuwait <5 <5 <5 <5 84 Namibia 26,6 27,1 22,0 18,9

g g Lettland 3,3 <5 <5 <5 85 Bangladesch 34,6 32,5 24,4 19,2

% g} Litauen 5,0 <5 <5 <5 86 Mauretanien 3,3 20,1 21,2 19,9

-‘g s Montenegro — 58 <5 <5 *  Laos, Dem. Volksrepublik — — — 10-19,9*

g %ﬂ Nordmazedonien 7,4 5.5 <5 <5 *  Nicaragua 21,4 17,1 13,1 10-19,9*

§ 2 | Rumanien 8,1 6,0 <5 <5 87 Uganda 36,0 28,6 29,1 20,2
Russische Foderation 10,6 6,0 5.5 <5 88 Cote d'lvoire 32,8 33,2 22,3 20,4
Serbien — 5,3 <5 <5 88 Salomonen 18,9 18,8 21,8 20,4
Slowakei 5,3 B <5 <5 90 Simbabwe 855 29,6 27,2 20,9
Turkei 14,8 6,9 <3 <5 91 Tansania, Vereinigte Rep. 40,3 29,4 24,7 21,1
Ver. Arabische Emirate <5 <5 <5 <5 92 Ruanda 49,7 36,4 28,2 21,7
Uruguay 7,9 <5 <5 <5 93 Botswana 29,9 27,2 22,5 21,8
Usbekistan 25,7 12,7 5,7 <5 94  Dschibuti 44,8 32,8 24,6 21,9

26 Moldau, Republik 18,1 15,0 58 51 95 Malawi 43,3 28,5 23,1 22,0
26 Mongolei 29,5 17,3 8,0 51 96 Mali 40,3 3.3 24,7 22,3
28 Paraguay 12,8 8,3 5,2 5,2 97 Kongo, Republik 35,1 32,2 26,6 22,6
29 Aserbaidschan 25,2 14,1 8,1 5,6 98 Burkina Faso 44.5 34,4 25,4 22,9
30 Saudi-Arabien 10,1 8,5 6,6 5.8 99 Guinea 36,8 31,9 28,4 23,7
31 Mexiko 9,8 9,2 7.1 6,0 100 Athiopien [80 " 375 26,1 24,4
32 Kolumbien 10,7 10,3 7,1 6,1 101 Guinea-Bissau 37,6 30,4 26,6 25,4
33 Tunesien 9,1 7,6 6,1 6,2 102 Indien 38,1 34,6 29,3 25,8
34 Argentinien 6,5 5,2 5,3 6,4 103 Benin 32,2 25,5 23,8 25,9
34 Brasilien 11,6 6,3 54 6,4 103 Kenia 9,7 28,7 23,1 25,9
34 Dominikanische Republik 15,2 12,8 8,6 6,4 103 Mosambik 46,8 32,7 36,4 25,9
37 Albanien 15,9 15,8 6,7 7,0 106 Pakistan 36,2 32,3 25,4 26,0
38 Algerien 14,1 10,8 8,0 7,1 107 Timor-Leste — 42,2 30,5 28,0
39 Peru 21,1 12,9 8,0 7,2 108 Sierra Leone [T5s 4.1 32,4 28,5
40 Iran, Islamische Republik 12,4 9,5 8,3 7,4 109 Afghanistan 49,6 32,7 28,0 29,0
41 Panama 17,3 12,3 9,2 7,5 110 Sambia 41,4 31,7 29,6
42 El Salvador 13,6 11,6 8,9 7,6 111 Angola 8583 25,7 29,7
43 Jamaika 8,3 8,3 8,3 8,0 112 Liberia 47,7 36,8 32,9 30,0
43  Kirgisistan 18,4 12,2 8,9 8,0 113 Syrien, Arabische Rep. 14,8 17,0 23,7 30,6
45 Guyana 17,0 15,3 10,7 8,3 114 Papua-Neuguinea 31,3 32,8 31,9 31,0
46 Libanon 11,1 8,3 7,1 8,5 115 Nigeria 38,2 S2.3 29,9 32,8
47 Marokko 15,6 11,5 8,6 9,3 116 Zentralafrikanische Rep. 46,8 41,9 36,0 33,4
48 Kap Verde 16,2 13,1 115 94 | 117 Niger [527 7 390 33,3 33,9
49 Venezuela 14,3 8,7 14,2 9,6 118 Tschad 49,6 43,8 38,5 34,8
50 Thailand 17,5 12,3 10,4 9,7 *  Lesotho — — —  20-34,9*
50 Turkmenistan 19,9 14,3 10,2 9,7 * Sudan — — 27,5 20-34,9*
52  Fidschi 9,2 10,2 10,6 9,9 * Korea, Dem. Volksrepublik 43,8 30,8 27,6 20-34,9*
53 Oman 16,2 10,2 12,0 10,2 119 Haiti 40,2 37,2 29,9 35,7
54 Jordanien 10,2 7,6 7,7 10,3 120 Madagaskar 42,0 36,6 35,0 35,8
55 Suriname 14,9 10,4 10,8 10,4 121 Dem. Rep. Kongo 46,1 39,5 36,4 37,5
55 Ukraine 12,8 10,0 9,7 10,4 121 Sudsudan — — 37,5
57 Agypten 16,4 15,5 14,5 10,5 123 Somalia _ 49,4 42,6
58 Ecuador 19,1 14,6 11,3 10,9 *  Burundi und Jemen — — 35-49,9*
59 Trinidad und Tobago 12 110 97 110 1= Niedrig [ |=MaBig [ |=Ernst [ |= Sehrernst [] = Gravierend

60 Vietnam 25,7 19,7 14,1 11,1 Anmerkung: Fur den Welthunger-Index 2025 wurden Daten fir 136 Lander ausgewertet.

61 Sri Lanka 22,1 17,6 14,1 11,2 Fiir 123 davon waren ausreichend Daten vorhanden, um WHI-Werte fur 2025 zu berechnen
62 Honduras 217 15,9 13.1 12,5 wﬁlszlzlzrz SiaenEli:ititfjualgtvzgirelr;;zt;qn\éeerril)ﬁ?mh. Die Datenverfuigbarkeit ermoglichte im

63 lIrak 22,9 19,2 14,7 12,8 1 Rangfolge gemaB WHI-Werten fiir 2025. Lander mit identischen WHI-Werten fiir 2025 erh-
63 Tadschikistan 39,3 26,9 15,3 12,8 alten dieselbe Platzierung (Moldau und Mongolei belegen beispielsweise beide Rang 26).
65 Ghana 200 2Ls 65 131 | e pimiert. Die Unferechieds swisohen hren Herten ind minmal
66 Mauritius 15,3 13,2 12,8 13,4 — = Es liegen keine Daten vor. Einige Lander existierten in ihren heutigen Grenzen im

66 Philippinen 23,9 21,4 17,7 13,4 gegebenen Jahr oder Bezugszeitraum noch nicht.

68 Mol
69 Libyen 11,9 14,8 16,3 13,9 fig in die Kategorien der WHI-Schweregradskala eingestuft: zwei Lander in die Kategorie
70 Bolivien, Plurinat. Staat 27,0 20,9 14,0 14,6 méBig, drei Lander in ernst und zwei in sehr ernst. Fiir sechs Lander konnte keine vorlau-
70 Indonesien 25.0 278 18,2 14.6 fige Einstufung vorgenommen werden (siehe Tabelle A.3 in Anhang A im Gesamtbericht).
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Niedrig: WHI < 9,9 MaBig: WHI 10,0-19,9 Ernst: WHI 20,0-34,9 Sehr ernst: WHI 35,0-49,9  Gravierend: WHI > 50,0

ABBILDUNG 1.3 WHI-WERTE FUR 2025 UND DIE ENTWICKLUNG DER LANDER SEIT 2000
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Quelle: die Autor*innen.

Anmerkung: In dieser Abbildung sind die Veranderungen der WHI-Werte seit 2000 in absoluten Zahlen dargestellt. Sie zeigt Lander, fir die Daten zur Berechnung der WHI-Werte fiir 2000 und
2025 zur Verfuigung standen und in denen die WHI-Werte 2025 auf eine maBige, ernste, sehr ernste oder gravierende Hungersituation hinweisen. Einige Lander, in denen von einer schlechten
Hungersituation auszugehen ist, erscheinen hier wegen fehlender Daten nicht.
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Kraftstoffpreise sowie eine verspatete Aussaat — zusatzlich verscharft
durch wiederkehrende und erwartete Uberschwemmungen — weiter-
hin zu einer akuten Ernahrungsunsicherheit. Ende 2024 wurde in
vier Gebieten eine extrem kritische Erndhrungssituation festgestellt.
Seitdem hat die Erndhrungsunsicherheit in den von der Regierung
kontrollierten Gebieten angesichts drastischer Kiirzungen der huma-
nitaren Hilfe weiter verscharft (FSIN und GNAFC 2025; IPC 2025g;
WFP 2025a).

Auch in Syrien hat sich der Hunger in den letzten Jahren auf-
grund anhaltender Konflikte und des wirtschaftlichen Niedergangs
verscharft. Der WHI-Wert des Landes ist auf 30,6 (emnst) gestiegen,
was auf einen starken Anstieg der Untererndhrung zurtickzufiihren
ist, von der mittlerweile 39,0 Prozent der Bevdlkerung betroffen
sind. Die Diirre von 2024 fiihrte zusammen mit unerschwinglichen
Produktionskosten, einem Wahrungszusammenbruch und 7,4 Millionen
Binnenvertriebenen zu einem Rickgang der Weizenproduktion auf
fast die Halfte des Durchschnittswerts vor der Krise (FAO 2025b;
FSIN und GNAFC 2025). Die Rickkehr von Fliichtlingen aus dem
Libanon und der Tirkei sowie der Zustrom libanesischer Gefliichteter
haben die grundlegenden Versorgungsleistungen im Nordosten und
Nordwesten stark belastet. Ende 2024 war im Nordwesten die Hélfte
aller Gesundheitseinrichtungen nicht funktionsfahig, und aufgrund
fehlender Finanzmittel blieben fast 1 Million Menschen ohne drin-
gend notwendige Verbesserungen im Bereich der Sanitarversorgung.
Trotz dieser Herausforderungen hat sich die Erndhrungssituation
von Kindern auf nationaler Ebene langsam verbessert, auch wenn
Wachstumsverzégerung und Auszehrung nach wie vor weit verbreitet
sind. Die Wachstumsverzégerung ist auf 23,5 Prozent zurtickgegan-
gen, und auch die Auszehrung nimmt ab, was darauf hindeutet, dass
lokale WiederaufbaumaBnahmen und der Zugang zu humanitarer Hilfe
dazu beitragen, Kinder vor den schlimmsten Auswirkungen zu schiit-
zen — wobei diese Erfolge noch fragil sind (FSIN und GNAFC 2025).

Der Libanon beherbergt weiterhin eine groBe Zahl syrischer
Fliichtlinge, wahrend sich die wirtschaftliche und politische Lage im
Land weiter verscharft. Obwohl der Libanon immer noch in der niedri-
gen WHI-Kategorie liegt, gibt es Anzeichen fiir ein wachsendes Risiko.
Die steigende Inflation, eine kollabierte Wahrung und die jings-
ten Konflikte an der Siidgrenze haben die Erndhrungsunsicherheit
fur fast ein Viertel der Bevolkerung auf Krisenniveau getrieben.
Wachstumsverzdgerung bei Kindern liegen mittlerweile im ernsten
Bereich (FSIN und GNAFC 2025; IPC 2025d).

Sehr ernst: WHI 35,0-49,9

Gravierend: WHI > 50,0

Zum Zeitpunkt der Berichterstellung herrscht in Gaza eine katas-
trophale Ernadhrungskrise, die sich weiter verscharft. Ein am 22.
August veroffentlichter IPC Special Snapshot bestatigt, dass im
Gouvernement Gaza eine Hungersnot (IPC Phase 5) herrscht — inzwi-
schen mit hungersnotbedingten Sterberaten. Bis Ende September
wird erwartet, dass sich die Hungersnot auch auf Deir al-Balah und
Khan Younis ausweitet. Fast ein Drittel der Bevélkerung — rund
641.000 Menschen — dirften in Hungersnot-dhnlichen Zustédnden
(Phase 5) leben, weitere 1,14 Millionen in der Notfallstufe (Phase
4). Seit Mitte Marz wurden fast 800.000 Menschen neu vertrieben,
darunter etwa 350.000 nach der Eskalation der Kampfe im Mai.
Familien mussten alles zuriicklassen, wodurch sich die humanitare
Not weiter verscharfte.

Hilfslieferungen und kommerzielle Lebensmittellieferungen wur-
den im Marz und April vollstédndig gestoppt und blieben auch bis
Juli auf einem extrem niedrigen Niveau. Zwar gelangten in der ers-
ten Augusthalfte 55.600 Tonnen Nahrungsmittel in das Gebiet —
immer noch weniger als die geschatzt bendtigten 62.000 Tonnen
pro Monat —, doch erreichten nur 13 Prozent der Hilfsgiter
die vorgesehenen Ziele. 87 Prozent der UN-Lkw wurden nach
Berichten abgefangen — ein Hinweis auf die verzweifelte Lage. Der
Zugang zu Nahrungsmitteln wird immer gefahrlicher: Mindestens
1.800 Menschen kamen ums Leben, als sie versuchten, an Hilfsglter
zu gelangen. Die Lebensmittelpreise sind explodiert — in Gaza-Stadt
stieg der Preis fiir Weizenmehl seit Ende Februar um mehr als
3.400 Prozent. Selbst die wenigen verfligbaren Vorrate sind fur die
meisten Haushalte unerschwinglich geworden.

Die akute Mangelernahrung verschlimmert sich rapide: Bis Juni
2026 kénnten mindestens 132.000 Kinder unter fiinf Jahren davon
betroffen sein, darunter mehr als 41.000 in schwerer Form. Fast
55.500 schwangere und stillende Frauen bendtigen ebenfalls drin-
gend nahrhafte Lebensmittel. Die lokale Nahrungsmittelproduktion
ist zusammengebrochen: Uber 98 Prozent der Ackerflachen sind
zerstort, unzugénglich oder beides. Damit verscharft sich auch die
Krise der Gesundheits-, Wasser- und Sanitérversorgung (IPC Special
Snapshot 2025). Unabhangig vom weiteren Verlauf des Konflikts
werden die zerstérte landwirtschaftliche Infrastruktur, zahlreiche
Blindganger sowie zusammengebrochene Wasser-, Sanitar- und
Gesundheitssysteme den Wiederaufbau tber Jahre hinweg erschwe-
ren und Lebensgrundlagen sowie die Erndhrungssicherheit massiv
bedrohen (UN OCHA 2024).

Agypten konnte seinen WHI-Wert seit 2016 um 4,0 Punkte
senken, liegt dadurch nun in der Kategorie maBig und nahert sich
der Kategorie niedrig. Diese Verbesserung ist auf einen deutlichen
Rickgang der Auszehrung und Wachstumsverzogerung bei Kindern
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sowie auf einen weiteren Riickgang der Kindersterblichkeit zurlick-
zufiihren. Diese Verbesserungen gehen auf eine Kombination groB
angelegter offentlicher Investitionen in die Ernahrungssicherheit
zurlck — darunter der Ausbau von Weizenspeichern, gezielte
Bargeldtransferprogramme, klimaintelligente Bewasserungsinitiativen
und Landriickgewinnungsprojekte. (Badr 2023). Dennoch verlauft der
Fortschritt ungleichmaBig. Die Zahl der untererndhrten Menschen ist
von 6,7 Millionen im Jahr 2016 auf heute 10,8 Millionen gestiegen.
Strukturelle Probleme wie rasches Bevolkerungswachstum, begrenzte
Anbauflachen, Wistenbildung und anhaltende Wasserknappheit wer-
den durch die starke Abhangigkeit von importierten Lebensmitteln
weiter verscharft. Agypten importiert mehr als die Halfte des
Getreides, das als Grundnahrungsmittel dient, und ist damit anfal-
lig fir globale Preisschocks, wahrend die heimischen Puffer wie
Getreidereserven begrenzt bleiben (Christoforidou et al. 2022).

Lateinamerika und die Karibik

In Lateinamerika und der Karibik hat sich der Riickgang des Hungers
ebenso wie in Westasien und Nordafrika deutlich verlangsamt. Nach
einem Rickgang von 13,2 im Jahr 2000 auf 8,2 im Jahr 2016 zeigt
der WHI-Wert der Region seither kaum Veranderungen und liegt 2025
bei 7,9. Die Unterernahrung, die 2016 auf 5,6 Prozent gesunken war,
liegt nun bei 5,4 Prozent — das entspricht 34,6 Millionen Menschen.
Wachstumsverzdgerung bei Kindern — ohnehin der hartnéckigste
Indikator der Region — hat wieder zugenommen: Jedes achte Kind
ist betroffen, und in einem Drittel der Lander der Region sind die
Raten seit 2016 gestiegen. Im Gegensatz dazu ist die Auszehrung von
Kindern nach wie vor niedrig— der niedrigste Wert aller Regionen — und
weitgehend unverandert, wahrend die Kindersterblichkeit méaBig bleibt.

Dieser Verlust an Dynamik zeigt sich auch in wachsenden
erndhrungsbedingten Gesundheitsproblemen in der gesamten
Region. Ubergewicht und Fettleibigkeit nehmen rapide zu, wah-
rend Untererndhrung fortbesteht, was zu einer gut dokumentierten
Doppelbelastung durch Mangel- und Fehlernahrung fihrt (PAHO
2025). Verstarkt wird dieses Problem durch die hohen Kosten fir
nahrstoffreiche Lebensmittel: Der durchschnittliche Preis fur eine
gesunde Ernahrung ist hier der héchste weltweit. In der Karibik —
wo die Importabhéngigkeit groB und Klimaschocks haufig sind —
kann sich jede zweite Person eine solche Ernahrung nicht leisten
(FAO et al. 2025a). Gleichzeitig untergraben Konflikte, Vertreibung
und Migration zunehmend die Erndhrungssicherheit in Teilen der
Region. In Kolumbien verschérfen interne Vertreibungen und die
anhaltende Belastung durch die Aufnahme von Millionen Migranten
und Geflichteten, insbesondere aus Venezuela, die wachsende
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Erndhrungsunsicherheit: 2024 waren rund 7,8 Millionen Menschen
von akuter Ernahrungsunsicherheit auf hohem Niveau betroffen, viele
von ihnen mit eingeschréanktem Zugang zu Nahrungsmitteln und
Dienstleistungen (FSIN und GNAFC 2025; UNHCR 2025).

Haiti ist weiterhin vom groBten Hunger in Lateinamerika und
der Karibik betroffen. Mit einem WHI-Wert fir 2025 von 35,7
erhalt Haiti als einziges Land in der Region die Einstufung sehr
ernst, wobei sich die Situation seit 2016 noch einmal deutlich
verschlechtert hat. Die Untererndhrung hat den héchsten Stand
weltweit erreicht und betrifft inzwischen mehr als die Hélfte der
Bevdlkerung. Wachstumsverzégerung bei Kindern bleibt hartnackig
hoch betrifft mehr als jedes fiinfte Kind, wahrend die Auszehrung
bei Kindern wieder auf ein ernstes Niveau zuriickgefallen ist. Die
Kindersterblichkeitsrate ist zwar seit 2000 zuriickgegangen, bleibt
jedoch die hochste in der Region, wobei Haiti das einzige Land ist,
in dem dieser Wert noch auf einem ernsten Niveau liegt. Diese
Verschlechterung ist das Ergebnis einer Reihe miteinander verkniipf-
ter Krisen. Bewaffnete Gewalt, wirtschaftlicher Zusammenbruch
und klimabedingte Schocks haben den Zugang zu Nahrungsmitteln
und die Lebensgrundlagen stark untergraben. Haiti importiert den
GroBteil seiner Hauptgetreidearten und erfahrt im sechsten Jahre
in Folge einen wirtschaftlichen Abschwung, wahrend die lokale
Nahrungsmittelproduktion zunehmend gestért ist (FSIN UND GNAFC
2025; UN 2025c). 2024 lahmten Bandenaktivitaten die Markte und
verdreifachten die Zahl der Vertriebenen auf rund 1 Million Menschen,
wahrend die Inflation der Lebensmittelpreise mit 42 Prozent den
hochsten Stand in der Region erreichte (FSIN und GNAFC 2025). Die
Lage verscharfte sich Anfang 2025 weiter, als wichtige Programme
zur Nahrungsmittelhilfe und Starkung der Resilienz aufgrund der unsi-
cheren Lage und fehlender Finanzmittel ausgesetzt wurden. Mitte
2025 befanden sich 2,1 Millionen Menschen auf Notfallniveau aku-
ter Erndhrungsunsicherheit, und mehr als 8.400 Binnenvertriebene
lebten unter katastrophalen Bedingungen (IPC 2025b).

In Guatemala herrscht trotz Ausbleiben weitreichender Konflikte
weiterhin chronische Untererndhrung. Das Land hat mit einer anhal-
tend hohen Untererndhrung bei Kindern zu kdmpfen, insbesondere mit
Wachstumsverzogerung. Mit einem WHI-Wert fiir 2025 von 18,0 liegt
Guatemala in der Kategorie méaBig. Hinter dieser Zahl verbergen sich
jedoch groBe soziale und geografische Unterschiede. Fast 45 Prozent
der Kinder unter fiinf Jahren sind von Wachstumsverzdgerung betrof-
fen — der héchste Wert in der Region und seit 2016 praktisch unver-
andert. Doch die Verbreitung ist stark ungleich: Kinder aus den
armsten Haushalten sind deutlich haufiger betroffen als jene aus den
wohlhabendsten — mit einer Differenz von iber 50 Prozentpunkten.
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Bei indigenen Kindern in landlichen Gebieten liegt die Verbreitung
zudem regelmaBig bei tber 70 Prozent. (Gatica-Dominguez et al.
2019). Die Auszehrung ist weiterhin niedrig und nimmt weiter ab,
wahrend Kindersterblichkeit und Unterernahrung in den vergangenen
zehn Jahren zwar leicht zurlickgegangen sind, jedoch weiterhin auf
einem maBigen Niveau liegen. Trotz dieser teilweisen Verbesserungen
sind die Fortschritte insgesamt nach wie vor begrenzt. Seit mehr als
einem Jahrzehnt gibt es ernahrungsorientierte Politiken — darunter
bedingte Bargeldtransfers und Schulmahlzeiten. Dennoch mindern
Versorgungsliicken und eine ungleichmaBige Umsetzung weiterhin ihre
Wirkung. (FAO et al. 2025a). Klimabedingte Schocks, schwankende
Lebensmittelpreise, weit verbreitete Armut und Informalitat sowie
wiederkehrende Dirren im zentralamerikanischen Trockenkorridor —
einer durreanfalligen Region vom Siiden Mexikos bis nach Panama —
verschlechtern die Erndhrungssicherheit der Haushalte weiter (FSIN
und GNAFC 2025).

Guyana zeigt, was nachhaltiges Wirtschaftswachstum, gezielte
Investitionen und regionale Zusammenarbeit bewirken kénnen. Es ist
eines der wenigen Lander in Lateinamerika und der Karibik, das bei
allen WHI-Indikatoren eine kontinuierliche Verbesserung verzeichnet.
Mit einem WHI-Wert fiir 2025 von 8,3 (2016 lag der Wert bei 10,7)
fallt Guyana beim Hunger in die Kategorie niedrig. Die Unterernahrung
liegt inzwischen unter 2,5 Prozent, die Wachstumsverzégerung bei
Kindern ist stetig zuriickgegangen und befindet sich heute auf einem
maBigen Niveau, und die Kindersterblichkeit sinkt kontinuierlich,
wobei sie jedoch ebenfalls noch immer auf einem maBigen Niveau
liegt. Diese Fortschritte basieren auf der wachsenden landwirtschaft-
lichen Leistungsféhigkeit Guyanas und einer aktiven erndhrungspo-
litischen Flihrung. Das Land ist weltweit das einzige, das die Ziele
der Selbstversorgung mit allen sieben fiir eine gesunde Ernahrung
empfohlenen Lebensmittelgruppen — Obst, Gemdiise, Milchprodukte,
Fisch, Fleisch, Hulsenfriichte und Grundnahrungsmittel — erreicht
hat (Stehl et al. 2025). Als wichtiger Motor der regionalen Strategie
zur Erndhrungssicherung der Karibischen Gemeinschaft positioniert
sich Guyana immer mehr als Produktionszentrum fiir die gesamte
Karibik. Damit soll die Importabhéngigkeit verringert und klimare-
sistente Lieferketten aufgebaut werden (CARICOM 2025). Doch die
Fortschritte verlaufen nicht einheitlich: Das Land kampft weiterhin
mit groBer wirtschaftlicher Ungleichheit, zunehmender Klimarisiken
und einem rasanten Anstieg von Ubergewicht und Adipositas (PAHO
2025). Insbesondere die als ernst eingestufte Auszehrung von
Kindern — Guyana verzeichnet die héchste Rate in der Region —
gibt weiterhin Anlass zur Sorge. Dennoch zeigt das Land, wie
viel Potenzial in gezielten, sektoriibergreifenden MaBnahmen zur
Verbesserung der Erndhrungssituation steckt — ein Modell, bei dem
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jetzt ein starkerer Fokus auf die Uberwindung akuter Untererndhrung
gelegt werden muss.

Ost- und Siidostasien

In Ost- und Siidostasien bleibt das AusmaB des Hungers insgesamt
niedrig, doch das Tempo der Fortschritte hat sich in den vergange-
nen zehn Jahren verlangsamt. Gleichzeitig bestehen zwischen den
Landern weiterhin groBe Unterschiede sowohl! hinsichtlich der WHI-
Werte als auch der einzelnen Indikatoren. Vier L&nder — Demokratische
Volksrepublik Korea (DVR Korea), Papua-Neuguinea, Timor-Leste und
die Salomonen — befinden sich nach wie vor in der Kategorie erns-
ter Hunger, wahrend fast die Halfte der Lander der Region weiterhin
unter einem maBigen Hunger leiden. China, Fidschi, die Mongolei und
Thailand haben ein niedriges Niveau erreicht. Die Gesamtbewertung
der Region als niedrig wird stark durch Chinas groBe Bevdlkerung
und den vergleichsweise niedrigen WHI-Wert beeinflusst, wodurch
schlechtere Bedingungen in kleineren Landern verdeckt werden.
Klimabedingte Schocks, schwankende Lebensmittelpreise und der
eingeschrankte Zugang zu einer abwechslungs- und nahrstoffrei-
chen Ernahrung gefahrden weiterhin den Fortschritt in der gesamten
Region (Choiruzzad 2024; Lin et al. 2022).

Unter den Landern, die vor groBen Herausforderungen ste-
hen, stechen Myanmar und die DVR Korea besonders hervor.
Beide sind in unterschiedlichen Formen von Konflikten betroffen,
die die Erndhrungsunsicherheit verscharfen und Fortschritte bei
der Erndhrung ausbremsen. Myanmar hat seit 2000 erhebliche
Fortschritte bei der Uberwindung des Hungers erzielt, die in den
vergangenen zehn Jahren jedoch zum Erliegen gekommen sind. Der
WHI-Wert fur 2025 liegt bei 15,3 und damit in der Kategorie méBig—
eine Stagnation, die eng mit den wachsenden politischen und huma-
nitaren Krisen des Landes verbunden ist. Der seit dem Staatsstreich
im Februar 2021 und dem Erdbeben im Mé&rz 2025 eskalierende
bewaffnete Konflikt hat rund 3 Millionen Menschen vertrieben und
14,4 Millionen Menschen (etwa 25 Prozent der Bevolkerung) in eine
krisenahnliche oder noch schlimmere Erndhrungsunsicherheit gesttirzt
(FSIN und GNAFC 2025; UN OCHA 2025b; WFP 2025e). Schaden
an Ackerbauflachen, Einschrankungen der Bewegungsfreiheit und
steigende Lebensmittelpreise tragen dazu bei, dass selbst in bisher
wenig gefahrdeten Gebieten immer mehr Menschen unterernéhrt sind
und an Auszehrung leiden (UN OCHA 2025b).

Die DVR Korea ist ein noch alarmierenderer Fall, da die Hungerkrise
dort auf die langjahrige politische Isolation des Landes zuriickzufiih-
ren ist und aktuelle Datenliicken eine umfassende Einschatzung der
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ABBILDUNG 1.4 WO DIE HUNGERINDIKATOREN AM HOCHSTEN SIND
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Quelle: die Autor*innen (fir Datenquellen siehe Anhang A).
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Lage erschweren. Da seit 2018 keine Daten zur Unterernahrung vorlie-
gen, wird das Land vorldufig in die Kategorie ernst eingestuft. Mehrere
Indikatoren, darunter die zuletzt geschatzte Unterernahrungsrate von
47,0 Prozent aus dem Jahr 2018, die gegeniiber 2016 um einen
Prozentpunkt gestiegen ist, deuten auf eine anhaltende, moglicher-
weise zunehmende Ernahrungsunsicherheit hin. Die Auszehrung
bei Kindern hat wieder ein ernstes Niveau erreicht, was einen
Ruckschritt in der Ernahrungssituation widerspiegelt. Chronische
Versorgungsengpasse, wetterbedingte Ernteausfalle und strikte
Handelssanktionen schwachen das ohnehin schon fragile 6ffentliche
Lebensmittelverteilungssystem weiter (WFP 2025b). Unabhangige
Einschatzungen beschreiben weit verbreitete Rationierungen und eine
begrenzte Akzeptanz internationaler Hilfe, wodurch schatzungsweise
12 Millionen Menschen an chronischem Hunger leiden (Brachtendorf
2025). Die DVR Korea ist derzeit das einzige Land in der Region, in
dem sich der Hunger seit 2016 vermutlich erheblich verschlimmert
hat — ein Beleg dafiir, wie langanhaltende Isolation Fortschritte bei
der Ernahrung nicht nur stoppen, sondern sogar umkehren kann.

Mehrere Léander in der Region sind aufgrund wiederholter
Naturkatastrophen von schwerem Hunger betroffen. In Papua-
Neuguinea beeintrachtigen durch EI Nifio verursachte Dirren,
Sturzfluten, Erdrutsche, Erdbeben und tropische Stiirme regelmaBig
die Subsistenzwirtschaft, von der ein GroBteil der Bevdlkerung abhan-
gig ist (Regierung von Papua-Neuguinea et al. 2025). Vor allem in
landlichen Gebieten sind Haushalte auf selbst angebaute Lebensmittel
und kleinere Zukaufe angewiesen, um ihren Nahrstoffbedarf zu
decken. Sie bauen in der Regel nur eine begrenzte Auswahl an
Feldfriichten an und haben keinen Zugang zu einer abwechslungs-
reichen Erndhrung und Ernahrungsinformation (Schmidt et al. 2024).
Infolgedessen ist die Unterernahrung auf sehr ernste 28,7 Prozent
gestiegen, und die Wachstumsverzégerung bei Kindern bleibt auf
einem gravierenden Niveau. Timor-Leste war in den vergangenen
Jahren mit ahnlichen klimabedingten Beeintrachtigungen konfrontiert.
Dirren, Uberschwemmungen und Lebensmittelpreisschocks trugen
dort trotz langfristiger Fortschritte zu einem erneuten Anstieg der
Untererndhrung bei (FSIN und GNAFC 2025; FAO 2025e).

Kambodscha zeigt, wie nachhaltige sektoriibergreifende
Anstrengungen zu einer deutlichen Verbesserung der Erndh-
rungssituation fithren kénnen. Der WHI-Wert des Landes ist
seit 2000 um 24,9 Punkte zuriickgegangen. Damit verzeichnet
Kambodscha einen der starksten Riickgénge in der Region. Seine
Untererndhrungsrate liegt heute bei nur noch 5,2 Prozent und
gehort damit zu den niedrigsten Werten in Ost- und Stidostasien.
Die Wachstumsverzégerung bei Kindern hat eine ahnliche
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Entwicklung genommen: Von einem gravierenden Niveau im
Jahr 2000 ist der Wert um fast 30 Prozentpunkte gesunken und
nahert sich nun der Schwelle zu einem ernsten Niveau. Studien
flhren diesen Fortschritt auf die rasche Armutsminderung, den
verbesserten Zugang zu Bildung flr Frauen, Verbesserungen der
Sanitar- und Wasserversorgung sowie die verstarkte Umsetzung
ernahrungssensibler GesundheitsmaBnahmen zuriick — darun-
ter die Foérderung des Stillens, Vorsorgeuntersuchungen in der
Schwangerschaft und Entbindungen in Gesundheitseinrichtungen
(Zanello et al. 2016). Anhaltendes Wirtschaftswachstum und
Sozialschutzprogramme haben weitere Fortschritte unterstitzt.
Das Welterndhrungsprogramm warnt jedoch davor, dass eine
groBe ,beinahe arme* Bevdlkerungsgruppe sowie wiederkehrende
Uberschwemmungen und Diirren die jiingsten Erfolge gefahrden
kdnnten (WFP 2025h). Gleichzeitig tragen anhaltende landliche
Armut, unzureichender Zugang zu Wasser und Umweltrisiken wei-
terhin zu lokaler Unterernahrung bei (Rahut et al. 2024).

Europa und Zentralasien

Die Region Europa und Zentralasien weist weiterhin den weltweit
niedrigsten regionalen WHI-Wert auf. Mit einem Riickgang von 13,8
im Jahr 2000 auf 5,5 im Jahr 2025 ist die Region auf Kurs, bis 2030
die niedrige Kategorie zu erreichen. Die Fortschritte sind vielfaltig:
Unterernahrung und Wachstumsstérung bei Kindern konnten um mehr
als die Halfte reduziert werden, und die Kindersterblichkeit liegt nun
knapp tber der Schwelle zu einem niedrigen Niveau. Die Verteilung
dieser Ergebnisse ist jedoch nach wie vor ungleichmaBig. Seit 2016 hat
die Unterernahrung in Albanien, Turkmenistan und der Ukraine deut-
lich zugenommen. Auf die Ukraine entfallen inzwischen 38,9 Prozent
der untererndhrten Menschen der Region; dort lebten 2024 trotz
groBangelegter HilfsmaBnahmen rund 5 Millionen Menschen in
Ernahrungsunsicherheit auf Krisenniveau oder schlimmer. Der Krieg
hat zudem Millionen Menschen vertrieben: 3,7 Millionen sind weiter-
hin Binnenvertriebene, und etwa 6,3 Millionen Ukrainerinnen und
Ukrainer haben in Europa und dartber hinaus Zuflucht gesucht, was
die sozialen Dienste in Aufnahmelandern wie Moldau stark belastet.
(FSIN und GNAFC 2025).

Uber die unmittelbaren Auswirkungen des Krieges hinaus priagen
tief liegende strukturelle Schwachstellen die Erndhrungssicherheit
in der gesamten Region. Schon vor den jlngsten Krisen waren 10
bis 18 Prozent der Menschen von mittelschwerer oder schwerer
Ernadhrungsunsicherheit betroffen. Dies liegt teilweise daran, dass
fast die Halfte der Landbevolkerung weiterhin keinen Zugang zu
Sozialschutzsystemen hat und steigende Lebenshaltungskosten die
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Erndhrung in Europa und Zentralasien zunehmend unerschwing-
lich machen. (FAO 2022; FAO et al. 2023; Jungbluth und Zorya
2023). In vielen Landern haben niedrige 6ffentliche Ausgaben fir
den Lebensmittel- und Agrarsektor dazu gefiihrt, dass Produktivitat
und Erndhrungsqualitat anfallig fir Marktschocks und extreme
Wetterereignisse bleiben (FAO 2023). Besonders in Zentralasien
gibt es Potenzial fiir langfristige Lésungen: Seine riesigen, bisher
weitgehend ungenutzten Anbauflachen kdnnten dazu beitragen, die
Importabhangigkeit der Region zu verringern. Doch in den &rms-
ten Kontexten werden 18-50 Prozent der Milchprodukte, Friichte
und Gemise importiert — was die Erndhrung stark von externen
Preisschwankungen abhangig macht (Zhang et al. 2025).

Trotz dieser regionalen Herausforderungen zeigen mehrere Lander,
dass nachhaltige Fortschritte moglich sind — selbst unter schwie-
rigen Bedingungen. Besonders hervorzuheben ist Tadschikistan:
Einst das einzige Land mit einem sehr ernsten WHI-Wert, nahert
es sich nun einem niedrigen Niveau an. Diese Trendwende kann
durch drei sich gegenseitig verstarkende Faktoren erklart werden.
Rickuberweisungen — weiterhin rund ein Drittel des BIP — verbes-
serten den Zugang der Haushalte zu Nahrungsmitteln, machten sie
jedoch gleichzeitig anfallig fir externe Schocks (Weltbank 2024).
Agrarreformen haben die Landnutzungsrechte gestarkt und die
Rolle und Anzahl kleiner und familiengefiihrter Betriebe ausgebaut,
wodurch sich die Produktion auf Getreide und Gartenbau verlagert hat
(Babu und Akramov 2022; Giobov et al. 2025). Gezielte MaBnahmen
haben klimaresiliente Lebensgrundlagen und soziale Sicherung gefor-
dert, darunter Vorhaben der Welthungerhilfe im Bereich erneuer-
bare Energien und Einkommenssicherung. Mit Blick auf die Zukunft
zielt der Green Transition Plan Tadschikistans darauf ab, den Export
erneuerbarer Energien mit einer klimaresistenten Landwirtschaft in
Einklang zu bringen. Der Erfolg wird von tiefgreifenden Reformen
abhangen, die Arbeitsplatze schaffen und langfristige Resilienz ent-
wickeln. Ahnliche Fortschritte in der Kirgisischen Republik — wo eine
Kombination aus Rickiiberweisungen, besserem Zugang zu prima-
ren Gesundheitsdiensten, Armutsreduzierung und Landreformen zu
einem starken Riickgang von Wachstumsverzégerung fiihrte — ver-
deutlichen das groBere Potenzial dieses Ansatzes in ganz Zentralasien
(Wigle et al. 2020).
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Die Zukunft, fiir die wir uns entscheiden:
Fortschritte zuriickgewinnen und Engagement iiber
2030 hinaus erneuern

Die Welt entfernt sich immer weiter vom Ziel Zero Hunger bis 2030 -
nicht wegen fehlender Warnzeichen, sondern aufgrund eines kollek-
tiven Versagens zu handeln. Klimaextreme, gewaltsame Konflikte,
wirtschaftliche Instabilitdt und kollabierende Hilfssysteme (iberlagern
und verstarken sich gegenseitig. Die Fortschritte bei der Uberwindung
des Hungers verlangsamen sich, Datensysteme brechen zusammen,
und das Engagement zur Beendigung des Hungers lasst gerade in
dem Moment nach, in dem es am dringendsten gebraucht wird.

Eine Kurskorrektur ist jedoch moglich. Fortschritte wurden vor-
her schon einmal erzielt — selbst in Zeiten globaler Rezessionen und
Krisen. Zwischen 2000 und 2016 ging der weltweite Hunger deut-
lich zurlick — ein Beweis daflir, dass gemeinsames Handeln echte
Verbesserungen bewirken kann. Diese Erfolge waren kein Zufall: Sie
beruhten auf kontinuierlichen Investitionen und politischem Willen.
Genau diese Hebel stehen uns auch heute noch zur Verfiigung.
Regierungen kénnen sich erneut zu wirksamen MaBnahmen bekennen
— etwa zur Ausweitung von Schulkantinenprogramme — und gleich-
zeitig in Politiken investieren, die Ernahrungssysteme widerstands-
fahiger gegentiber wachsenden Krisen machen. Geber, die sich einst
stark fir Ernahrung engagiert haben, kénnen dies wieder zur Prioritat
machen. Doch gemeinsame Anstrengungen missen tber kurzfristige
Hilfen hinausgehen und langfristige Resilienz sowie Transformation
unterstiitzen. Hunger zu beenden, erfordert mehr als finanzielle
Mittel. Es braucht Solidaritat, langfristige Vision und ein erneuertes
globales Engagement iber 2030 hinaus. Die Zukunft wird nicht allein
durch Krisen bestimmt, sondern durch die Frage, ob wir handeln —
mit Dringlichkeit, Entschlossenheit und der Uberzeugung, dass Zero
Hunger weiterhin moglich ist.
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ZWEI| JAHRZEHNTE POLITIK IM WANDEL:
HUNGER WIRKSAM UBERWINDEN

Die politischen Empfehlungen
des WHI im Riickblick

ach aktuellem Stand droht die Welt das Ziel, den globalen

Hunger bis 2030 zu beenden, zu verfehlen. Dennoch bleibt

das Ziel wichtig und langfristig erreichbar. Um Wege zur
Uberwindung des Hungers aufzuzeigen, empfehlen die WHI-Berichte
seit langem eine faktenbasierte Politik. Nun, zum 20. Jubildum des
WHI, ist es sinnvoll, auf friihere politische Empfehlungen zurtick-
zublicken, um nachhaltige Lehren fir die Zukunft daraus zu zie-
hen. Die Empfehlungen der letzten 20 Jahre umfassten ein breites
Spektrum an Lésungen, von der Starkung der Regierungsfiihrung und
Rechenschaftspflicht bis hin zu Investitionen in Klimaresilienz und
die Transformation der Erndhrungssysteme. Die Empfehlungen ver-
deutlichen, dass Absichten stets mit anhaltendem politischem Willen,
Reformen und konkreten MaBnahmen einhergehen missen. Die zen-
trale Botschaft bleibt: Hunger existiert nicht, weil uns die Lésungen
fehlen, sondern weil wir sie noch nicht vollstandig umgesetzt haben.

Nationale Politik, Recht und Governance

Die haufigsten politischen Empfehlungen im WHI beziehen sich
auf nationale Politik, Recht und Governance. Im Laufe der Jahre
haben sich die Empfehlungen von einer Betonung der Handels- und
Marktreformen zu einem Fokus auf Rechte, Gerechtigkeit sowie
Rechenschaftslegung und, in jlngerer Zeit, zur Einbeziehung der
Konfliktsensibilitat weiterentwickelt.

Die friheren Empfehlungen des WHI konzentrierten sich auf
die Stabilisierung der globalen Markte, die Liberalisierung des
Handels und die Reform der Biokraftstoff-Politik, die in Konkurrenz
zur Nahrungsmittelproduktion stand. Rechtsreformen, insbesondere
im Bereich der Geschlechtergerechtigkeit, wurden ebenso disku-
tiert wie Forderungen nach einer Starkung lokaler Akteure und einer
Verbesserung der Zugriffsmechanismen auf Nahrungsmittel.

Ab 2012 richteten sich die Empfehlungen verstarkt auf staatli-
che Regulierung und entwicklungsorientierte MaBnahmen zugunsten
armer Bevdlkerungsgruppen. Im Mittelpunkt stand die Forderung nach
mehr Transparenz auf den Lebensmittelmarkten, besserem Zugang
zu lokalen Markten und der Férderung regionaler Integration. Immer
wichtiger wurden zudem die Rolle von Daten, Frihwarnsystemen und
dem Aufbau lokaler Kapazitaten — ein Zeichen fiir den Wandel hin zu
institutioneller Vorsorge und dezentralen Losungen.

Ein wichtiger Wendepunkt kam um das Jahr 2017, als Rahmenwerke
fir Menschenrechte und soziale Gerechtigkeit in die Diskussion rund
um Governance einbezogen wurden. Regierungen wurden aufgefor-
dert, ihre Birger*innen vor missbrauchlichen Geschéaftspraktiken zu
schiitzen, die Beteiligung an Entscheidungsprozessen zu verbessern
und die Handels- und Agrarpolitiken auf dkologische Nachhaltigkeit
auszurichten. Konfliktsensibilitat, Landrechte und die Bed(rfnisse von
Vertriebenen riickten in den Mittelpunkt der Governance-Agenden —
ein Zeichen dafiir, dass die politischen und strukturellen Ursachen von
Ernahrungsunsicherheit zunehmend anerkannt werden.

In den vergangenen Jahren konzentrierten sich die Empfehlungen
auf die Durchsetzbarkeit des Rechts auf Nahrung durch nationa-
les Recht, institutionelle Rechenschaftslegung und den Abbau
struktureller Ungleichheiten. Wahrend Konflikte und Krisen stér-
ker in den Mittelpunkt riickten, rief der Ansatz des Humanitarian-
Development-Peace-Nexus dazu auf, humanitarer Hilfe, langfristige
Entwicklung und Friedensférderung zu verbinden. In diesem Zeitraum
wurden eine inklusive Regierungsfiihrung, die Integration von
Klima- und Geschlechtergerechtigkeit sowie starkere internationale
Rechtsrahmen in den Vordergrund gestellt. Regierungen wurden auf-
gefordert, ihre Anstrengungen sektoreniibergreifend zu biindeln, die
lokale Governance zu starken und Krisen wirksam zu begegnen — mit
rechtlichen und finanziellen Mechanismen, die an Frihwarnsysteme
fir Hunger gekoppelt sind.

Landliche Entwicklung und Landwirtschaftliche
Férderung

Die Empfehlungen zur Entwicklung landlicher Gebiete und zur landwirt-
schaftlichen Férderung wandelten sich von produktivitatsorientierten
Strategien zu integrativen, resilienzorientierten Erndhrungssystemen,
die die Bereiche Klima, Konflikte und Gerechtigkeit einbeziehen.
Die ersten Empfehlungen des WHI forderten, der Entwicklung
landlicher Gebiete Vorrang einzuraumen, wobei der Schwerpunkt
auf dem Aufbau der Infrastruktur, der Verbesserung des Zugangs
zu Produktionsmitteln wie Dingemitteln und Saatgut sowie der
Steigerung der Produktivitat liegen sollte. Investitionen in die
Agrarforschung und Wertschopfungsketten wurden als Schlissel zu
Erndhrungssicherung und wirtschaftlicher Entwicklung betrachtet.
Spatere Empfehlungen konzentrierten sich starker darauf, wirksame
technische Lésungen zu verbreiten. Neben der Produktivitat riickten
die besonderen Bedirfnisse von Frauen und jungen Menschen in der
Landwirtschaft sowie dkologisch nachhaltige Praktiken in den Fokus.
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Anfang 2020 wurde zunehmend die Unterstlitzung kleiner
Produzent*innen, die Verbesserung der Lebensbedingungen in landli-
chen Gebieten und die Verkniipfung landlicher und stadtischer Markte
miteinander empfohlen. In der Politik fand die Bedeutung nachhaltiger
Ernahrungssysteme, einer erndhrungssensiblen Landwirtschaft und
der Anpassung an den Klimawandel immer mehr Beriicksichtigung.
Zuletzt wurde empfohlen, dass Konflikte und Fragilitat bei der
Betrachtung der Entwicklung landlicher Gebiete berlicksichtigt wer-
den missen. Fir Gebiete, die von Unsicherheit oder Vertreibung
betroffen sind, betonten die Empfehlungen die Verbesserung der
Anpassungsfahigkeit lokaler Ernahrungssysteme, die Starkung der
Resilienz und die Anerkennung der Rolle der Landwirtschaft bei
Friedens- und Wiederaufbaubemiihungen.

Sektoriibergreifende Strategien und Ansatze

Die friiheren Ausgaben des WHI betonten die Bedeutung sektoriiber-
greifender Investitionen, insbesondere in den Bereichen Bildung,
Gesundheit und Ernahrung. Der vorgeschlagene Ansatz konzen-
trierte sich auf die Starkung der Grundversorgung, insbesondere
fur Frauen und Kinder, und deren Verkniipfung mit tGbergeordne-
ten Entwicklungszielen wie dem Zugang zu Nahrungsmitteln und
der Unterstiitzung der Landwirtschaft. Ab 2012 verlagerte sich
der Fokus auf strukturelle Ursachen der Erndhrungsunsicherheit
wie Ressourcenknappheit, Armut, Fragilitat und schwache
Regierungsfiihrung. Die Empfehlungen richteten sich zunehmend auf
das Kombinieren von Initiativen in den Bereichen Ernahrung, Wasser,

Gesundheit, Bildung und Regierungsflihrung zu koharenten Strategien

ENTWICKLUNG DER POLITISCHEN

SCHWERPUNKTE DES WHI UBER ZWEI JAHRZEHNTE:
Die WortgroBe spiegelt die Haufigkeit

der Empfehlung wider

und betonten gleichzeitig die Notwendigkeit, Zusammenhange zu ver-
stehen und auf allen Ebenen in Resilienz zu investieren.

Ausgehend von diesen Uberlegungen setzte sich der
WHI von 2017 bis 2020 fur Strategien ein, die Ursachen
der Ernahrungsunsicherheit wie Konflikte, Ungleichheit und
Umweltzerstdrung adressieren. Die Empfehlungen betonten die
Notwendigkeit, humanitare, entwicklungspolitische und friedensbil-
dende Rahmenwerke aufeinander abzustimmen, um den Kreislauf
der Vulnerabilitat zu durchbrechen. In den vergangenen vier Jahren
hat der WHI sein systembasiertes, auf Gerechtigkeit ausgerichtetes
Modell weiter gestarkt und Regierungen und Geldgeber aufgefor-
dert, Investitionen sektoriibergreifend unter Berlcksichtigung eines
gemeinsamen Ansatzes zu Erndhrungssystemen abzustimmen. In
diesem Zeitraum standen institutionelle Kohdrenz und gemeinsame
Planung im Vordergrund, insbesondere fiir schwache und von Krisen
betroffene Bevdlkerungsgruppen.

Entwicklungsfinanzierung und Wirksamkeit der
Entwicklungszusammenarbeit

Der Wandel der Empfehlungen verdeutlicht den globalen Trend, kurz-
fristige Nothilfe verstarkt mit langfristigen, integrierten Investitionen
zu erganzen, die an nationalen Prioritaten ausgerichtet sind und struk-
turelle Ursachen von Ernadhrungsunsicherheit und Mangelerndhrung
angehen. Eine nachhaltige Ernahrungssicherung erfordert nicht nur
mehr Entwicklungszusammenarbeit, sondern auch intelligentere, ver-
antwortungsvollere und besser koordinierte Finanzierungsstrategien,
die lokale Akteure stérken und die Resilienz verbessern.

MULTISEKTORALE INKLUSIVE, GERECHTE

STRATEGIEN & & LOKAL GESTEUERTE
ANSATZE ENTWICKLUNG

NATIONALE POLITIK, RECHT &

GOVERNANCE

LANDLICHE ENTWICKLUNG
& LANDWIRTSCHAFTLICHE
FORDERUNG
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Frihere Empfehlungen konzentrierten sich auf langfristige
Entwicklungsprogramme und ermutigten Geldgeber, nationale
Bemihungen zum Aufbau der landwirtschaftlichen Produktivitat
und zum verbesserten Zugang zu Nahrungsmitteln zu unterstiit-
zen. Ab 2012 zeigte sich ein deutlicher Wandel hin zur Férderung
von Versicherungsprogrammen fiir armere Bevolkerungsgruppen und
krisenfeste Soziale Sicherungssysteme. Die Koordination zwischen
Gebern und nationalen Regierungen wurde als zentrale Voraussetzung
flr wirksame MaBnahmen identifiziert. Zudem wurde empfohlen, die
Entwicklungsfinanzierung eng mit den Nachhaltigkeitszielen (SDGs)
abzustimmen. Nationale Regierungen und Geber wurden aufgefordert,
inklusive und auf Gerechtigkeit ausgerichtete Investitionen in landliche
Entwicklung, Bildung und Gesundheitssysteme zu tatigen — insbeson-
dere fir diejenigen, die am starksten von Ausgrenzung bedroht sind.

In den vergangenen Jahren lag der Schwerpunkt verstarkt auf
geteilter Verantwortung und engerer Koordination zwischen den
Entwicklungsakteuren. Zudem wurden transparente Systeme zur
Nachverfolgung von Zusagen und Ergebnissen zu einer zentra-
len Empfehlung.

Evidenz, Daten und Rechenschaftslegung

Die Bedeutung von Investitionen in Forschung, Monitoring und
Sammlung lokaler Daten war eine Kernbotschaft des ersten WHI-
Berichts aus dem Jahr 2008. Daten wurden als unverzichtbar
betrachtet, um Trends der Erndhrungsunsicherheit zu erkennen und
gezielte MaBnahmen zu erméglichen. Dem Grundgedanken des WHI
entsprechend empfahlen die Berichte die Nutzung gemeinsamer
Indikatoren, eine bessere Abstimmung zwischen Institutionen sowie
die Einbindung von Erndhrungsdaten in umfassendere Systeme zur
Entwicklungsbeobachtung. Spater erweiterten sich diese Empfehlungen
hin zu mehr Transparenz bei der Verdffentlichung von Daten zu
Ernahrungssicherheit und Ernahrung — einschlieBlich 6ffentlichem
Zugang zu Informationen. Von Birger*innen initiierte Bemihungen um
Rechenschaftslegung wurden zunehmend als wirksame Instrumente
angesehen. Neuere Empfehlungen betonten, dass Datensysteme die
Bedrfnisse der am starksten gefédhrdeten Menschen widerspiegeln
mussen und politische Entscheidungen beeinflussen sollten, die — ins-
besondere in Krisen — zu konkreten MaBnahmen flhren.

Risiken und KlimaschutzmaBnahmen antizipieren
sowie Resilienz aufbauen

Mit der Weiterentwicklung des WHI riickten vorausschauendes
Handeln und Klimaresilienz zunehmend in den Mittelpunkt der
Transformation von Erndhrungssystemen. Erste Empfehlungen als

Reaktion auf die Folgen extremer Wetterereignisse und die Volatilitat
der Lebensmittelpreise betonten die Notwendigkeit einer ausgeweite-
ten Notfallvorsorge und humanitaren Hilfe — insbesondere angesichts
dieser klimatischen Extreme und Preisschwankungen.

Ab etwa 2012 wurde die Katastrophenvorsorge als integraler
Bestandteil der langfristigen Ernahrungssicherung in die Empfehlungen
aufgenommen. Die Empfehlungen aus dem Jahr 2017 setzten sich
weiterhin flr die Entwicklung klimafreundlicher Ernahrungssysteme
ein, die Emissionen reduzieren, biologische Vielfalt férdern und
Gemeinden — insbesondere Frauen und Kleinb&uer*innen — bei der
Anpassung an den Klimawandel unterstitzen.

In jlingerer Zeit haben WHI-Berichte dazu aufgerufen, miteinan-
der verbundene Risiken wie Klima, Konflikte, Pandemien und wirt-
schaftliche Schocks mit einem ganzheitlichen Ansatz anzugehen. Die
Regierungen wurden aufgefordert, lokale Resilienz zu stérken und
denjenigen Vorrang einzurdumen, die am starksten vom Klimawandel
betroffen sind. Die Koordinierung zwischen den verschiedenen Sektoren
und Regierungsebenen wurde zu einem zentralen Thema.

Inklusive, gerechte und lokal gesteuerte Entwicklung

Die Uberwindung von Erndhrungsunsicherheit bedeutet nicht nur,
einen gerechten Zugang zu Ressourcen sicherzustellen, sondern auch,
Gemeinschaften — insbesondere Frauen, Kleinbduer*innen und indi-
gene Gruppen — zu befahigen, Ernahrungssysteme aktiv mitzugestalten.

Bis 2011 legten die frihen WHI-Empfehlungen den Grundstein
fir das Verstandnis, wie systemische Hindernisse fir Fortschritt
Gberwunden werden kénnen. Sie forderten insbesondere den Abbau
von Geschlechterungleichheiten — vor allem im Bereich Bildung,
Gesundheit und Zugang zu Nahrungsmitteln. In diesen friihen Jahren
wurde der Zusammenhang zwischen der Starkung von Frauen und
einer besseren Erndhrung der Haushalte hervorgehoben. Spater wurde
der Blick auf strukturelle Faktoren ausgeweitet. Die Empfehlungen for-
derten den Abbau diskriminierender Gesetze und Praktiken sowie eine
starkere Beteiligung von Frauen und anderen ausgegrenzten Gruppen
an Entscheidungsprozessen. AuBerdem betonten sie, dass starke
lokale Ernahrungssysteme und Resilienz entscheidend fiir nachhaltige
Erndhrung und Nahrungsmittelsicherheit sind. Lokale Regierungen
wurden zunehmend als unverzichtbare Partner fir wirksame und
legitime MaBnahmen betrachtet. In den letzten Jahren haben die
WHI-Berichte die Notwendigkeit starker lokaler Fiihrung, inklusiver
Governance und echter Teilhabe auf allen Ebenen betont. Gemeinden,
Zivilgesellschaft und lokale Akteure wurden dabei als zentrale Krafte
hervorgehoben, um gerechte und nachhaltige Ernahrungssysteme
aufzubauen — insbesondere in fragilen oder von Konflikten betrof-
fenen Gebieten.
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LANDERSTUDIE
Ein Weg aus der Armut in Ruanda

Nadine (35) und Theoneste (42) leben mit ihren drei Kindern
in einer landlichen Region Ruandas. Sie standen vor denselben
Herausforderungen wie Millionen andere Menschen weltweit, die
in extremer Armut leben: Ob sie Lebensmittel anbauen oder als
Landarbeiter Geld verdienen konnten, hing vom Wetter ab — blieb
die Regenzeit aus, gab es weder Arbeit noch Nahrung. Ein weite-
res Problem, erzéhlt Nadine, war der Mangel an Nutztieren: ,,Fr
eine gute Ernte braucht man Diinger.“

Heute gehéren Nadine und Theoneste zu den 1.400
Haushalten, die am Green Graduation Programme von Concern
Worldwide in Ruanda teilnehmen.1l Das Programm zielt dar-
auf ab, den Kreislauf der Armut durch einen ,Big-Push®-
Ansatz zu durchbrechen, der mehrere Dimensionen der
Armut gleichzeitig angeht. Das Programm kombiniert eine
Einkommensunterstiitzung, Schulungen in technischen und
unternehmerischen Fahigkeiten, Coaching und Mentoring, den
Zugang zu Finanzdienstleistungen sowie die Bereitstellung von
Startkapital oder Vermdgenswerten. Seit 2007 hat Concern
solche Programme in 11 Landern — Bangladesch, Burundi,
Tschad, Demokratische Republik Kongo, Athiopien, Haiti,
Malawi, Pakistan, Ruanda, Somalia und Sambia — umgesetzt
und damit 172.846 Menschen erreicht.

Im Rahmen des Green Graduation Programmes 2023 in
Ruanda erhielten Nadine und Theoneste Schulungen zu klima-
freundlichen Anbaumethoden sowie Geldtransfers und andere
Programmleistungen. Sie berichten, dass sie ein Schwein gekauft
haben, dessen Mist sie zur Herstellung von organischem Diinger
verwenden, den sie wiederum in ihrem Hausgarten zum Anbau
! Diese Fallstudie wurde von Concern Worldwide erstellt. Das 2002 von BRAC in

Bangladesch entwickelte Graduation-Modell wurde von vielen Organisationen, darunter
auch Concern, adaptiert. Concern arbeitet seitdem mit Forschungspartnern wie Trinity
College Dublin und dem Centre for Social Protection am Institute of Development

Studies zusammen. Daraus entstanden innovative Ansétze wie das Green Graduation
Programme, das Elemente dkologischer Nachhaltigkeit integriert.

Theoneste steht unter einem Obstbaum auf seinem gepachte-
ten Ackerland. Er verkauft die hier angebauten Erzeugnisse auf
dem Markt und verdient damit Geld, mit dem er fiir seine drei
Tochter sorgt.

von Bohnen, Papaya und Mango ausbringen. Theoneste pach-
tet zudem Land, um weitere Lebensmittel anzubauen, die er
auf dem Markt verkauft. Mit dem Einkommen finanzieren sie
die Bildung ihrer Kinder, die Krankenversicherung und notwen-
dige Renovierungsarbeiten an ihrem Haus. Sie legen zuséatz-
liches Einkommen, das sie sparen konnen, in der Spar- und
Kreditgruppe des Dorfes an — eine Initiative, die auch andere
Familien in der Gemeinschaft unterstitzt.

Ahnlich zeigen Ergebnisse aus mehreren Graduation-
Programmen von Concern, dass die Teilnehmer*innen Fortschritte
in Bereichen wie Vermdgensaufbau, Erndhrungssicherheit,
Ausgaben fir Grundbedirfnisse, Ersparnisse, Fahigkeit zur
Kreditaufnahme und -rlickzahlung, Investitionen in Bildung,
Investitionen in Gesundheit und PréventionsmaBnahmen sowie
in ihren Hygienepraktiken erzielt haben (Concern Worldwide
0. D., 2022, 2024; Trinity College Dublin, TIME und Concern
Worldwide 2023). Weitere Forschung soll untersuchen, wie nach-
haltig diese Wirkungen langfristig sind und wie das Kosten-
Nutzen-Verhaltnis des Programms ausfallt.

Theoneste und Nadine stehen 2023 vor ihrem Haus, das
damals baufallig war.

Theoneste im Mai 2025 vor seinem Haus nach
den Renovierungsarbeiten.
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Auf dem Weg zu Zero
Hunger: Fortschritte und
Herausforderungen

nlasslich der 20. Ausgabe des Welthunger-Index (WHI) haben

wir Expert*innen und politische Entscheidungstrager*innen

aus unterschiedlichen Bereichen, Organisationen und Regionen
eingeladen, ihre Perspektiven auf die globale Ernahrungsunsicherheit
und die Rolle des WHI in den vergangenen zwei Jahrzehnten! zu teilen.
Joachim von Braun, Mitinitiator des

/ Welthunger-Index und stellvertreten-
der Vorsitzender des Prasidiums der
Welthungerhilfe. Er ist ehemaliger Direktor
des Zentrums fiir Entwicklungsforschung
(ZEF) in Bonn und renommierter Professor
fiir Wirtschafts- und Technologiewandel.

Zudem ist er Prasident der Papstlichen
Akademie der Wissenschaften im Vatikan
und Mitglied der Wissenschaftlichen Gruppe des UN-Prozesses
fiir Erndhrungssysteme.

Bis Ende der 1990er-Jahre wurden nur unzureichende Fortschritte
bei der Bekampfung des Hungers gemacht. Der Welternahrungsgipfel
1996 in Rom hatte das Ziel, MaBnahmen anzustoBen, doch die welt-
weiten Reaktionen waren zuriickhaltend. Wir kamen zu dem Schluss,
dass die Bekampfung des Hungers fiir jedes Land einzeln angegangen
werden muss und dass alle Beteiligten — nicht nur die Regierungen —
einbezogen werden missen. Wir waren (iberzeugt, dass die Betonung
von Erfolgen aber auch von Misserfolgen in den einzelnen Landern
zu MaBnahmen fiihren kdnnte.

Die Idee des Welthunger-Index (WHI) entstand 1999 am Zentrum
far Entwicklungsforschung (ZEF) der Universitat Bonn. Er wurde
im April 2000 erstmals vom ZEF-Team als Welternadhrungsindex
[Wiesmann, von Braun und Feldbriigge 2000 a,b] veroffentlicht und
in einer Publikation der Welthungerhilfe (WHH) aus dem Jahr 2000
vorgestellt. Der Index basierte urspriinglich auf drei Kernindikatoren:
(1) Anteil unterernahrter Menschen, (2) Pravalenz von Untergewicht
bei Kindern und (3) Sterblichkeit von Kindern unter fiinf Jahren.
Nachdem ich 2002 Generaldirektor des International Food Policy

2 Note: The views expressed in the interviews are those of the interviewees and are not
peer-reviewed. They do not necessarily reflect the views of Welthungerhilfe (WHH), Concern
Worldwide, or the Institute for International Law of Peace and Armed Conflict (IFHV).

Research Institute (IFPRI) wurde, verlegten wir den Index dorthin,
wo er weiterentwickelt und in Welthunger-Index umbenannt wurde.

Eine wesentliche Stéarke des WHI liegt darin, dass er auf griindli-
cher Forschung beruht und dass er ein klares und multidimensionales
Konzept von Hunger verfolgt, sich auf offizielle Daten verlasst, eine
globale Reichweite hat und jahrlich aktualisiert wird. Einige waren
jedoch der Meinung, dass er die Komplexitat von Untererndhrung
und Mangelernadhrung nicht ausreichend erfasse. Hier musste aber
abgewogen werden zwischen der Komplexitat des Index und seiner
Stérke in der politischen Kommunikation. Im Bereich Hunger und
Erndhrung hat kein anderer Index die Reichweite des WHI erreicht.
Als Alleinstellungsmerkmal des WHI bleibt der Landervergleich, der
zur Umsetzung von Politiken anregt.

Der WHI dient als Diagnosewerkzeug. Um die Ursachen und
Veranderungen von Hunger zu verstehen, sind jedoch vertiefte
Analysen erforderlich — insbesondere, da sich diese Ursachen ste-
tig verandern. Zunehmend wird Hunger durch bewaffnete Konflikte,
den Klimawandel, Flichtlingsbewegungen, Gesundheitskrisen und
wirtschaftliche Abschwiinge mit wachsender Ungleichheit beein-
flusst. Zudem muss der Ernahrungsweise noch mehr Aufmerksamkeit
geschenkt werden. Wertvoll ware ein ergénzender Index, der sich auf
Nahrstoffversorgung konzentriert, einschlieBlich Kérpergewicht und
Qualitat der Ernahrung.

Nitya Rao, Professorin fiir Geschlechterstudien
und Entwicklung an der University of
East Anglia, Essayistin im Welthunger-
Index 2024, zu Geschlechtergerechtigkeit
und Klimaresilienz.

Seit 2016 sind im Kampf gegen Hunger und
Unterernahrung kaum Fortschritte sicht-
bar. Anhaltende Konflikte, Klimawandel,
Marktstérungen, Wirtschaftskrisen und wachsende Ungleichheit brem-
sen die Entwicklung. Zwar wird das Recht auf Nahrung, besonders auf
gesunde und nahrhafte Lebensmittel, anerkannt, doch bleibt es weit-
gehend unerfillt. Hoffnung macht jedoch der Welthunger-Index: In
Landern wie Kambodscha, Kamerun, Nepal und Togo sind die Werte
zwischen 2000 und 2024 von sehr ernst auf maBig gesunken — positive
Veranderungen sind also méglich.

Um (ber 2030 hinaus nachhaltige Fortschritte zu erzielen, mis-
sen wir aus den Bemiihungen der Vergangenheit lernen und gleichzeitig
die aktuellen Herausforderungen — insbesondere den Klimawandel —
angehen. Der Bericht The Unjust Climate der Ernahrungs- und
Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen aus dem Jahr 2024
zeigt, dass die Auswirkungen des Klimawandels je nach Geschlecht
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und wirtschaftlicher Lage unterschiedlich stark spirbar sind. In Afrika
sldlich der Sahara und Sldasien wandern immer mehr Mé&nner
aus der Landwirtschaft ab, sodass Frauen die Bewirtschaftung der
Felder allein Gbernehmen missen. Das fihrt zu einer zunehmenden
Arbeitsbelastung und Zeitarmut fiir Frauen, die sich zusatzlich um ihre
Familien kimmern missen. Untersuchungen zeigen, dass nicht nur
Nahrungsmittelknappheit, sondern auch Zeitarmut ein wesentlicher
Faktor flir schlechte Ernahrungsergebnisse wie Wachstumsstérungen
und Auszehrung bei Kindern ist. Das habe ich auch in meiner eigenen
Forschung mit indigenen Gemeinschaften in Indien beobachtet, wo
Frauen wéhrend der Hochsaison in der Landwirtschaft kaum Zeit zum
Kochen oder Futtern ihrer Kinder hatten, was schwerwiegende gesund-
heitliche Folgen hatte.

Fir einen transformativen Wandel sind Geschlechtergleichstellung
und -gerechtigkeit essenziell. Gerechtigkeit hat drei Auspragungen:
Erstens in der Anerkennung, dass verschiedene Gruppen unterschiedli-
che Bedirfnisse haben und dass Einheitsldsungen nicht funktionieren.
Zweitens in der Umverteilung: Mit wachsender globaler Ungleichheit
bleiben die Ressourcen ungleich verteilt. Frauen verrichten einen gré-
Beren Teil der landwirtschaftlichen Arbeit, besitzen jedoch selten Land.
Laut FAO sind weltweit nur 10 bis 15 Prozent der Landbesitzer*innen
Frauen. Ohne Land haben Frauen Schwierigkeiten, Zugang zu
Krediten, Technologie und Informationen zu erhalten, was ungleiche
Machtverhéltnisse verstarkt und die Ernahrungssicherung beeintréch-
tigt. Drittens geht es um Teilhabe: Dauerhafte Fortschritte lassen sich
nur erreichen, wenn Frauen aktiv an politischen und gesellschaftlichen
Entscheidungsprozessen beteiligt sind, insbesondere bei der Steuerung
von Erndhrungssystemen.

In Landern, die Fortschritte bei der Verringerung von Hunger gemacht
haben, finden sich oft Elemente eines gerechtigkeitsbasierten Ansatzes.
Frauen besitzen zwar selten Land, haben aber Zugang zu Bildung,
Technologie und Wissen und organisieren sich in Kollektiven, die auf
Gemeinde- bis Landesebene Veranderungen bewirken. Dennoch bleibt
umfassender Wandel schwierig, da sich die Bemihungen bisher zu sehr
auf Haushalte und Gemeinden konzentrieren, wahrend systemischer
Wandel vernachlassigt wird. Neben der Veranderung sozialer und kulturel-
ler Normen durch Bildung, Medien und Lehrplane braucht es Reformen
nationaler Politiken und globaler Markte. Daten und Instrumente wie der
Welthunger-Index kénnen diesen Wandel entscheidend vorantreiben.

Macdonald Metzger, stellvertretender
Stabschef des Verwaltungsbiiros des Vize-

prasidenten von Liberia

Die liberianische Regierung hat eine Reihe
von MaBnahmen zur Bekampfung der
Ernahrungsunsicherheit ergriffen. Sie rei-
chen von Schulmahlzeiten mit Produkten
aus eigenem Anbau bis hin zu sektoriiber-
greifenden Strategien zur Bekampfung akuter und chronischer
Untererndhrung. Diese Bemlhungen stehen im Einklang mit der
Nationalen Strategie fir Erndhrungssicherung und zeigen unser
Engagement flir einen umfassenden und inklusiven Ansatz. Besonders
wichtig ist es, starke Partnerschaften mit lokalen Regierungen, tradi-
tionellen Autoritdten und Gemeinschaftsstrukturen aufzubauen. So
stellen wir sicher, dass die MaBnahmen an die lokalen Bedingungen
angepasst sind und von den Menschen vor Ort angenommen werden.
Die Sensibilisierung der Offentlichkeit und die Beteiligung der
Bevolkerung stehen im Zentrum der Regierungsstrategie. Daflr arbeiten
wir eng mit in den Gemeinden verwurzelten und vertrauenswirdigen
Personen zusammen, die als kulturelle Vermittler*innen fungieren. Sie
Ubersetzen staatliche Politiken in eine Sprache, Werte und Praktiken,
die fur die Menschen vor Ort verstandlich und relevant sind. So bauen
sie Briicken zwischen den Gemeinden und den lokalen wie nationa-
len Behorden, schaffen Vertrauen und sorgen dafiir, dass Programme
an den jeweiligen Kontext angepasst und birgernah gestaltet sind.
Der WHI hat wesentlich dazu beigetragen, den politischen Dialog
in Liberia zu pragen und konkrete MaBnahmen gegen Hunger und
Untererndhrung voranzubringen. Verlassliche Daten sind dafiir entschei-
dend - ohne sie bleiben Politiken spekulativ. Der WHI fiillt wichtige
Datenliicken, hilft uns Ressourcen gezielt einzusetzen, Doppelarbeit
zu vermeiden und die Wirkung unserer MaBnahmen zu verstarken.
Wir achten darauf, die Ergebnisse des WHI in Formate zu Uber-
tragen, die bei den lokalen Zielgruppen Anklang finden: Infografiken,
vereinfachte Leitfaden in liberianischen Sprachen, Lieder und gemein-
schaftsbasiertes Storytelling. Durch den Einsatz kreativer, kulturell
verankerter Tools machen wir Daten fiir Blirger auf allen Ebenen
zuganglich und nutzbar. Dieser inklusive Ansatz starkt Transparenz
und Rechenschaft, férdert Eigenverantwortung und erhéht die Wirkung
unserer MaBnahmen zur Erndhrungssicherung in ganz Liberia.
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LANDERSTUDIE

Veranderungen fordern: Transformation der Saatgutsysteme in der Zentralafrikanischen Republik

Als die 62-jahrige Marie-Héléne Yanapou-Poutia 2019 einer
lokalen Gruppe zertifizierter Saatgutproduzent*innen in Paoua
in der Zentralafrikanischen Republik beitrat, suchte sie nach
praktischen Lésungen fiir ihre zu niedrigen Erdnussertréage und
den eingeschrénkten Zugang zu hochwertigen landwirtschaft-
lichen Betriebsmitteln.

Durch Schulungen, die von der Welthungerhilfel unter-
stitzt wurden, erhielt Marie-Hélene Zugang zu ndtigem Wissen
und zu Ressourcen, um eigenstandig hochwertiges, lokal ange-
passtes Saatgut zu produzieren und an Kleinbauer*innen vor
Ort zu verkaufen. Sie berichtet, dass sie dadurch seit 2019
ihr Haushaltseinkommen um das Siebenfache steigern konnte,
wodurch sie wiederum in die Ausbildung ihrer Kinder investie-
ren, ihren Landbesitz ausweiten und Nutztiere ziichten konnte.

Ihr Erfolg steht stellvertretend fiir einen gréBeren Wandel.
Seit Uber zwei Jahrzehnten ist die Zentralafrikanische Republik
von politischer Instabilitat und bewaffneten Konflikten gepragt,
die das Leben auf dem Land und die staatlichen Institutionen
stark beeintrachtigen. 2013 I6sten ein Staatsstreich und weit
verbreitete interkommunale Gewalt eine Krise aus, die zu
massiven Vertreibungen, anhaltender Unsicherheit und einer
Zerstorung des Saatgutsystems fiihrte (Weltbank 2022).
Forschungsstationen wurden zerstért und genetisches Material
ging verloren, sodass Kleinbauer*innen keinen gesicherten
Zugang zu Saatgut mehr hatten.

Seit 2014 unterstiitzt die Welthungerhilfe den Wiederaufbau
dieser lebenswichtigen landwirtschaftlichen Dienstleistungen.
In enger Zusammenarbeit mit nationalen und internationalen
Partnern wurden fiinf Forschungsstationen und der Hauptsitz
3 Diese Fallstudie wurde von der Welthungerhilfe (WHH) erstellt und ist durch das

Bundesministerium ftr wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung gefordert.
Das Projekt arbeitet eng mit nationalen Partnern wie der Agence Centrafricain

de Développement Agricole (ACDA), dem Institut Centrafricain de la Recherche
Agronomique (ICRA) und dem Office National de Semences (ONASEM) zusammen.

In der Zentralafrikanischen Republik tragen lokale
Produzent*innen mit zertifiziertem Erdnusssaatgut zur
Ernahrungssicherheit bei und starken gleichzeitig die
Widerstandsfahigkeit Iandlicher Gemeinden.

des nationalen Forschungsinstituts Institut Centrafricain
de la Recherche Agronomique (ICRA) instandgesetzt. Der
Schwerpunkt des Projekts verlagerte sich von akuter Nothilfe
hin zu einem langfristigen, systemischen Wandel: Forschungs-
und Beratungsdienstleistungen wurden ausgebaut und qua-
litatsgeprifte Saatgutsorten durch lokale Produzenten*innen
landesweit wieder eingefliihrt und vermehrt.

Heute spielen Landwirt*innen wie Marie-Héléne eine
Schlisselrolle in diesem System. Als geschulte und zertifi-
zierte Produzent*innen vermehren sie hochwertiges Saatgut
fir wichtige Nutzpflanzen aus der Forschung des ICRA. So ver-
binden sie wissenschaftliche Innovation mit lokaler Praxis und
verbessertem Marktzugang. Dieses Beispiel zeigt, wie nach-
haltige Investitionen in lokal verankerte Landwirtschaft die
Ernahrungssicherung starken und den Grundstein fir langfris-
tigen Strukturwandel legen kénnen.
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Bimala Rai Paudyal, ehemalige AuBen-
ministerin und Mitglied der Nationalen
Planungskommission Nepals

Nepal hat die letzten zehn Jahre bei der
Bekampfung des Hungers gute Fortschritte
erzielt. Mit 22 Millionen Menschen lei-

den jedoch noch immer ca. 14 Prozent
unserer Bevblkerung unter Hunger und
Untererndhrung. Da bleibt noch viel zu tun, und wir arbeiten aktiv
daran, die Situation zu verbessern.

Nepal ist eines der ganz wenigen Lander, die Uber ein spezielles
Gesetz zum Recht auf Nahrung und Erndhrungssouveranitat verfi-
gen. Das Recht auf Nahrung ist auch in unserer Verfassung veran-
kert, so dass unsere Biirger gesetzlich anerkannte Rechte haben,
die sie einfordern kénnen. Dies hat zur Entwicklung verschiedener
Sozialschutzprogramme und Strategien zur Bekdmpfung von Hunger
und Untererndhrung gefiihrt. Allerdings haben wir noch nicht alle
Bestandteile dieses Gesetzes vollstandig umgesetzt.

Die bisher erzielten Fortschritte basieren auf mehreren
Schlisselfaktoren. Einer davon ist das in unsere Strategie fir
Ernahrungssicherheit integrierte Programm fiir sicherere Mutterschaft
und Kindheit. Gesundheitskrafte in den Gemeinden besuchen
schwangere Frauen und stillende Mitter zu Hause und bieten ihnen
Hilfe bei erndhrungsbezogenen Themen an und kléren darliber auf,
wie man mit lokal verfiigbaren Zutaten nahrhafte Mahlzeiten zuberei-
ten kann. Dies hatte selbst in Iandlichen Gebieten eine groBe Wirkung.

Ein weiterer Faktor ist der verbesserte Zugang zu Einkommen fiir
Frauen. Da fir sie die Erndhrung von Familie und Kindern oberste
Prioritat hat, wirkt sich dies stark aus. In den letzten zehn Jahren
stiegen Geldtransfers deutlich an: Viele Manner wandern fir die
Arbeit in den Nahen Osten und die Golfstaaten aus und schicken
Geld nach Hause. So verfligen Frauen Giber mehr Kontrolle iber das
Haushaltseinkommen, das sie meist fiir Lebensmittel einsetzen.

Ein dritter Faktor ist unser Multi-Stakeholder-Ernahrungsprogramm.
Erndhrung ist ein Querschnittsthema, und wir haben eine enge
Zusammenarbeit zwischen den Ministerien fir Bildung, Gesundheit,
Landwirtschaft und Technologie aufgebaut — alle arbeiten gemein-
sam daran, die Erndhrungssicherheit zu verbessern.

Wir haben uns jedoch bisher zu sehr auf abgelegene Regionen
konzentriert. Durch die Starkung der Frauen und die Integration
von Ernahrungssicherung in unsere Programme haben wir
gute Fortschritte erzielt. Unser Fokus muss sich aber auch auf
stadtische Gebiete richten. Dort wachsen Armut, steigende
Lebensmittelpreise und Einkommensunsicherheit, verscharft durch
fehlende Beschaftigungsmoglichkeiten.
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Eine weitere Herausforderung ist der Wandel der Erndhrungs-
gewohnheiten, insbesondere bei jungen Menschen, die zunehmend
verpackte, nahrstoffarme Lebensmittel statt hausgemachter, nahrhaf-
ter Mahlzeiten wahlen. Erndhrungsfragen sind langst nicht mehr aus-
schlieBlich mit Armut verbunden. Deshalb muss unsere Strategie zur
Verringerung von Erndhrungsunsicherheit auch gezielte MaBnahmen
in Schulen und Aufklarungskampagnen in Gemeinden umfassen, um
Ernahrungsverhalten zu verandern. Der Zugang zu ausreichender und
sicherer Nahrung muss als gemeinschaftliche Aufgabe verstanden
werden, die uns alle betrifft.

Sisay Sinamo Boltena, leitender Pro-
grammmanager, Seqota Declaration, und
SUN-Ansprechpartner des athiopischen
Gesundheitsministeriums

Eine der erfolgreichsten Initiativen Athio-
piens gegen Mangelernahrung ist die
Erklarung von Seqota - ein hochran-
Wachs-
tumsverzdgerung bei Kindern unter zwei Jahren bis 2030 zu beenden.

giges Regierungsversprechen,

Seit ihrer Einfihrung 2015 nach einem praxisorientierten Ansatz
wurden bereits erhebliche Fortschritte erzielt.

Die Erklarung umfasst drei Phasen: Innovation (2016-2020),
Expansion (2021-2025) und Skalierung (2026-2030). Vorrangig
werden MaBnahmen mit geringen Kosten und hoher Wirkung in
den Bereichen Gesundheit, Landwirtschaft, Wasser, Bildung,
Frauen und Sozialschutz geférdert, unterstiitzt durch hochrangige
Regierungsfihrung und finanzielle Investitionen.

Fir den Erfolg waren mehrere Faktoren entscheidend: Erstens
entwickelte die Regierung einen klaren 15-Jahres-Plan mit der Vision,
dass alle Kinder ohne Mangelerndhrung aufwachsen. Zweitens wird
die Initiative durch Spitzenvertreter auf Bundes- und Regionalebene
gefiihrt. Auf Bundesebene wird sie von Seiner Exzellenz, dem stell-
vertretenden Premierminister Ato Temesgen Tiruneh, und auf regi-
onaler Ebene von den Exzellenzen, den Regionalprasidenten und
Burgermeistern, geleitet. Drittens stellten nationale und regionale
Regierungen finanzielle Mittel bereit, wahrend Entwicklungspartner
technische Hilfe und Investitionen einbrachten — unerlasslich, da
ein Plan ohne Mittel wirkungslos bleibt. Viertens wurde ein starkes
Accountability-Framework geschaffen: Scorecards tiberwachen die
Leistung der Sektoren und Regionen. Sie werden regelmaBig tber-
prift und ermdglichen rechtzeitige Kurskorrekturen.

Unsere Wirkungsstudie zeigt: Durch unsere Investitionen konnten
wir rund 110.000 Kinder vor Wachstumsverzégerung schiitzen. Die
Zahl der betroffenen Kinder sinkt jedes Jahr um etwa drei Prozent.
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Wir haben gelernt, dass Gemeindebeteiligung, Eigenverantwortung
und die Starkung der Rolle von Frauen bei der Programmgestaltung
zentral sind. Community Labs und unsere First 1,000 Days Plus
Public Movement sind dabei die wichtigsten Instrumente zur
Mobilisierung auf allen Ebenen. Geschlechtergleichstellung war ein
entscheidender Erfolgsfaktor der Innovationsphase, denn ohne die
Beseitigung von Ungleichheit sind dauerhafte Verbesserungen der
Ernahrungssicherheit nicht méglich.

Wir geben unsere Erkenntnisse gerne weiter. Die Kernbotschaft:
Ein Land braucht eine klare Vision und einen mehrjahrigen Fahrplan
zur Beendigung von Wachstumsverzégerung, die Initiative muss von
der obersten politischen Fihrung getragen werden, inldndische
Investitionen sind unverzichtbar, und jedes Programm muss dem
nationalen Kontext angepasst sein.

Klaus von Grebmer, Okonom und Mit-
initiator des Welthunger-Index, emeritierter
Forschungsbeauftragter und strategischer
Berater am International Food Policy
Research Institute

Auf dem ersten Welternahrungsgipfel 1974
erklarte der damalige US-AuBenminister

Henry Kissinger, dass innerhalb von zehn
Jahren kein Kind mehr hungrig zu Bett gehen werde. Das ist nicht
eingetreten. 50 Jahre nach dieser Aussage gehen heute immer noch
Millionen von Kindern jeden Abend hungrig zu Bett.

Ich habe friiher in der Privatwirtschaft gearbeitet, wo ein bekann-
ter Management-Guru einmal den folgenden Leitsatz formulierte:
,Was nicht gemessen wird, wird nicht erledigt.” Als ich spater zum
International Food Policy Research Institute kam und wir 2001
eine Konferenz dazu organisierten, wie bis 2020 eine nachhaltige
Ernahrung flr alle erreicht werden kann, kam mir dieser Leitsatz
erneut in den Sinn. Ich begann, zu fragen: Wie lasst sich Hunger
messen und vergleichen und wie kdnnen wir empirisch feststellen,
ob Fortschritte erzielt werden? So begannen wir, den WHI weiterzu-
entwickeln und zu verdffentlichen.

Wir wissen, dass Autoritat, Rechenschaftspflicht und Verantwortung
Schlisselelemente einer effektiven Fihrung sind. Die gleichen
Grundsatze gelten auch in der Uberwindung des Hungers. Uberall
dort, wo die Beseitigung des Hungers zur obersten nationalen
Prioritat wurde und der Premierminister bzw. die Premierministerin
oder Prasident*in sich personlich fir dieses Thema engagierte,
konnten bedeutsame Fortschritte erzielt werden. Wenn die oberste
Flilhrungsebene regelmaBig Fortschrittsberichte anfordert, besteht
eine klare Verpflichtung, Ergebnisse zu liefern und transparent zu

begriinden, was gegebenenfalls zu Abweichungen fiihrte. Das haben
Lander wie Bangladesch, Ghana und Thailand bewiesen. Wenn hin-
gegen die Verantwortung fir die Bekdmpfung des Hungers allein dem
Landwirtschafts- oder Gesundheitsministerium tiberlassen wird, stellen
sich die Ergebnisse oft ganz anders dar. Landwirtschaft und Gesundheit
sind oft die Ministerien mit dem niedrigsten Rang im Kabinett. Wenn
niemand nach Fortschritten fragt und niemand zur Rechenschaft
gezogen wird, wenn keine Fortschritte stattfinden, besteht kein
Handlungsdruck, und niemand muss einen Misserfolg verantworten.

Der WHI ist ein wertvolles Instrument fir effektive Fihrung. Er
scharft das Bewusstsein flr regionale und nationale Ungleichheiten
in Bezug auf Hunger und identifiziert sowohl Erfolge als auch
Ruckschlage bei dessen Bekampfung. Indem die Fortschritte im
Laufe der Zeit verfolgt werden, dient er zudem als Motivationsfaktor
und ermutigt die Lander, MaBnahmen zu ergreifen, um ihre inter-
nationale Position zu verbessern. Denn eines dirfen wir nicht
vergessen: Der Hunger eines Einzelnen ist die Schande aller (afrika-
nisches Sprichwort).

Carolina Trivelli, unabhdngige Expertin
fiir Erndhrungssicherung und ehema-
lige Ministerin Perus fiir Entwicklung und
Soziale Inklusion

Eine wirksame Bekampfung des Hungers
erfordert das Zusammenspiel mehrerer
wichtiger Faktoren. Erstens braucht es
eine koordinierte Strategie mit einer starken
Regierungsfiihrung. Das bedeutet, dass Institutionen des 6ffentlichen
und des Privatsektors sowie die Zivilgesellschaft partnerschaftlich
zusammenarbeiten missen. Zweitens sind zuverlassige und zeit-
nahe Daten essenziell, um Prioritdten zu setzen, Fortschritte zu
Gberwachen und die erforderlichen MaBnahmen prazise zu konzi-
pieren. Drittens muss eine klare Rechenschaftspflicht bestehen.
Institutionen, Personen oder Ausschiisse missen mit der Bekampfung
des Hungers beauftragt werden. Es muss jemand sowohl fir die
aktuelle Situation als auch fir die ergriffenen MaBnahmen verant-
wortlich sein.

Der WHI hat insbesondere auf zwei Weisen maBgeblich zur Gestaltung
der Politikdebatten beigetragen. Erstens liefert er aktuelle Daten, die
den Beteiligten helfen, ihre Agenden und Verpflichtungen zu tiberden-
ken. Zweitens dient er als starkes Alarmsignal, das die Aufmerksamkeit
externer Akteure wie Medien und Wissenschaft auf sich zieht.

Der WHI wird besonders (ber einen langeren Zeitraum betrach-
tet aussagekréaftig. Wahrend der Index eines einzelnen Jahres eine
Momentaufnahme der aktuellen Situation liefert, erméglicht uns eine
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(Weiterfiihrung der Interviews)

mehrjahrige Perspektive, die Urspriinge der heutigen Ergebnisse
nachzuvollziehen und sie in einen groBeren Zusammenhang zu stellen.
Auf diese Weise verwandelt sich der WHI von einem Bild in einen Film.
Er zeigt nicht nur, wo wir stehen, sondern auch, woher wir kommen.

Wendy Geza, Forscherin fiir Erndahrungs-
systeme und -politik an der Universitdt von
KwaZulu-Natal, Essayistin im Welthunger-Index
2023 zur von jungen Menschen vorangetriebe-
nen Transformation von Erndhrungssystemen

Viele Lander verfiigen bereits Uiber wirksame

Politiken zur Bekampfung des Hungers —
die groBte Herausforderung liegt jedoch in
ihrer Umsetzung. Ich forsche derzeit zu Ernahrungspolitik im glo-
balen Stiden mit Fallstudien in Siidafrika, Malaysia, Tansania und
Ghana. Dabei untersuche ich Politiken, die den Zugang zu und die
Erschwinglichkeit von Lebensmitteln verbessern sollen, insbesondere
fir marginalisierte Gruppen in Stadten. In allen Fallen zeigt sich: Die
Politiken sind gut ausgearbeitet und werden regelméBig aktualisiert,
doch ihre Umsetzung bleibt unzureichend. Wo etwas umgesetzt wird,
fehlen haufig Uberwachung und Rechenschaftspflicht. Selten exis-
tieren Prozesse, die sicherstellen, dass Vorgaben tatsachlich umge-
setzt, bewertet und bei Problemen angepasst werden.

Es geht also weniger um die Entwicklung neuer Politiken, son-
dern um die Umsetzung bestehender in messbare MaBnahmen,
die Uberwacht, bewertet und bei Erfolg skaliert werden. Globale
Aktionsplane missen in lokale Strategien Ubersetzt werden, doch
selbst auf Gemeindeebene bleiben sie oft zu vage und ohne klare
Vorgaben. Viele lokale Regierungsbeamt*innen verstehen die abs-
trakten Anforderungen nicht und wissen nicht, wie sie diese prak-
tisch umsetzen sollen.

Ebenso unverzichtbar sind Plattformen, die Partnerschaften und
Zusammenarbeit fordern. Wir brauchen Raume, in denen Rollen,
Zustandigkeiten und Rechenschaft klar kommuniziert werden, in
denen Fortschritte verfolgt und Licken geschlossen werden. Wenn
vielfaltige Akteure zusammenarbeiten, entsteht echte gegensei-
tige Rechenschaft, falls Handlungen nicht mit den urspriinglichen
Absichten Tbereinstimmen.

Tom Arnold, Agrarokonom und Berater fiir
offentliche Politiken, ehemaliger CEO von
Concern Worldwide

Nach groBen Fortschritten bei der
Hungerreduzierung seit den 1950er-Jahren
hat sich die Lage in den letzten zehn Jahren
verschlechtert. Wir missen diese Realitat
anerkennen und ihre Ursachen bekampfen:
Konflikte, die COVID-19-Pandemie und zunehmend den Klimawandel.

Zugleich haben zwei Entwicklungen die globale Reaktion gepragt:
die wachsende Anerkennung der Bedeutung von Erndhrung und
die Etablierung von Erndhrungssystemen als zentrales Konzept.
In den vergangenen 20 Jahren spielte die stdrkere Beachtung
von Erndhrung eine wichtige Rolle im Kampf gegen Hunger. Ein
Wendepunkt war der Weltbank-Bericht von 2006 Repositioning
Nutrition as Central to Development, der die Bedeutung der ersten
1.000 Lebenstage wissenschaftlich belegte. Als 2007/2008 die welt-
weite Nahrungsmittelkrise ausbrach, stand Erndhrungssicherheit und
Zugang zu gesunder Nahrung erstmals auf der G8-Agenda — und die
Finanzmittel wurden deutlich erhdht. Zwei Jahre spater entstand die
Bewegung Scaling Up Nutrition (SUN), der heute 66 Lander und vier
indische Bundesstaaten angehdren. Erndhrung ist seither fest auf
der politischen Agenda verankert.

Seit dem UN-Gipfel zu Ernahrungssystemen 2021 hat sich
die Diskussion weiterentwickelt. Es reicht nicht, nur Hunger und
Untererndhrung zu beké&mpfen. Wir missen Mangelerndhrung in all
ihren Formen — Unterernahrung, Mikronahrstoffmangel, Ubergewicht und
Adipositas — ganzheitlich betrachten und das gesamte Ernahrungssystem
einbeziehen. Dieses umfasst alle Elemente und Aktivitdten rund um
Produktion, Verarbeitung, Verteilung, Konsum und Entsorgung von
Lebensmitteln sowie deren soziale, wirtschaftliche und 6kologische
Auswirkungen. Nur wenn wir diese Wechselwirkungen berlicksichtigen,
lasst sich Ernahrungssicherheit flr alle wirksam verbessern.
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Dan Smith, Direktor des Stockholm
International Peace Research Institutes
SIPRI,
2021
Konfliktszenarien

Essayist im Welthunger-Index

iiber Erndahrungssysteme in

Konflikte und Ernadhrungsunsicherheit sind

L

nach wie vor dessen Hauptursache. Landliche Gebiete werden oft

zwei Seiten derselben Medaille. Gewaltsame
Konflikte verscharfen Hunger und sind

zu Schlachtfeldern, mit weitreichender Zerstérung von Ackerland,
Produktionsstatten, Lagern und Infrastruktur — teils zufallig, teils
absichtlich. Krieg verletzt, tétet und vertreibt Landarbeiter*innen
genau wie alle anderen, verunreinigt Boden und Wasser. Wie zuletzt
in Gaza sichtbar, kann Hunger als Waffe eingesetzt werden, obwohl
dies gegen das Volkerrecht verstoBt.

Gleichzeitig kann Erndhrungsunsicherheit selbst Konflikte ausldsen.
Wahrend die Politik — insbesondere die Motive wichtiger politischer Akteure
— bei jeder Konfliktanalyse im Vordergrund stehen sollte, sind es oft die
tieferen strukturellen Probleme, die einen fruchtbaren Boden fir Gewalt
bereiten. Dazu gehdren Engpasse verursacht durch den Klimawandel und
andere Umweltbelastungen, die durch tiefe soziale Ungleichheiten noch
einmal verscharft werden. Wenn Regierungen Missstande nicht bewaltigen,
kénnen Spannungen eskalieren. Steigende Preise fiir Grundnahrungsmittel
wie Weizen stehen in engem Zusammenhang mit Unruhen. Da
Erndhrungssysteme global vernetzt sind, kénnen Klimaschocks in einer
Region Preisspitzen und Unruhen anderswo ausldsen —wie zu Beginn des
Arabischen Friihlings 2010/11.

Die gute Nachricht: Der Teufelskreis aus Konflikt und Hunger
kann selbst inmitten von Gewalt durchbrochen werden. Es gibt zahl-
reiche lokale Beispiele, in denen dies gelungen ist. Forschungen des
SIPRI-Programms fiir Nahrung, Frieden und Sicherheit haben Félle
in Kolumbien, Libanon, Mali, Nigeria und Stdsudan identifiziert.
Dort férdern extern finanzierte Projekte die Lebensmittelproduktion
und lokale Unternehmen, stets mit starker Beteiligung der
Bevolkerung. Manche Geldgeber verfolgen ausdriicklich Friedensziele,
andere nicht. Entscheidend ist, dass MaBnahmen im Bereich der
Erndhrungssysteme unter dem Gesichtspunkt von Friedenssicherung
und Konfliktprévention skalierbar sind.

Es gibt auch nationale Initiativen, die dieser Logik folgen. Nach
der weltweiten Erndhrungskrise 2007/08 entwickelten Agypten und
Marokko Strategien zur Erndhrungssicherung durch landwirtschaft-
liche Entwicklung. Agyptens Strategy for Sustainable Agricultural
Development to 2030 und Marokkos Green Morocco Plan zielten auf
Produktionsmodernisierung und klimaresistente Weizensorten. 2021

produzierte Marokko dreimal so viel Weizen wie im Drrejahr 2020, mit
Ertragen 58 % lber dem Durchschnitt von 2016-2020. Solche Initiativen
bleiben vielversprechende Wege zu langfristiger Ernahrungssicherung.
Doch all diese Bemiihungen —ob lokal oder national — kénnen die Politik
nicht ersetzen. Selbst die wirksamste, friedensorientierte Entwicklung von
Erndhrungssystemen kann an unverantwortlicher oder zynischer Filhrung
scheitern. Sie kann jedoch die Wahrscheinlichkeit verringern, dass solche
Flihrungspersonen an die Macht gelangen oder dort verbleiben.

Kaosar Afsana, Professorin an der BRAC
James P. Grant School of Public Health,
Mitglied des Prasidiums der Welthungerhilfe

Die Bekampfung des Hungers erfor-
dert einen systemischen Ansatz, der tber
Erndhrungssysteme hinausgeht. Faire Léhne,
bezahlbare Gesundheitsversorgung, gute
Bildung und ein starkes Sozialsystem sind
ebenso unerlasslich wie die Umsetzung ernahrungssensibler Politiken,
damit Menschen Zugang zu sicheren, nahrhaften und erschwinglichen
Lebensmitteln haben und Resilienz aufbauen kdénnen.

Die Bekleidungsindustrie und die Kinderehe sind hier zwei Beispiele.
In meinem Heimatland Bangladesch spielt die Bekleidungsindustrie
eine wichtige wirtschaftliche Rolle — wir exportieren Bekleidung nach
Europa, in die USA sowie in viele weitere Regionen und Lander. Die
Ertrage spiegeln jedoch nicht die tatsachlichen Produktionskosten
wider und die Léhne der Arbeitnehmer*innen sind nach wie vor viel zu
niedrig. Folglich kénnen sich viele Arbeiter*innen, insbesondere Frauen,
keine gesunde Ernahrung leisten. Dies unterstreicht die dringende
Notwendigkeit einer Reform unserer Wirtschafts- und Handelssysteme,
um sie gerechter und nachhaltiger zu gestalten.

Friihe Heirat ist ein weiteres tief verwurzeltes Problem. Obwohl
Kinderheirat unter 18 Jahren in Bangladesch illegal ist, werden immer
noch viel zu viele Madchen vor Erreichen des Erwachsenenalters ver-
heiratet und missen daher oft die Schule vorzeitig abbrechen. Die
Regierung sichert Madchen zwar eine kostenlose Sekundarschulbildung
zu, jedoch hindern soziale und kulturelle Barrieren, wie z. B. Frithehen,
viele Madchen daran, die Schule abzuschlieBen. Frithe Heirat fithrt zu
Teenagerschwangerschaften, verschlimmert Unterernahrung und tragt
spater zu Erkrankungen und zum Tod von Mdttern und Kindern bei.
Daher ist Bildung ein Schllsselfaktor, um den Kreislauf von Hunger
und Armut zu durchbrechen.
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Symbolische Ubergabe des Customary Land Rights Act wahrend der Peoples’ Land

Conference in Makeni City, Sierra Leone, Mai 2023.

LANDERSTUDIE

Land gemeinsam gestalten: Multi-Akteurs-Partnerschaften in der Praxis

In Sierra Leone stellte die Verabschiedung des Customary Land
Rights Act (CLRA) im Jahr 2022 einen Meilenstein fiir eine
inklusive Land-Governance dar. Er sichert Frauen und mar-
ginalisierten Gruppen Landrechte zu, schaffte alle Formen
der Diskriminierung aufgrund von Geschlecht, Zugehorigkeit
zu Stamm oder Ethnie, Religion, Familienstand sowie sozia-
lem oder wirtschaftlichem Status ab und schreibt vor, dass
Frauen mindestens 30 Prozent der Sitze in allen Gremien der
Landverwaltung innehaben — und damit eine verbindliche Rolle
in Entscheidungen tber Landfragen. (Sierra Leone 2022)

Dieses wegweisende Gesetz war das Ergebnis jahrelanger
zivilgesellschaftlicher Mobilisierung und anhaltenden &ffent-
lichen Drucks, an dem auch Land for Life Sierra Leone, ein
Biindnis von vier zivilgesellschaftlichen Organisationen, aktiv
beteiligt war. 2019 mit Unterstitzung des Land for Lifel
Programms der Welthungerhilfe gegriindet, trug das Biindnis
durch Advocacy-Arbeit, den Aufbau von Kapazitaten und die
Forderung des lokalen Dialogs zum Erfolg des Gesetzes bei.

Unsichere Landrechte untergraben die Fahigkeit, Nahrung
zu produzieren, fir die Zukunft zu planen oder sich von Schocks
zu erholen — und fihren so zu Erndhrungsunsicherheit. Die
Landnutzungsrechte sind jedoch oft komplex und von sich
Uberschneidenden Rechtssystemen und tief verwurzelten
Machtungleichgewichten geprégt, die es Individuen, insbeson-
dere Frauen und marginalisierten Gruppen, erschweren, Zugang
zu ihrem Land zu erhalten.

Die Welthungerhilfe stellt in ihrem Programm Land for Life
die Zusammenarbeit verschiedener Akteure in den Mittelpunkt,
um diese Komplexitat in der Praxis zu bewaltigen. Multi-
Akteurs-Partnerschaften (MAPs) bringen Beteiligte aus allen
Bereichen der Gesellschaft mit Hilfe von Dialogplattformen
zusammen: traditionelle Fuhrungskrafte, lokale und natio-
nale Amtstrager*innen, Landwirt*innen, Zivilgesellschaft und
Akteur*innen des Privatsektors. Die Plattformen erméglichen
Austausch und einen Mechanismus zur Koordinierung konkur-
rierender Interessen, zur Uberwindung von Misstrauen und
zur Férderung von lokalen Lésungen zu komplexen Fragen der
Regierungsfihrung.

Land for Life Sierra Leone hat landesweit 16 MAPs initiiert,
davon 12 auf Chiefdom- und vier auf Bezirksebene. Die MAPs
trugen dazu bei, dass die neue Gesetzgebung die Realitaten
vor Ort widerspiegelt und die Rechte derjenigen wahrt, die in
der Vergangenheit von Entscheidungsprozessen ausgeschlossen
waren. Heute helfen MAPs in Sierra Leone bei der Identifizierung
von Licken in der Implementierung des neuen Landgesetzes.

Frauen wie Marie Olimbo Sesay, eine Landwirtin im Bezirk
Port Loko, haben die MaBnahmen zum Kapazitatsaufbau

S Diese Fallstudie wurde von der Welthungerhilfe (WHH) erstellt. Seit 2011 arbe-
itet die WHH-Initiative Land for Life mit finanzieller Unterstiitzung des BMZ mit
lokalen Partnern in Burkina Faso, Athiopien, Liberia und Sierra Leone, gemeinsam
Herausforderungen in der Land-Governance anzugehen. Unterstiitzt durch die Civil
Society Academy (CSA) und die Network Movement for Justice and Development
(NMJD) leistet die WHH fachliche Begleitung, organisiert Workshops und vernetzt
die Partnerorganisationen auf Landerebene mit relevanten Akteuren.
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Nachdem sie fiir ihre Landrechte gekampft hat, klart Marie
Olimbo Sesay, Landbesitzerin und aktives Mitglied des Port
Loko MAP, Frauen iiber den Customary Land Rights Act auf.

befahigt, ihre gesetzlichen Landrechte einzufordern: ,,Mir wurde
der Zugriff zum Land meines Vaters verwehrt, weil ich eine Frau
bin. Ich bin froh, dass ich vor Gericht fiir mein Recht auf Besitz
und Nutzung des Landes eintreten konnte.”“ Marie berichtet,
dass sie nach der erfolgreichen Beanspruchung dieses Landes
nun Gemise und Baumkulturen anbaut und andere Frauen bei
der Durchsetzung ihrer Landrechte unterstitzt.

Das Programm Land for Life hat eine praktische Toolbox
entwickelt, die die Einfilhrung von MAPs in unterschiedlichen
Kontexten unterstitzt und als Leitfaden fir deren Umsetzung
dient. Mit acht Jahren Erfahrung in Burkina Faso, Athiopien, der
Republik Liberia und Sierra Leone bietet die Toolbox bewahrte
Methoden zum Aufbau von Vertrauen, zur Férderung kollektiver
Fihrung und zum Umgang mit Machtverhaltnissen in komple-
xen Fragen der Regierungsfiihrung (Welthungerhilfe et al. 2025).

Mendy Ndlovu, wissenschaftliche Mit-
arbeiterin am Centre for Transformative
Agricultural and Food Systems der
University of KwaZulu-Natal, Essayistin im
Welthunger-Index 2023 iiber die von jun-
gen Menschen angefiihrte Transformation
von Erndhrungssystemen

Wir missen ab sofort und Gber 2030 hin-
aus gezielte KlimaschutzmaBnahmen ergreifen und die Resilienz
der verletzlichsten Regionen starken, um Hunger wirksam zu
bekampfen. Dazu gehéren klimafreundliche landwirtschaftliche
Praktiken, eine nachhaltige Nutzung natrlicher Ressourcen und
die Wiederherstellung von Okosystemen — zum Wohle von Mensch
und Planet, und zwar jetzt.

Ebenso gilt es, Erndhrungssouveranitat zu férdern und indige-
nes Wissen einzubeziehen, um lokale Agrar- und Ernahrungssysteme
zu starken. Inklusive Regierungsfiihrung und soziale Absicherung
sind dabei zentral, insbesondere fiir Frauen und junge Menschen.
Notwendig sind gesicherte Land- und Wasserrechte sowie ihre volle
Beteiligung an Entwicklung und Entscheidungen in allen Bereichen
der Ernahrungssysteme.

Mit der richtigen Unterstiitzung kdnnen junge Menschen
als Aufklarer*innen, Innovator*innen, Flrsprecher*innen,
Netzwerker*innen und Fihrungskrafte im Klimaschutz wirken. Sie
sind unverzichtbar flr eine resiliente, nachhaltige Zukunft in Afrika
sldlich der Sahara und im Globalen Siiden. Entscheidend ist die
Starkung ihrer technologischen Fahigkeiten und ihres Zugangs zu
Technologie — etwa zu Plattformen wie dem Welthunger-Index, die
Bewusstsein fiir lokale und regionale Herausforderungen schaffen
und Lésungen unterstiitzen. Dazu gehort auch die Fahigkeit, Daten
aus Frithwarnsystemen zu verstehen und zu nutzen, um Katastrophen
proaktiv begegnen zu kénnen.
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LANDERSTUDIE

Gesundheit von Kindern im Mandera-Dreieck starken
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Auszehrung — ein zu geringes Gewicht fiir die KorpergroBe — ist
die geféhrlichste Form der Mangelernahrung bei Kindern. Weltweit
sind jahrlich 13,7 Millionen Kinder von Auszehrung betroffen und
verursacht bis zu 20 Prozent der Todesfalle bei Kindern unter finf
Jahren (Osendarp et al. 2025).

Inzwischen ist vieles Uber die effektivsten Methoden zur
Bekampfung von Auszehrung bekannt. Die breite Einfiihrung
des community-basierten Managements akuter Mangelerndhrung
(CMAM), ein Ansatz, der 2001 von Concern und Valid International
entwickelt wurde, hat die Versorgung neu geprégt: Friiherkennung
und dezentralisierte Behandlung mit gebrauchsfertigen therapeu-
tischen Lebensmitteln sind dadurch mdglich geworden (WHO et
al. 2007). Die Pravention von Auszehrung bleibt jedoch heraus-
fordernd. Um ihre Entstehung bei Kindern zu verhindern, braucht
es eine bessere Gesundheitsversorgung fir die Mutter, eine
optimale Erndhrung der Sauglinge und Kleinkinder sowie einen
Zugang zu sauberem Wasser, Sanitérversorgung und funktionie-
renden Gesundheitssystemen. Diese integrierten Ansatze werden
jedoch noch nicht systematisch umgesetzt oder in ausreichendem
Umfang finanziert.

Golf von Aden

Indischer Ozean

Karte des Mandera-Dreiecks

0 200 400 km I:I Hanaano-Programm

Einsatzregion

Im Jahr 2023 startete Concern Worldwide gemeinsam mit
mehreren Partnern das Hanaano-Programm (hanaano bedeutet
auf Somali ,,pflegen”), um das komplexe Problem der Auszehrung
bei Kindern im Mandera-Dreieck anzugehen. Diese trockene bis
halbtrockene Region, erstreckt sich tiber die Grenzen von Athiopien,
Kenia und Somalia.*

In kaum einer Region ist es schwieriger, seinen Lebensunterhalt
zu bestreiten: Das Mandera-Dreieck weist eine der hdchsten Raten
von Erndhrungsunsicherheit und Mangelerndhrung am Horn von
Afrika auf. Auf dem Héhepunkt der Diirreperiode von 2020 bis 2023
lag die Rate akuter Mangelernahrung in der Region bei 35 Prozent -
mehr als doppelt so hoch wie die von der Weltgesundheitsorganisation
festgelegte Notfallschwelle von 15 Prozent (IPC 2022).

Angesichts der Komplexitat der Auszehrungspravention
bei Kindern unterstiitzt das Hanaano-Programm Gemeinden

4 Diese Fallstudie wurde von Concern Worldwide erstellt. Das Hanaano-Programm wird von
Irish Aid untersttzt, im Rahmen von Irlands Engagement zur Beendigung von Auszehrung
bei Kindern, einer Zusage im Global Action Plan on Child Wasting. Es handelt sich um
eine gemeinsame Initiative der zwischenstaatlichen Entwicklungsbehérde IGAD, Concern
Worldwide, lokaler Partner (Rural Agency for Community Development and Assistance
[RACIDAI in Kenia, Pastoralist Concern in Athiopien und Lifeline Gedo in Somalia) sowie
der Tufts University.
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im Mandera-Dreieck beim Aufbau lokaler Kapazitaten.
Diese umfassen die Bereiche Gesundheit, Landwirtschaft,
Ernahrungssicherung, Wasser, Sanitarversorgung und Hygiene,
Sozialschutz und Umweltmanagement. Das Programm soll die
Ernahrung und Gesundheitsversorgung von Frauen und Kindern
verbessern und zugleich durch gewinnbringende, klimaresili-
ente Strategien zur Sicherung des Lebensunterhalts starken.
Gleichzeitig soll ein Beitrag zur Evidenzbasis geleistet werden,
auf die sich nationale und regionale Strategien stitzen.

Vorlaufige Schatzungen zeigen, dass im ersten Jahr des
Programms 1.600 Frauen an Mutter-zu-Mutter-Gruppen teil-
nahmen, 800 Landwirt*innen Saatgut und landwirtschaftliche
Gerate erhielten, 7.000 Menschen Zugang zu sauberem und
sicherem Trinkwasser, 11.500 Landwirt*innen Zugang zu tier-
arztlichen Dienstleistungen und Medikamenten und mehr als
251.000 Menschen durch Kampagnen zu Verhaltensanderungen
erreicht wurden.

Shinda (33), Mutter von sechs Kindern, berichtet, dass
sie an Hanaano-Kochvorfilhrungen zur Ergénzung ihrer

Shinda besucht eine
Mutter-zu-Mutter-
Gruppe, in der
Kochvorfiihrungen
angeboten werden
und Informationen
zu Erndhrung und
gesunden Mahlzeiten
vermittelt werden.

landwirtschaftlichen Schulung teilgenommen hat. Durch diese Kurse
versteht sie eigenen Angaben zufolge nun besser, wie sie mit dem,
was sie zu Hause anbaut, nahrhafte Mahlzeiten zubereiten kann. Seit
der Ernahrungsumstellung sind ihre Kinder laut Shinda ,,jetzt stark,
gesund und voller Energie”.

Das Ziel des Hanaano-Programms ist es, innerhalb von drei
Jahren die Auszehrung bei mehr als 305.000 Kindern in den
armsten Gemeinden im Mandera-Dreieck zu verhindern. Das
Programm soll auBerdem durch aktives Lernen, kontextbezo-
gene Programmanpassungen und lokale Advocacy-Aktivitaten
Informationen liefern und die Wirksamkeit der lokalen, nationalen
und globalen Strategien zur Pravention von Auszehrung erhéhen.
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Diese Empfehlungen unterstreichen, dass die Politik im Bereich

Ernahrung und Ernahrungssysteme sich an den Menschenrechten,

dem Vélkerrecht und den Grundsatzen der Gleichheit, Gerechtigkeit

und politischen Kohédrenz orientieren sollte.

0 Niemanden zuriicklassen: Hunger jetzt beenden und wider-

9

standsfahige Ernahrungssysteme aufbauen

Politische Fiihrungsstarke fiir eine nachhaltige Transformation
der Erndhrungssysteme. Regierungen auf allen Ebenen mis-
sen sich zum Aufbau inklusiver, nachhaltiger, resilienter und
friedensorientierter Erndhrungssysteme verpflichten, die alle
Formen der Mangelerndhrung adressieren. Dabei missen
Systeme gesamtheitlich berlicksichtigt werden, sowie deren sozi-
alen, wirtschaftlichen und dkologischen Auswirkungen. Dieser
Ansatz beinhaltet die gesetzliche Anerkennung des Rechts
auf Nahrung, die Sicherstellung von Rechenschaftspflicht,
die Forderung der Ernahrungssouveranitat sowie die vollstan-
dige Beteiligung von Frauen und Jugendlichen an Governance
und Entscheidungsprozessen.

Forderung einer nachhaltigen, klimaresilienten landwirtschaftli-
chen Entwicklung als langfristige Losung fur Ernahrungssicherheit.
Es braucht Investitionen in Ernahrungssysteme, die angepasste
Innovationen und lokales Wissen einbeziehen, Land- und
Wasserrechte sichern und die Wiederherstellung von Okosystemen
priorisieren. Regierungen, Zivilgesellschaft, Wissenschaft,
Privatsektor und die lokale Bevdlkerung sollten kooperieren, um
inklusive und nachhaltige Wertschépfungsketten aufzubauen.
Verantwortungsbewusste politische Fiihrung ist unerlasslich.
Sicherstellung einer angemessenen, flexiblen und transparenten
Finanzierung aus diversifizierten Quellen - einschlieBlich huma-
nitarer Hilfe, Entwicklungszusammenarbeit, Klimafinanzierung,
nationaler Mittelmobilisierung und privatwirtschaftlicher Mittel.
Geberldnder missen Verpflichtungen einhalten, Kirzungen
riickgangig machen und die Uberwindung von Hunger in allen
Finanzierungsrahmen priorisieren — auch im kommenden mehr-
jahrigen Finanzrahmen der Européaischen Union. Bis 2030 mis-
sen alle Akteure bestehende Strategien zur Uberwindung von
Hunger und Mangelerndhrung finanzieren und umsetzen, mit kla-
ren Zeitplanen und transparenten Rechenschaftsmechanismen.

e Nationales politisches Engagement starken und lokale

9

Umsetzung priorisieren.

Politische Verantwortung auf hochster Ebene fordern und klare
Zustandigkeiten institutionalisieren. Staats- und Regierungsspitzen
mussen Initiativen zur Beseitigung des Hungers aktiv vorantrei-
ben und klare Zusténdigkeiten schaffen, indem sie bestimmte
Amter oder Personen benennen, die fiir die Uberwachung
der Hungerpolitik und die Berichterstattung Gber Fortschritte

Welthunger-Index 2025 | Kapitel 03 | Handlungsempfehlungen

verantwortlich sind. Es gibt bereits umfangreiche Erfahrungen
und Erkenntnisse zur Rolle von Fihrung auf héchster Ebene
und institutioneller Rechenschaftspflicht, etwa aus der Scaling
Up Nutrition-Bewegung und dem Welterndhrungsausschuss
(Committee on World Food Security). Diese setzen sich fiir klar
definierte, multisektorale Koordinierungsmechanismen auf glo-
baler und nationaler Ebene ein.

Einfiihrung inklusiver Rechenschaftsmechanismen. Politiken
und Plane missen von den Menschen mitgestaltet werden, die
auf sie angewiesen sind und ihre Folgen — positive wie negative —
unmittelbar erfahren. Wirksam sind gemeinsame Planungs- und
Uberpriifungsplattformen, an denen Regierung, Zivilgesellschaft
und weitere Akteure teilnehmen, Fortschritte bewerten, Licken
identifizieren und MaBnahmen anpassen. Dafiir braucht es hoch-
wertige, differenzierte Daten als Grundlage fiir Rechenschaftspflicht
und Handeln sowie gestarkte nationale und lokale Kapazitaten zur
Datenerhebung, -analyse und -kommunikation.

Starkung der lokalen Regierungsfiihrung. Lokale Behdrden brau-
chen zweckgebundene Budgets, maBgeschneiderte Leitfaden
und kontinuierlichen Kapazitatsaufbau, um kontextspezifi-
sche Ldsungen zur Uberwindung des Hungers umzusetzen.
Zivilgesellschaftliche Organisationen sollten aktiv und wirkungs-
voll als zentrale Partner in die Entwicklung und Umsetzung von
Strategien einbezogen werden.

Den Kreislauf von Konflikten und Hunger durchbrechen
Auswirkungen von Konflikten auf Hunger verhindern und abschwa-
chen. Konflikte sind nach wie vor Hauptursache fir weltweiten
Hunger. Sie zerstéren Ernahrungssysteme, vertreiben Menschen
und vernichten Land, Okosysteme und Gemeinschaften. Die
Folgen wirken oft Gber Generationen hinweg fort. Regierungen,
zwischenstaatliche Organisationen und humanitéare Akteure mus-
sen Risiken friih erkennen, vorbeugend handeln und Leben sowie
Lebensgrundlagen schitzen, bevor Zustédnde katastrophal werden.
Die Zusammenarbeit mit lokalen Gemeinden ist entscheidend,
um wiederkehrende Ursachen und Folgen von Konflikten anzu-
gehen, die eine nachhaltige Ernahrungssicherheit untergraben.
Das Vdlkerrecht wahren und die Verantwortlichen fiir den Einsatz
von Hunger als Waffe zur Rechenschaft ziehen. Aushungern wird
bewusst als Kriegswaffe eingesetzt. Dies muss auf hochster poli-
tischer Ebene anerkannt werden, sonst droht eine gefahrliche
Normalisierung. Die Mitgliedstaaten der Vereinten Nationen und
zustandige zwischenstaatliche Gremien mussen sicherstellen,
dass solche Verbrechen unabhéngig untersucht und strafrecht-
lich verfolgt werden, und die UN-Resolution 2417 vollstandig
umgesetzt wird, welche das Aushungern von Zivilist*innen als
Kriegsmethode verurteilt.

41




Im Dlstrlkt Tonkol||| in Slerra Leone h|Ift Alout| Kamara

AN e T J_Bﬂm L sy o

| Zusammen mit anderen Dorfbeohner innen bel der Ernte

TR MRS

: von Erdniissen auf einem Gemeinschaftsfeld. -

T T, TR L T AN

; Gememschaftllch Landwwtschafts[llah enordern

AR T T, R R




METHODIK

Anmerkung: Die Ergebnisse in diesem Welthunger-Index 2025 ersetzen alle bisherigen WHI-Ergebnisse. Die in diesem WHI enthaltenen

Werte und Indikatordaten fiir 2000, 2008 und 2016 sind derzeit die einzigen Daten, die fiir valide Vergleiche des WHI im Zeitverlauf

verwendet werden kdnnen.

er Welthunger-Index (WHI) ist ein Instrument, mit dem jahr-

lich die Hungersituation auf globaler, regionaler und nationaler

Ebene umfassend gemessen und verfolgt wird.! Der WHI soll
zu einer starkeren Wahrnehmung und einem besseren Verstandnis
der aktuellen Situation des Hungers in der Welt fihren. Er bie-
tet eine Moglichkeit, das AusmaB des Hungers zwischen Landern
und Regionen zu vergleichen, und soll die Aufmerksamkeit auf die
Weltregionen lenken, in denen die Hungerwerte am héchsten und in
denen zusatzliche Anstrengungen am nétigsten sind.

Wie die WHI-Werte berechnet werden

Der WHI-Wert eines jeden Landes wird auf der Grundlage einer
Formel berechnet, die vier Indikatoren kombiniert, um unterschied-
liche Dimensionen des Hungers zu erfassen:

Untererndahrung: der Anteil der Bevdlkerung, dessen
Kalorienbedarf nicht gedeckt ist;

Wachstumsverzogerung bei Kindern: der Anteil von
Kindern unter finf Jahren mit einer zu geringen GréBe in
Bezug auf das jeweilige Alter, ein Beleg fiir chronische
Unterernahrung;

Auszehrung bei Kindern: der Anteil von Kindern unter
finf Jahren mit einem zu niedrigen Gewicht in Bezug auf
die jeweilige GroBe, ein Beleg fir akute Untererndhrung;
und

Kindersterblichkeit: der Anteil der Kinder, die vor ihrem
flinften Geburtstag sterben, was zum Teil das fatale
Zusammenwirken von mangelnder Nahrstoffversorgung
und einem ungesunden Umfeld widerspiegelt.2

Die Nutzung dieser Kombination von Indikatoren zur Messung
des Hungers bietet mehrere Vorteile (siehe Tabelle A.1). Die in
der WHI-Formel enthaltenen Indikatoren beriicksichtigen sowohl
Kalorienmangel als auch unzureichende Nahrstoffversorgung.
Der Indikator fiir Untererndhrung erfasst den Zugang der
Gesamtbevolkerung zu Nahrungsmitteln, wahrend die speziellen
Indikatoren fir Kinder den Ernahrungszustand einer besonders

! Fir Hintergrundinformationen zum WHI-Konzept siehe Wiesmann, von Braun, and Feldbrugge
(2000), Wiesmann (2006) und Wiesmann et al. (2015).

2 Laut Black et al. (2013) ist Untererndhrung fiir 45 Prozent der Todesfélle bei Kindern unter
funf Jahren verantwortlich.
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BOXA.I WAS VERSTEHT MAN UNTER
»HUNGER"?

Das Problem des Hungers ist komplex, und es werden unter-
schiedliche Begriffe verwendet, um seine verschiedenen
Formen zu beschreiben.

Im Allgemeinen bezeichnet Hunger das Leid, das durch
einen Mangel an Kalorien entsteht. Die Erndhrungs- und
Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen (FAO)
definiert Unterernahrung (engl. ,,undernourishment®) als
die Aufnahme von zu wenig Kalorien, um das Minimum an
Nahrungsenergie zu liefern, das jeder Mensch abhangig von
Geschlecht, Alter, Statur und korperlicher Aktivitat fur ein
gesundes und produktives Leben benétigt.3

Untererndhrung (im Sinne von Mangelernahrung, engl.
yundernutrition®) geht Gber die Kalorienaufnahme hinaus
und bezeichnet einen Mangel an Energie, Proteinen und/oder
lebenswichtigen Vitaminen und Mineralstoffen. Unterernahrung
ist das Ergebnis einer unzureichenden Nahrungsaufnahme —
entweder hinsichtlich der Menge oder der Qualitat — oder einer
mangelhaften N&hrstoffverwertung im Kérper aufgrund von
Infektionen oder anderen Krankheiten beziehungsweise einer
Kombination dieser unmittelbaren Ursachen. Diese gehen
ihrerseits auf verschiedene zugrunde liegende Ausldser zurlick,
darunter Ernahrungsunsicherheit auf Haushaltsebene, man-
gelnde Gesundheitsversorgung von Muttern und inadéquate
Kinderflrsorgepraktiken sowie ein eingeschrankter Zugang zu
Gesundheits-, Wasser- und Sanitarversorgung.

Der weiter gefasste Begriff Fehlernahrung (engl. ,,malnutri-
tion“) bezieht sich sowohl auf Untererndhrung (Probleme des
Mangels) als auch auf die zunehmend verbreitete Uberernahrung
(Probleme einer unausgewogenen Ernahrung, etwa durch die
Aufnahme zu vieler Kalorien, mit einer ausreichenden oder zu
geringen Aufnahme mikronahrstoffreicher Nahrungsmittel).
Uberernahrung — die zu Ubergewicht, Adipositas und nicht
Ubertragbaren Krankheiten fihrt — ist weltweit immer haufi-
ger anzutreffen und hat Auswirkungen auf die menschliche
Gesundheit, staatliche Ausgaben und die Entwicklung von
Ernahrungssystemen. Wahrend Ubererndhrung ein ernst zu
nehmendes Problem darstellt, konzentriert sich der WHI auf
Probleme, die durch Untererndhrung entstehen.

Im WHI bezieht sich der Begriff ,,Hunger* auf den
Index, der auf den vier Indikatoren (Unterernahrung,
Wachstumsverzégerung bei Kindern, Auszehrung bei Kindern
und Kindersterblichkeit) basiert, die Kaloriendefizite sowie
Mangel an Mikronahrstoffen erfassen.

3 Der durchschnittliche Mindestbedarf an Nahrungsenergie variiert von Land zu
Land — von etwa 1.647 bis tiber 2.025 Kilokalorien (haufig, wenn auch falschli-
cherweise, als Kalorien bezeichnet) pro Person und Tag fiir alle Lander mit ver-
fugbaren Daten fiir das Jahr 2024 (FAO 2025a).
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TABELLE A.1 WIE DIE VIER INDIKATOREN, DIE DEM WHI ZUGRUNDE
LIEGEN, UNTERSCHIEDLICHE DIMENSIONEN DES
HUNGERS ERFASSEN

Unterernahrung

Wachstums- | Auszehrung
verzogerung bei
bei Kindern Kindern

Kindersterblichkeit

.

Misst unzureichende
Nahrungsmittelver-
sorgung, einen wichtigen
Hungerindikator

Bezieht sich auf die Ge-
samtbevolkerung, Kinder
und Erwachsene

Ein Hauptindikator fiir die
Erreichung internationaler
Ziele bei der Hungerein-
dammung, einschlieBlich
der fiir nachhaltige
Entwicklung (Sustainable
Development Goals, SDG
2: Zero Hunger)

Gehen Uber die reine
Verfligbarkeit von Kalorien
hinaus und berticksich-
tigen die Qualitat und
Verwertung der Nahrung
Spiegeln die besondere
Geféhrdung von Kindern
durch Erndhrungsdefizite
wider

Beriicksichtigen die
ungleiche Verteilung von
Nahrungsmitteln innerh-
alb eines Haushalts
Werden als Ernahrungsin-
dikatoren fiir die Ziele fiir
nachhaltige Entwicklung

® Spiegelt wider, dass der
Tod die gravierendste
Folge von Hunger ist und
dass Kinder am haufig-
sten betroffen sind

.

Durch die Beriicksichti-
gung dieses Indikators
kann der WHI Mikron&hr-
stoffmangel besser
abbilden

Ergénzt Wachstums-
verzogerung und Auszeh-
rung bei Kindern, die
das Sterberisiko durch
Untererndhrung nur zum
Teil erfassen

(SDG 2: Zero Hunger)
verwendet

gefahrdeten Bevolkerungsgruppe widerspiegeln, fir die ein Mangel
an Nahrungsenergie, Proteinen und/oder Mikronahrstoffen (lebens-
wichtige Vitamine und Mineralstoffe) das Risiko einer Erkrankung,
einer unzureichenden physischen und kognitiven Entwicklung oder
eines frihen Todes enorm erhéht. Durch die Berlicksichtigung von
Auszehrung und Wachstumsverzégerung bei Kindern bildet der
WHI sowohl akute als auch chronische Unterernahrung ab. Die
Kombination mehrerer Indikatoren in einem Index ermoéglicht es
zudem, die Auswirkungen zufallsbedingter Messfehler gering zu
halten. Alle vier Indikatoren werden zur Messung der Umsetzung
der Ziele fur nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen
(SDGs) verwendet.

Die WHI-Werte werden in einem dreistufigen
Prozess berechnet:

1. Schritt: Die Werte flr die vier Indikatoren werden fiir jedes
Land auf der Grundlage der neuesten verdffentlichten Daten aus
international anerkannten Quellen ermittelt.

2. Schritt: Jedem Indikator wird ein standardisierter Wert auf der
Basis eines Schwellenwerts zugeordnet, der leicht tiber den héchs-
ten Landerwerten liegt, die seit 1988 weltweit fir diesen Indikator
gemessen wurden.* Zum Beispiel betrug der am hochsten geschéatzte
Wert fiir Unterernahrung in diesem Zeitraum 76,5 Prozent, sodass der
Schwellenwert flr die Standardisierung etwas héher, bei 80 Prozent,
festgesetzt ist.5 Wenn also in einem bestimmten Jahr die Verbreitung
von Untererndhrung in einem Land bei 40 Prozent liegt, wird der
standardisierte Wert zur Unterernahrung bei 50 Prozent angesetzt.
Das bedeutet, dass das Land ungefahr in der Mitte zwischen (ber-
haupt keiner Untererndhrung und dem Erreichen der maximal gemes-
senen Werte liegt. Nachstehend sind die Formeln aufgefiihrt, die zur
Standardisierung der einzelnen Indikatorwerte verwendet werden:

Unterernahrungsrate standardisierter Wert fiir

80 x100 = Unterernahrung
Wachstumsverzégerungsrate standardisierter Wert der
bei Kindern x 100 = Wachstumsverzogerung
70 bei Kindern
Auszehrungsrate bei Kindern «100 = standardisierter Wert fiir
30 Auszehrung bei Kindern
Kindersterblichkeitsrate «100 = standardisierter Wert fiir
35 Kindersterblichkeit

4 Die Schwellenwerte fir die Standardisierung werden leicht Gber den hochsten gemessenen
Werten angesetzt, um einen méglichen zukinftigen Anstieg dieser Werte zu berticksichtigen.

Der Schwellenwert fir Unterernéhrung betragt 80 und beruht auf dem bisherigen Maximalwert
von 76,5 Prozent. Der Schwellenwert fir Auszehrung bei Kindern liegt bei 30, auf Basis des
bisherigen Maximalwerts von 26,0 Prozent; der Schwellenwert fir Wachstumsverzogerung
bei Kindern liegt bei einem bisherigen Maximalwert von 68,2 Prozent bei 70; und der
Schwellenwert fur Kindersterblichkeit wurde auf Grundlage des bisher gemessenen
Maximalwerts von 32,6 Prozent auf 35 festgesetzt. Die Schwellenwerte beruhen auf den
Maximalwerten, die im Zeitraum 1988-2013 — also basierend auf Daten aus den 25 Jahren
vor der Uberarbeitung der Methodik — gemessen wurden.

ABBILDUNG A.l ZUSAMMENSETZUNG DER WHI-WERTE UND DES HUNGERSCHWEREGRADES

1/3 + 1/6 + 1/6 + 1/3 = WHI-
Untererndhrung Wachstumsverzogerung Auszehrung Kindersterblichkeit WERT
bei Kindern bei Kindern

Anmerkung: Alle Indikatorenwerte sind standardisiert.

Niedrig

WHI < 9,9 WHI 10,0-19,9

WHI 20,0-34,9

Gravierend
WHI > 50,0

100-Punkte-Skala
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3. Schritt: Die standardisierten Werte werden aggregiert, um den
WHI-Wert flr jedes Land zu errechnen. Die Werte zu Unterernahrung
und Kindersterblichkeit machen jeweils ein Drittel des WHI-Werts aus,
wahrend die Werte zur Unterernahrung bei Kindern — Auszehrung und
Wachstumsverzégerung — jeweils ein Sechstel beitragen (Abbildung A.1).

Diese Berechnung ergibt WHI-Werte, die sich auf einer
100-Punkte-Skala einordnen lassen, auf der O (kein Hunger) der beste
und 100 der schlechteste Wert ist, wobei keiner der Extremwerte
in der Praxis je erreicht wird. Ein Wert von 100 wiirde bedeuten,
dass in einem Land die Werte zu Untererndhrung, Auszehrung und
Wachstumsverzdgerung bei Kindern sowie die Sterblichkeitsrate
genau den Schwellenwerten entsprachen, die leicht Giber den in
vergangenen Jahrzehnten beobachteten Maximalwerten angesetzt
sind. Ein Wert von null wiirde bedeuten, dass in einem Land keine
unterernahrten Menschen leben, kein Kind unter finf Jahren unter
Auszehrung oder Wachstumsverzégerung leiden und kein Kind vor
seinem flinften Geburtstag sterben wiirde.

Woher die Daten der Indikatoren stammen

Die Daten fir die Berechnung der WHI-Werte stammen von ver-
schiedenen UN- und anderen multilateralen Organisationen, wie
in Tabelle A.2 dargestellt. Die WHI-Werte spiegeln die neuesten
revidierten Daten wider, die fir die vier Indikatoren zur Verfligung
stehen.® Sofern keine Originaldaten verfligbar waren, wurden die
aktuellsten verfigbaren Daten verwendet, um Schatzungen zu den
WHI-Indikatoren vorzunehmen.

& Fur frihere WHI-Berechnungen siehe von Grebmer et al. (2023, 2022, 2021, 2020, 2019,
2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008); IFPRI, WHH
und Concern Worldwide (2007); Wiemers et al. (2024) und Wiesmann, Weingéartner und
Schéninger (2006).

Wie Einstufungen gemaB der WHI-Schweregradskala fiir
Lander mit unvollstédndigen Daten bestimmt werden

Im diesjahrigen WHI-Bericht erfillten 136 Lander die Kriterien fir
die Aufnahme in den WHI, jedoch verfligten 13 La&nder Uber unzu-
reichende Daten fiir die Berechnung eines WHI-Werts 2025. Um
diese Llcke zu schlieBen und die Hungersituation in den Landern mit
fehlenden Daten zumindest annahernd abbilden zu kénnen, wurden
vorlaufige Einstufungen des Schweregrades des Hungers vorgenom-
men (Tabelle A.3). Diese basieren auf mehreren bekannten Faktoren:
> die verfligbaren WHI-Indikatorwerte,
> die jeweils letzte bekannte WHI-Schweregradeinstufung
des Landes,
- die letzte bekannte Untererndhrungsrate des Landes,’
> die Untererndhrungsrate in der Subregion, in der sich das
Land befindet, und/oder
- die Auswertung der relevanten Ergebnisse der letzten drei
Ausgaben des Global Report on Food Crises (FSIN and GNAFC
2023, 2024, 2025).8
In manchen Landern fehlen Daten aufgrund gewaltsamer Konflikte
oder politischer Unruhen (FAO et al. 2017; Martin-Shields and Stojetz
2019), die als starke Pradikatoren fiir Hunger und Unterernahrung
gelten. Die Lander, fir die keine Daten vorliegen, sind daher womdog-
lich diejenigen, die am meisten von Hunger betroffen sind. Bei den
zwei Landern, deren Hungerniveau vorlaufig als sehr ernst klassifiziert
wurde — Burundi und Jemen —, ist es méglich, dass mit vollstandi-
gen Daten eines oder beide in die Kategorie gravierend fallen wiirden.
Ebenso kénnten die Demokratische Volksrepublik Korea, Lesotho

7 Zuvor verdffentlichte Unterernahrungswerte, WHI-Werte und Schweregradklassifikationen
werden nach der Verdffentlichung neuerer Berichte zwar nicht als aktuell giiltig erachtet,
allerdings als Richtwert verwendet, um die Plausibilitat zu tberpriifen, mit der ein Land in
einen bestimmten, groBen Wertebereich von Unterernahrungs- und WHI-Werten féllt.

8 Der Global Report on Food Crises erfasst akute Erndhrungsunsicherheit, die sich von chro-
nischem Hunger unterscheidet, der basierend auf der Verbreitung von Unterernahrung gemes-
sen wird. Die Berichte fir 2023, 2024 und 2025 wurden verwendet, um zu prifen, ob in
einem Land extreme Hungerlagen herrschten, wie etwa eine tatsachliche oder drohende
Hungersnot und/oder wiederkehrende Hungerkrisen in den Jahren 2022, 2023 und 2024.

TABELLE A.2 DATENQUELLEN UND REFERENZJAHRE FUR DIE KOMPONENTEN DES WELTHUNGER-INDEX 2000, 2008, 2016 UND 2025

Referenzjahr fiir Indikatordaten

Indikatoren Datenquellen 2000 2008 2016 2025
WHI-Werte WHI-Werte WHI-Werte WHI-Werte
(121 Léander) (124 Lander) (125 Lander) (123 Lander)
Unterernahrung FAO 20252 2000-20052 2007-20092 2014-20162 2022-20242

WHO 2025% UNICEF et al. 2025;
UNICEF 2025, 2013 and 2009; MEA-
SURE DHS 2025

Wachstumsverzogerung und
Auszehrung bei Kindern

2000, 1998-2002°

2008, 2006-2010° 2016, 2014-2018¢ 2024, 2020-2024¢

Kindersterblichkeit UN IGME 2025a

2000

2008 2016 2023

Anmerkung: In Klammern ist die Anzahl der Lander angegeben, fur die ausreichend Daten zur Berechnung der WHI-Werte fiir jedes Jahr oder jede Zeitspanne zur Verfligung standen.

2 Dreijahresdurchschnitt.

e Datenerhebung aus den Jahren, die 2000 am nachsten liegen; wenn Daten aus den Jahren 1998 und 2002 oder 1999 und 2001 verfuigbar waren, wurde ein Mittelwert gebildet.
Datenerhebung aus den Jahren, die 2008 am néchsten liegen; wenn Daten aus den Jahren 2006 und 2010 oder 2007 und 2009 verfiigbar waren, wurde ein Mittelwert gebildet.
Datenerhebung aus den Jahren, die 2016 am néchsten liegen; wenn Daten aus den Jahren 2014 und 2018 oder 2015 und 2017 verftigbar waren, wurde ein Mittelwert gebildet.

c
d

© Die aktuellsten Daten, die in diesem Zeitraum erhoben wurden.
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TABELLEA.3 VORLAUFIGE EINSTUFUNGEN DES SCHWEREGRADES UND VERFUGBARE DATEN FUR LANDER MIT UNVOLLSTANDIGEN DATEN
Vorlaufige . Wertebereich der
Einstufung Wachstums- . Auszehrung Sterblichkeits Kategorie und Jahr Letzthekan.nter Wert Verhrelt.l.mg vor! Verbreitung von
L verzigerung bei A e N der Verbreitung von Untererndhrung in "
Land gemaB WHI Kindern bei Kindern rate bei Kindern  der letzten Einstufung Unterernahrun der Subregion Untererndhrung
Schweregradskala 2024 () 2010-2024 (%) 2023 (%) im WHI % g (o/)g fiir die vorlufige
2025 ° ° ° Einstufung (%)
Laos, Mé&Big 29,9 10,7 3,9 MéBig (2024) 5,4 (2024) 2,5 0-7,6
Demokratische
Volksrepublik
Nicaragua MaBig 13,1 1,2 1,3 MaBig (2024) 19,6 (2024) 54 11,7-35,7
Korea, Ernst 16,6 6,5 1,8 Ernst (2024) 53,5 (2024) 2,5 25,6-61,6
Demokratische
Volksrepublik
Lesotho Ernst 35,0 1,6 5,9 Sehr ernst (2023) 46,0 (2023) 21,8 12,3-48,3
Sudan Ernst 354 17,7 5,0 Ernst (2024) 11,4 (2024) 21,8 0-28,6
Burundi Sehr ernst 55,3 7.8 4,9 Gravierend (2014) 67,3 (2014) 21,8 30,6-66,6
Jemen Sehr ernst 47,4 16,8 3,9 Sehr ernst (2024) 39,5 (2024) 10,2 25,4-61,4
Bahrain Nicht eingestuft 4.6 0,6 0,9 — — 10,2 N/A
Bhutan Nicht eingestuft 17,9 5,1 2,3 — — 12,6 N/A
Aquatorialguinea Nicht eingestuft 17,1 N/A 7,1 — — 21,8 N/A
Eritrea Nicht eingestuft 48,0 N/A 3,5 Gravierend (2014) 61,3 (2014) 21,8 N/A
Malediven Nicht eingestuft 14,2 8,6 0,6 — — 12,6 N/A
Katar Nicht eingestuft 5,4 1,6 0,6 — — 10,2 N/A

Quelle: die Autor*innen, auf Grundlage der in diesem Anhang aufgefiihrten Quellen und friiherer Berichte, die in der Bibliografie aufgelistet sind.

Anmerkung: Die Jahreszahlen in Klammern zeigen, wann die entsprechenden Informationen im WHI-Bericht veréffentlicht wurden.
*Schatzungen der Autor*innen. ** Einstufungen basieren auf FSIN and GNAFC (2023, 2024, 2025) und Konsultationen mit Expert*innen.

N/A = nicht anwendbar; — = nicht verfigbar.

und der Sudan von ernst auf sehr ernst und die Demokratische
Volksrepublik Laos und Nicaragua von méBig auf ernst zurlckfallen.
Da jedoch keine ausreichenden Daten vorliegen, um dies zu besta-
tigen, haben wir diese Lander konservativ als sehr ernst, ernst oder
méBig eingestuft.

In einigen Fallen konnte auch keine vorlaufige Einstufung vor-
genommen werden, beispielsweise wenn fir das Land seit der
Veroffentlichung des ersten WHI-Berichts im Jahr 2006 noch nie
ein Wert zur Verbreitung von Unterernahrung vorlag, kein WHI-Wert
berechnet oder keine Einstufung auf der WHI-Schweregradskala vor-
genommen wurde.

Den Welthunger-Index verstehen und nutzen: FAQ

Welche Lander werden im WHI beriicksichtigt?

Die Aufnahme in den WHI erfolgt auf Basis von Daten zu
Unterernahrung und Kindersterblichkeit, die bis zum Jahr 2000
zurlickreichen. Lander, deren Werte fiir einen oder beide Indikatoren
seit 2000 tber dem Schwellenwert ,,sehr gering” lagen, werden in
den WHI aufgenommen. Konkret werden Lander beriicksichtigt, in
denen die Untererndhrungsrate mindestens 5,0 Prozent und/oder
die Kindersterblichkeitsrate in einem beliebigen Jahr seit 2000
mindestens 1,0 Prozent betrug. Daten zu Wachstumsverzégerung
und Auszehrung bei Kindern, den weiteren Indikatoren, die zur
Berechnung der WHI-Werte herangezogen werden, gehdren nicht
zu den Aufnahmekriterien, da ihre Verflgbarkeit von Land zu
Land sehr unterschiedlich ist. Vor allem in L&ndern mit hohem
Einkommensniveau sind die Daten dazu begrenzt.? Dariiber hi-
naus werden fiir unabhangige Gebiete sowie fiir Lander mit geringer
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Bevolkerungszahl (unter 500.000) keine WHI-Werte berechnet, da die
Datenverfligharkeit begrenzt ist. Fir einige Lander konnte der WHI-
Wert nicht berechnet werden, da nicht zu allen vier WHI-Indikatoren
Daten vorliegen. Lander mit unvollstandigen Daten werden jedoch,
soweit moglich, auf Grundlage der verfiigbaren Daten und erganzen-
der Berichte vorlaufig gemaB der WHI-Schweregradskala eingestuft
(siehe Tabelle A.3). In einigen dieser Lander gibt es Unruhen oder
bewaffnete Konflikte, welche die Verfligbarkeit von Daten sowie die
Erndhrungssituation im Land beeintrachtigen. Es ist durchaus mog-
lich, dass eines oder mehrere dieser Lander einen hoheren WHI-Wert
als Somalia — das Land mit dem héchsten WHI-Wert 2025 — hétten,
wenn ausreichend Daten verfligbar waren.

Warum ist der WHI-Wert mancher Lander so hoch (oder so niedrig)?

Der Schlissel zum Verstandnis der WHI-Werte eines Landes liegt in
dessen Indikatorwerten, insbesondere im Vergleich zu denen ande-
rer Lander im Bericht (siehe Anhang B fiir die Werte). Bei einigen
Landern werden hohe WHI-Werte durch hohe Unterernahrungswerte
verursacht, die einen Mangel an Kalorien fir groBe Teile der
Bevolkerung zum Ausdruck bringen. Bei anderen resultieren sie
aus einem hohen MaB an Auszehrung bei Kindern infolge akuter
Untererndhrung, aus Wachstumsverzégerung bei Kindern aufgrund
chronischer Untererndhrung und/oder aus hoher Kindersterblichkeit,
die auf das schlechte Hunger- und Erndhrungsniveau der Kinder
sowie auf andere gravierende Umstande zuriickzufiihren ist, denen
die Bevdlkerung ausgesetzt ist. Grundsatzlich kann ein hoher WHI-
Wert ein Hinweis auf einen Mangel an Nahrung, eine schlechte
Ernahrung, unzureichende Kinderflrsorgepraktiken, ein ungesundes
Umfeld oder flir eine Kombination all dieser Faktoren sein. Obwohl
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es Uber den Rahmen dieses Berichts hinausgeht, die Umsténde, mit
denen jedes Land mit einem WHI-Wert konfrontiert ist, ausfiihr-
lich zu erlautern, wird in Kapitel 1 die Situation in ausgewahlten
Landern beschrieben. Darliber hinaus bietet dieser Bericht weitere
Méglichkeiten, die Hunger- und Unterernahrungssituation eines
Landes zu untersuchen: Eine Rangliste der Lander auf der Grundlage
der WHI-Werte fir 2025 ist in Tabelle 1.1 zu finden; WHI-Werte
fir ausgewahlte Jahre fir jedes Land sind in Anhang C aufgefiihrt;
regionale Vergleiche sind in Anhang D enthalten (Fallstudien zur
Hungersituation in bestimmten Landern finden Sie auf der WHI-
Website: www.welthungerindex.org).

Spiegelt der WHI 2025 tatsachlich die Situation im Jahr 2025 wider?
Fir den WHI werden die aktuellsten verfligbaren Daten zu jedem
Indikator verwendet; das heiBt, dass die Werte nur so aktuell sind
wie die Daten. Fir die Berechnung der WHI-Werte fir 2025 wurden
Daten zur Untererndhrung aus den Jahren 2022-2024 herangezo-
gen; die Daten zur Auszehrung bei Kindern stammen aus den Jahren
2020-2024, wobei fir jedes Land jeweils die aktuellsten Daten ver-
wendet wurden; die Daten zur Wachstumsverzégerung bei Kindern
stammen aus 2024, die Daten zur Kindersterblichkeit bilden das Jahr
2023 ab. Die Daten und Werte des diesjahrigen Berichts spiegeln
jegliche Entwicklungen im Jahr 2025 noch nicht wider.

Wie lassen sich WHI-Ergebnisse iiber einen langeren Zeitraum vergleichen?
Jeder Bericht enthalt nicht nur die WHI-Werte und Indikatordaten
flr das Berichtsjahr, sondern auch fiir drei Referenzjahre. In diesem
Bericht kdnnen die WHI-Werte fiir 2025 direkt mit jenen der drei
Referenzjahre 2000, 2008 und 2016 (Anhang C) verglichen werden.
Die Referenzjahre werden so gewéahlt, dass sie eine Bewertung der
Fortschritte im Laufe der Zeit erlauben und gleichzeitig sicherstel-
len, dass es keine Uberschneidungen in den Jahren gibt, aus denen
die Daten stammen.

Lassen sich die WHI- und Indikatorwerte dieses Berichts mit den
Werten friiherer Berichte vergleichen?

Nein — WHI-Werte lassen sich nur innerhalb desselben Jahresberichts
vergleichen, nicht zwischen verschiedenen Jahresberichten. Die
aktuellen und historischen Daten, auf denen die WHI-Werte basieren,
werden von den Organisationen der Vereinten Nationen, die sie erstel-
len, kontinuierlich Gberarbeitet und verfeinert, was sich in den jahrlichen
WHI-Berichten zeigt. Wahrend ein Vergleich der Ergebnisse zwischen
den Berichten gegebenenfalls scheinbare Verdnderungen aufzeigt,
kénnen diese teilweise oder vollstandig auf eine Datenrevision zuriick-
zufiihren sein. AuBerdem wurde die Methodik zur Berechnung der WHI-
Werte in der Vergangenheit tberarbeitet und kénnte auch in Zukunft
angepasst werden. Im Jahr 2015 wurden beispielsweise die Daten zu
Wachstumsverzégerung und Auszehrung bei Kindern hinzugefiigt und
die Werte standardisiert (siche Wiesmann et al. 2015). Diese Anderung
fiihrte zu einer erheblichen Verschiebung der WHI-Werte, was sich auch in
einer veranderten WHI-Schweregradskala widerspiegelt. In den seit 2015
verdffentlichten WHI-Berichten weisen fast alle Lander deutlich hdhere
WHI-Werte auf als in den 2014 und friher verdffentlichten Berichten.
Dies bedeutet nicht zwangslaufig, dass ihr Hungerniveau im Jahr 2015
gestiegen ist — die hdheren Werte spiegeln vielmehr die Uberarbeitung
der Methodik wider. Die im diesjahrigen Bericht angegebenen WHI-Werte
fir 2000, 2008, 2016 und 2025 sind alle vergleichbar, da sie alle die
iberarbeitete Methodik und die neuesten Datenrevisionen widerspiegeln.

Lassen sich die WHI-Rankings in diesem Bericht mit denen in friiheren
Berichten vergleichen, um zu verstehen, wie sich die Situation in einem
Land im Zeitverlauf im Vergleich zu anderen Landern verandert hat?
Nein — weder die WHI- und Indikatorwerte noch die Ranglisten der
verschiedenen Jahresberichte sind miteinander vergleichbar, was vor
allem zwei Griinde hat. Erstens wurden die Daten und die Methodik zur
Berechnung der WHI-Werte, wie oben beschrieben, im Laufe der Zeit
Uberarbeitet. Zweitens umfasst die Rangliste in jedem Jahresbericht
oft unterschiedliche Lander, da die Anzahl der Lander, fiir die aus-
reichende Daten zur Berechnung der WHI-Werte zur Verfligung ste-
hen, von Jahr zu Jahr variiert. Andert sich der Rang eines Landes von
einem Bericht zum nachsten, kann dies zum Teil daran liegen, dass
es mit einer anderen Gruppe von Landern verglichen wird.
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Legende fir die Einfarbungen in Anhang B

Die Farben in der Tabelle entsprechen folgenden Kategorien:

[] = Sehr gering [ 1= Gering [ |= Mittel [1=Hoch m = Sehr hoch

Die Kategorien stehen fiir die folgenden Schwellenwerte der einzelnen Indikatoren:

Kategorie Unterernahrung Auszehrung bei Kindern Wachstumsverzdgerung bei Kindern | Kindersterblichkeit
Sehr gering <5% <2,5% <2,5% <1%

Gering 5 bis < 15% 2,5 bis < 5% 2,5 bis < 10% 1 bis < 4%

Mittel 15 bis < 25% 5 bis < 10% 10 bis < 20% 4 bis <7%

Hoch 25 bis < 35% 10 bis < 15% 20 bis < 30% 7 bis < 10%
Sehr hoch >35% >15% >30% >10%

Die Schwellenwerte fiir die Verbreitung von Untererndhrung wurden angepasst, basierend auf FAO (2015). Die Schwellenwerte fiir Wachstumsverzégerung und Auszehrung basie-
ren auf de Onis et al. (2019). Die Schwellenwerte fir die Sterblichkeitsrate von Kindern unter fiinf Jahren wurden auf Grundlage der in UN IGME (2025b) aufgeftihrten Werte zu

funf Kategorien zusammengefasst.
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ZUGRUNDE LIEGENDES DATENMATERIAL DER WELTHUNGER-INDEX-WERTE 2000, 2008, 2016 UND 2025

Unterernahrung Auszehrung Wachstumsverzogerung Sterblichkeitsrate
Land (der Bevdlkerung in %) (bei Kindern unter fiinf Jahren in %) (bei Kindern unter 5 Jahren in %) (bei Kindern unter 5 Jahren in %)
'00-'02 '07-'09 '15-'17 '22-'24 '98-'02 '06-'10 '14-'18 '20-'24 | 2000 2008 2016 2024 A 2000 2008 2016 2023
Afghanistan [aEEY 197 204 281 86* 71* 51 3,6 96 70 56
Agypten 48 5,0 6,6 9,4 6,9 7,9 9,5 33 | 259 255 18,1 12,9 47 31 22 18
Albanien 4.8 7.3 4.4 5,4 64* 96 1,6 38*% 299 228 12,9 7,4 2,7 16 09 09
Algerien 7.3 5,0 26 <25 3,1 4,1 38* 3,7* 224 15,1 10,4 8,9 42 30 24 22
Angola 678N 244 152 225 89* 82 4,9 51 84 64
Aquatorialguinea — — — — 9,2 — — — 9,0 7,1
Argentinien 3,0 3.2 3,2 3.4 21% 1.2 1,9* 27 9,3 7.2 7,9 10,7 1,9 15 11 1,0
Armenien 28,6 51 <25 <25 2,5 4,1 4.4 32+ 17,1 18,7 10,6 6,2 31 21 1,4 10
Aserbaidschan 178 <25 <25 <25 9,0 6,8 38* 35 | 243 22,2 11,9 6,8 74 43 26 19
Athiopien [0 263 130 197 | 124 116* 100 6,0 *
Bahrain — = — — 08* 07* 06* 10,8 7,6 5,7 4.6 12 09 08 09
Bangladesch 15,5 16,9 14,4 10,4 12,5 25,1 85 54 37 31
Belarus 27 <25 <25 <25 1,7 * 13 07 04 02
Benin 14,3 8,2 9,7 14,3 9,0 5,1 48 83
Bhutan = = — = 2,6 45 35* 51 78 46 30 23
Bolivien, Plurinat. Staat 266 23,0 149 218 1,6 1,4 2,0 15,8 10,7 76 47 30 23
Bosnien und Herzegowina 3,6 <25 <25 <25 7,4 4,0 3,4* 8,6 7,9 1,0 0,7 0,7 0,6
Botswana 28,1 26,0 209 24,0 5,9 7.3 6,6 * 22,7 210 81 60 49 40
Brasilien 10,5 40 <25 <25 29* 18 23* 34 9,9 6,9 7,1 8,9 34 21 1,7 1,4
Bulgarien 4,9 5,8 42 <25 51% 47 5,9 1,8 1,1 08 06
Burkina Faso 224 154 140 131 [NIEEN 113 75 98 7,7
Burundi = = — = 8,1 60* 51 64 49
Chile 2,9 3,0 33 2,5 0,5 0,3 0,3 04* 29 2,1 1,7 1,7 1,1 09 08 07
China 10,0 39 <25 <25 2,5 2,6 1,9 1,6 * 20,0 10,4 6,1 4,5 3,7 1,8 1,0 06
Costa Rica 4.6 30 <25 <25 1,8* 07 1,8 1,08 7.1 6.3 7,7 10,6 1,3 1,1 09 10
Cote d'lvoire 189 175 115 111
Dem. Rep. Kongo 26,8 27,7 32,3
Dominikanische Republik 19,7 14,7 6,7 4,0 BY5 BY5 3,1
Dschibuti GEN 202 127 99 80 63 50
Ecuador 20,0 11,1 9,5 30 21 1,5 13
El Salvador 6,9 9,7 8,4 32 20 1,4 10
Eritrea — — — 8,5 5,9 4,5 8.5
Estland 36 <25 <25 <25 1,6* 1,4* 15 1,6 * 1,3 1,1 05 03 02
Eswatini 9,8 19,6 16,3 14,7 1,7 1,1 2,0 1,8 24,1 18,9 F 98 55 45
Fidschi 3,6 6,2 7,5 6,8 74%  67% 70 46 6,0 7.3 6,6 7,2 23 23 22 29
Gabun 10,6 14,3 15,3 25,3 42 35 35* 34 | 255 21,0 15,5 13,7 74 58 42 33
Gambia 16,9 12,0 12,8 16,8 9,1 8,4 6,1 5,1 27,7 25,4 19,5 14,0 h 80 57 44
Georgien 6,6 6,7 66 <25 31 1,3 0,6 0,6 * 12,1 7,0 47 36 1,7 1,0 09
Ghana 14,8 8,1 9,5 6.3 9,9 8,7 5,8 5,8 15,6 73 50 37
Guatemala 22,4 18,1 14,6 11,8 3,7 1,0 1,9 0.8 2,7
Guinea 18,0 17,7 14,0 11,4 10,3 7,2 81 6.4
Guinea-Bissau 28,3
Guyana 17,3 11,3 7.1 47 39 32 26
Haiti 253 220 21,6 83 68 55
Honduras 17,9 3,7 2,6 2,0 1,6
Indien 18,1 15,3 11,6 12,0 92 65 41 28
Indonesien 18,1 16,5 6,6 6.3 14,8 10,5 8,4 298 226 52 36 26 21
Irak 20,1 15,6 16,1 14,9 6,6 5,8 3,0 39+ 280 250 15,2 9,4 44 37 28 23
Iran, Islamische Republik 4.9 7,9 7.7 6,8 6,1 46* 43 42+ 148 6,9 5,3 4.8 36 22 1,5 12
Jamaika 7,2 8,5 7.6 7.7 3,0 2,6 33 24% 72 6,2 64 6,9 2,1 1,9 1,9 19
Jemen = = — = 13,8 12,8 —_ 93 60 48 39
Jordanien 9,0 6,6 8,0 14,3 2,5 1,6 18* 23 10,8 8,8 7,9 7.7 26 20 16 13
Kambodscha 197 121 6,8 52 [ o 9,7 9,6 27,7 220 51 30 23
Kamerun 24,2 7.3 5,4 48 7,3 7.6 5,2 4,0 * 6 67
Kap Verde 16,2 15,0 16,5 13,5 40% 30* 24 25*% 159 10,6 6,8 5,3 36 28 1,8 12
Kasachstan 6,5 42 <25 <25 2,5 4,9 31 26 16,1 14,3 81 4.4 42 25 1,1 1,0
Katar = = = = 1,7* 14* 13* 16 9,4 7,0 6,2 5,4 12 10 08 06
Kenia 318 267 222 1368 74 6,9 6,7 a5 138618461 243 179 96 58 46 40
Kirgisistan 12,9 8,6 5,9 5,1 26* 14 2,4 30 | 283 19,6 13,0 11,0 51 34 21 1,7
Kolumbien 8,6 11,1 4.4 3,9 1,0 0,9 16 10% 17,4 14,1 12,1 11,6 25 20 15 12
Komoren 24,7 15,4 13,5 15,4 13,3 84* 77* 51 25,5 17,4 80 59 48 40
Kongo, Republik 263 349 296 264 96* 80* 82 6,9 * 278 20,3 16,3 69 51 41
Korea Dem. Volksrepublik — | 122 5,2 2,5 6,5 * 21,4 16,6 31 21 1,8
Kroatien 106 <25 <25 <25 1,1*  1,0* 10* 09* 54 3,6 34 2,7 08 06 05 05
Kuwait <25 <25 <25 <25 21 23 2.3 35 3,7 48 4,9 4,5 1,3 1,1 09 09
Laos, Dem. Volksrepublik — — — — 7,4 9,4 10,7 29,9 7,5 5,1 3,9
Lesotho — = = — 60* 38 2,4 1,6 72 59
Lettland 52 <25 <25 <25 1,8* 16* 1,7* 17 33 2,4 1,9 1,7 14 09 05 03
Libanon 7.4 47 5,7 8,7 29%  25% 22%* 13 18,8 15,4 9,7 10,1 20 13 1,3 18
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ZUGRUNDE LIEGENDES DATENMATERIAL DER WELTHUNGER-INDEX-WERTE 2000, 2008, 2016 UND 2025

Unterernahrung Auszehrung Wachstumsverzogerung Sterblichkeitsrate
Land (der Bevdlkerung in %) (bei Kindern unter fiinf Jahren in %) (bei Kindern unter 5 Jahren in %) (bei Kindern unter 5 Jahren in %)

'00-'02 '07-'09 '15-'17 '22-'24 | '98-'02 '06-'10 '14-'18 '20-'24 2000 2008 2016 2024 | 2000 2008 2016 2023

Liberia 349 349 185117865 74 43 43 34 88 73

Libyen 37 59 11,0 165 54* 65 102 35 198 290 204 92 | 28 19 13 31
Litauen <25 <25 <25 <25 | 47° 43* 42* 40 29 | 22 17 16 11| 07 05 03
Madagaskar 33,4 30,0 8,5 * 8,2 * 6,4 7,2 7D 6,6 6,5
Malawi 232 159 16,7 21,4 6,8 1,9 Bi6) 2,8 9.3 5,4 3,8
Malaysia 25 36 33 <25 183 132 116 110 193 180 200 243 10 08 08 08

Malediven — — — — 13,4 10,6 9,1 8,6 *
Mali 14,2 7.4 4,5 12,3 12,6 12,1 10,6 54

20,8 15,3 14,2

26,4 23,2

3,9 1,6 0,9 0,6

Marokko 58 48 3,7 7.0 40*  34* 26 27* 180 146 137 | 52 35 22 17
Mauretanien 9.8 73 6,7 87 [T183] 81 148 136 286 237 215 | 98 60 47 38
Mauritius 59 54 7,2 87 | 146* 132+ 117* 116* 12,4 9,1 8,0 78 | 1,9 15 15 15
Mexiko 28 3,9 3,7 2,7 2,0 35 2,0 10 | 203 153 126 131 | 28 20 16 12
Moldau, Republik 243 22,9 25 <25 34* 32* 35* 34% 129 8,4 57 42 | 31 18 15 15
Mongolei 301 21,9 81 <25 7.1 1,7 1,2 27 | 297 180 9,5 71 | 63 31 18 14
Montenegro — <25 <25 <25 — 4,2 2,9 * 2,9* — 8,7 8,2 8,0 — 0,8 0,4 0,3
Mosambik 236 [4l6 | 218 8,1 4,2 4.4 3,8

Myanmar - 14,0 3,8 54 | 10,7 7.9 6,6 6,3 * 8,9 49 39
Namibia 157 261 206 181 | 100 76 61* 64" 164 | 78 56 54 41
Nepal 237 13,1 59 53 | 11,3 127 11,7 7.0 260 | 79 53 36 26
Nicaragua 258 199 163 — 23 15 14+ 12+ 38 26 18 13
Niger 231 152 120 129 | 162 134 104 109

Nigeria 8,7 9,6 10,8 19,9 13,0 * 9,8 * 9,1 11,6

Nordmazedonien 6,7 30 32 <25 1,8 24% 23% 21+ 7.7 46 38| 16 12 11 03
Oman 16,3 5,5 7,2 5,9 7.8 71 93 67* 146 11,7 11,8 129 | 16 12 11 1,0
Pakistan 204 151 115 165 | 141 118* 71 10040330 SsEN08] o1 73 58
Panama A g 6,7 57 4% 12 11  10* 177 140 | 26 20 1,7 13

Papua-Neuguinea 26,7 27,6 28,2 28,7 8,1* 7,9 * 7,2* 6,9 *
Paraguay 10,3 3,6 2,6 5,2 1,6 15* 1,0 1,2*
Peru 20,4 11,0 6,2 6,9 1,4 0,8 0,8 0,6

72 62 50 40
34 28 21 1,7
38 22 1,7 16

Philippinen 185 164 97 | 30| 80 66 68 54 277 | 37 31 28 27
Ruanda 576 ses 337 244 | 87 51 22 11 208 188 76 46 40
Ruménien <25 <25 <25 <25 43  34* 34* 33* 135 106 80 70 22 14 09 07
Russische Féderation 42 <25 <25 <25 49 30 31* 29% 178 117 111 102 19 11 08 04

Salomonen 11,2 14,1 18,0 20,0 7,1* 4,3 8,5 5,4 * 81 2,8 23

2,1

Sambia [T503 456 334 872 59 56 6,2 3,8+ 59

Saudi-Arabien 46 34 <25 <25 62* 51* 34 39 | 11,0 125 122 11,1 | 22 14 | 09 06
Senegal 21,1 10,9 8,9 51 | 10,0 89* 71 102 | 246 197 181 17,2 70 51 39
Serbien <25 <25 <25 — 40 3,9 33+ 46 — 08 06 05

Sierra Leone 28,1 24,5 24,1 11,6 7,5 5,9 6,3

Simbabwe 328 271 328 197 83 2.4 33 51 98 93 57 44
Slowakei 51 3,1 1,0+ 10 10°* 35 31 | 1,0 07 06 06
Somalia 14,3 9,9 *

Sti Lanka 168 11,1 4,1 7.4 198 182 133 101 | 16 1,2 08 06
Sudafrika 36 35 64 10,0 45 5.4 o5 33* 266 245 222 244 | 71 64 37 35
Sudan — — 9,8 — — — 7,9 6,3 5,0
Sudsudan — — — 22,3 — — — 9,9
Suriname 11,5 7.3 9.3 97 7,0 49 55 52+ 136 9.8 8,2 80 31 24 20 16
Syrien, Arabische Rep. 7.5 56 142 [18900 49 109 147* 122* 283 286 274 235 23 19 32 21
Tadschikistan [0 293 139 8,4 9,4 56 35 6,4 19, 131 | 80 42 29 27
Tansania, Vereinigte Rep. | 32,8 251 219 20,2 56 2,9 4.5 33 209 128 77 52 39
Thailand 173 106 7.9 46 80* 47 54 72 | 161 159 128 123 | 22 15 12| 09
Timor-Leste 84N 232 154 187 | 137 59

Togo 288 20,7 206 91 | 12,0 6,0 5,7 44 * 285 251 230 94 73 58
Trinidad und Tobago 10,3 93 70 11,2 52 51% 48* 49% 53 7,9 84 78 29 26 22 19
Tunesien 4,0 36 28 3,0 2,9 34 2,1 28+ 125 10,0 8,7 89 | 29 19 18 13
Tarkei 12,9 32 <25 <25 3,0 1,0 1,9 134 174 130 7.2 55 | 37 21 13 13
Turkmenistan 6,0 46 3,4 43 8,0 7,2 4,2 46+ 265 16,7 9,7 65 | 70 46 43 40
Uganda 212 198 | 354 220 5,0 53 4,6 32 [[4a0 7383 287 235 146 87 52 39
Ukraine 27 <25 <25 6,9 8,2 68* 71* 71* 226 192 165 11,7 | 18 13| 09 08
Ungarn <25 <25 <25 <25 1,0 09* 08" 08% 34 2,7 24 21 | 1,0 07 05 04
Uruguay 36 <25 <25 <25 1,6 14 0,8 134 163 111 7.7 65 | 17 12 08 07
Usbekistan 19,0 Yl - - 9,0 44 1,8 24 | 290 178 10,0 67 | 61 36 18 13
Venezuela 14,1 26 174 5,9 39 45 35* 36% 176 147 113 11,7 | 22 17 24 24
Ver. Arabische Emirate <25 5,3 3,5 <25 1,1* 1,0* 1,0 * 1,0* 1,6 1,3 1,6 1,4 1,1 0,9 0,7 0,5
Vietnam 195 125 7.7 53 9,0 9,4 6,1 44 296 228 192 | 30 24 22 20
Zentralafrikanische Rep.  |186,001 294 267 298 104 121 63 52 9,2

Anmerkung: Die Farben in der Tabelle entsprechen den folgenden Kategorien: || = Sehr gering, [ |= Gering, | | = Mittel, [ | =Hoch, [I] = Sehr hoch. Fiir nahere Angaben siehe Seite 43.
— = Es liegen keine Daten vor. Einige Lénder existierten in ihren heutigen Grenzen im gegebenen Jahr oder Bezugszeitraum noch nicht. * Schétzungen der Autor*innen.
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WELTHUNGER-INDEX-WERTE VON 2000, 2008, 2016 AND 2025 SOWIE VERANDERUNGEN SEIT 2016

Absolute % Ver- Absolute % Ver-

Land 2000 2008 2016 2025  Veranderung anderung Land 2000 2008 2016 2025  Verinderung anderung
Daten aus den Jahren '98-'02 ‘06-'10 ‘1418 ‘20-'24  seit2016  seit 2016 Daten aus den Jahren '98-'02 ‘06-'10 ‘1418 ‘20-'24  seit2016  seit 2016

Afghanistan 49,6 32,7 28,0 29,0 1,0 3,4 Libanon 11,1 8,3 7,1 8,5 1,4 16,5
Agypten 16,4 155 14,5 10,5 -4,0 -38,1 Liberia 47,7 36,8 32,9 30,0 -2,9 -9,7
Albanien 15,3 15,3 6,7 7,0 0,3 4,3 Libyen 11,9 14,8 16,3 13,9 -2,4 -17,3
Algerien 14,1 10,8 8,0 7,1 -0,9 -12,7 Litauen 5 <5 <5 <5 — —
Angola 63,8 35,3 25,7 29,7 4,0 135 Madagaskar 42,0 36,6 35,0 35,8 0,8 2,2
Aquatorialguinea — — — — — — Malawi 43,3 28,5 23,1 22,0 -1,1 -5,0
Argentinien 6,5 52 5,3 6,4 1,1 17,2 Malaysia 115,11 139 13,4 13,6 0,2 15
Armenien 20,3 10,8 6,7 <5 — — Malediven — — — — — —
Aserbaidschan 25,2 14,1 8,1 5,6 -2,5 -44.6 Mali 40,3 31,3 24,7 22,3 -2,4 -10,8
Athiopien 530 7.5 26,1 24,4 -1,7 -7,0 Marokko 15,6 11,5 8,6 9,3 0,7 7,5
Bahrain — — — — — — Mauretanien 31,3 20,1 21,2 19,9 -1,3 -6,5
Bangladesch 34,6 32,5 24,4 19,2 -5,2 -27,1 Mauritius 15,3 13,2 12,8 13,4 0,6 4,5
Belarus <5 <5 <5 <5 — — Mexiko 9,8 9,2 7,1 6,0 -1,1 -18,3
Benin 32,2 25,9 23,8 25,9 2,1 8,1 Moldau, Republik 18,1 15,0 5,8 51 -0,7 -13,7
Bhutan — — — — — — Mongolei 29,5 17,3 8,0 5,1 -2,9 -56,9
Bolivien, Plurinat. Staat 27,0 20,9 14,0 14,6 0,6 4,1 Montenegro — 5,8 <5 <5 — —
Bosnien und Herzegowina 9,5 6,1 5 <5 — — Mosambik 46,8 32,7 36,4 25,9 -10,5 -40,5
Botswana 29,9 27,2 22,5 21,8 -0,7 -3,2 Myanmar 41,5 28,3 16,8 15,3 -1,5 -9,8
Brasilien 11,6 6,3 54 6,4 1,0 15,6 Namibia 26,6 27,1 22,0 18,9 -3,1 -16,4
Bulgarien 8,6 8,1 7,3 <5 — — Nepal 37,0 28,5 20,6 14,8 -5,8 -39,2
Burkina Faso 44,5 34,4 25,4 22,9 -2,5 -10,9 Nicaragua 21,4 17,1 13,1 — — —
Burundi — — — — — — Niger 52,7 39,0 33 35,9 0,6 1,8
Chile <5 <5 <5 <5 — — Nigeria 38,2 32,3 29,9 32,8 29 8,8
China 13,8 7,3 <5 <5 — — Nordmazedonien 7,4 55 <5 <5 — —
Costa Rica 59 <5 <5 <5 — — Oman 16,2 10,2 12,0 10,2 -1,8 -17,6
Cote d'lvoire 32,8 32 22,3 20,4 -1,9 9,3 Pakistan 36,2 23 25,4 26,0 0,6 2,3
Dem. Rep. Kongo 46,1 39,5 36,4 37,5 1,1 2,9 Panama 17,3 12,3 9,2 7,5 -1,7 -22,7
Dominikanische Republik 15,2 12,8 8,6 6,4 -2,2 -34,4 Papua-Neuguinea S8 32,8 31,9 31,0 -0,9 -2,9
Dschibuti 44,8 32,8 24,6 21,9 -2,7 -12,3 Paraguay 12,8 8,3 5,2 5,2 0,0 0,0
Ecuador 19,1 14,6 11,3 10,9 -0,4 -3,7 Peru 21,1 12,9 8,0 7,2 -0,8 -11,1
El Salvador 13,6 11,6 8,9 7,6 -1,3 -17,1 Philippinen 23,9 21,4 17,7 13,4 -4,3 -32,1
Eritrea — — — — — — Ruanda 49,7 36,4 28,2 21,7 -6,5 -30,0
Estland <5 <5 <5 <5 — — Rumanien 8,1 6,0 <5 <5 — —
Eswatini 23,9 25,8 18,9 15,9 -3,0 -18,9 Russische Foderation 10,6 6,0 3,9 <5 — —
Fidschi 9,2 10,2 10,6 9,9 -0,7 -7,1 Salomonen 18,9 18,8 21,8 20,4 -1,4 -6,9
Gabun 19,8 18,4 16,1 18,8 2,7 14,4 Sambia 51,2 41,4 31,7 29,6 -2,1 -7,1
Gambia 29,5 23,3 18,8 17,3 -1,5 -8,7 Saudi-Arabien 10,1 8,5 6,6 5,9 -0,7 -11,9
Georgien 11,8 8,0 5,7 <5 — — Senegal 32,5 20,9 16,8 15,6 -1,2 -7,7
Ghana 29,0 21,5 16,5 13,1 -3,4 -26,0 Serbien — 5,3 <5 <5 — —
Guatemala 29,0 23,8 20,8 18,0 -2,8 -15,6 Sierra Leone 57,8 41,1 32,4 28,5 -3,9 -13,7
Guinea 36,8 31,9 28,4 23,7 -4,7 -19,8 Simbabwe 25,5 29,6 27,2 20,9 -6,3 -30,1
Guinea-Bissau 37,6 30,4 26,6 25,4 -1,2 -4,7 Slowakei 5,3 <5 <5 <5 — —
Guyana 17,0 15,3 10,7 8,3 -2,4 -28,9 Somalia 64,3 60,5 49,4 42,6 -6,8 -16,0
Haiti 40,2 37,2 29,9 35,7 58 16,2 Sri Lanka 22,1 17,6 14,1 11,2 -2,9 -25,9
Honduras 21,7 159 13,1 12,5 -0,6 -4,8 Sudafrika 17,1 16,4 12,9 15,1 2,2 14,6
Indien 38,1 34,6 29,3 25,8 -3,5 -13,6 Sudan — — 27,5 — — —
Indonesien 25,0 27,8 18,2 14,6 -3,6 -24,7 Stdsudan — — — 37,5 — —
Irak 22,9 19,2 14,7 12,8 -1,9 -14,8 Suriname 14,9 10,4 10,8 10,4 -0,4 -3,8
Iran, Islamische Republik 12,4 9,5 8,3 7,4 -0,9 -12,2 Syrien, Arabische Rep. 14,8 17,0 23,7 30,6 6,9 22,5
Jamaika 8,3 8,3 8,3 8,0 -0,3 -3,8 Tadschikistan 93 26,9 15,3 12,8 -2,5 -19,5
Jemen — — — — — — Tansania, Vereinigte Rep. 40,3 29,4 24,7 21,1 -3,6 -17,1
Jordanien 10,2 7,6 7,7 10,3 2,6 25,2 Thailand 17,5 12,3 10,4 9,7 -0,7 -7,2
Kambodscha 39,8 24,7 17,7 14,9 -2,8 -18,8 Timor-Leste — 42,2 30,5 28,0 -2,5 -8,9
Kamerun 36,8 26,9 20,4 17,1 -3,3 -19,3 Togo 37,6 27,7 24,7 17,3 -7,4 -42,8
Kap Verde 16,2 13,1 11,5 9,4 -2,1 -22,3 Trinidad und Tobago 11,2 11,0 9,7 11,0 1.3 11,8
Kasachstan 12,0 10,2 5,7 <5 — — Tschad 49,6 43,8 38,5 34,8 -3,7 -10,6
Katar — — — — — — Tunesien 9,1 7,6 6,1 6,2 0,1 1,6
Kenia 25,7 28,7 23,1 25,9 2,8 10,8 Tarkei 14,8 6,9 <5 <5 — —
Kirgisistan 18,4 12,2 8,9 8,0 -0,9 -11,3 Turkmenistan 19,9 14,3 10,2 9,7 -0,5 -5,2
Kolumbien 10,7 10,3 7,1 6,1 -1,0 -16,4 Uganda 36,0 28,6 29,1 20,2 -8,9 -44,1
Komoren 35,7 25,7 20,5 17,2 -3,3 -19,2 Ukraine 12,8 10,0 9,7 10,4 0,7 6,7
Kongo, Republik 35,1 32,2 26,6 22,6 -4,0 -17,7 Ungarn <5 <5 <5 <5 — —
Korea Dem. Volksrepublik 43,8 30,8 27,6 - - - Uruguay 7,9 <5 <5 <5 — —
Kroatien 7,1 <5 <5 <5 — — Usbekistan 25,7 12,7 5,7 <5 = =
Kuwait <5 <5 <5 <5 — — Venezuela 14,3 8,7 14,2 9,6 -4,6 -47,9
Laos, Dem. Volksrepublik — — — — — — Ver. Arabische Emirate < <5 <3 <3 - -
Lesotho — — — — — — Vietnam 25,7 19,7 14,1 11,1 -3,0 -27,0
Lettland 5,3 <5 <5 <5 — — Zentralafrikanische Rep. 46,8 41,9 36,0 334 -2,6 -7,8
Anmerkung:— = Es liegen keine Daten vor. Fiir eine vorlaufige Einstufung des Hungerschweregrades fiir Lander mit unvollstéandigen Daten siehe Tabelle A.3. Einige Lander existierten in ihren

heutigen Grenzen im gegebenen Jahr oder Bezugszeitraum noch nicht. [ = Niedrig, [ |= MaBig, [ |=Ernst, [ |=Sehr ernst, [H = Gravierend
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WELTHUNGER-INDEX-WERTE 2025 DER LANDER NACH REGION

WESTASIEN UND NORDAFRIKA
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Anmerkung: Bahrain, Jemen und Katar wurden der Region Westasien und Nordafrika zugeordnet, aber wegen unzureichender Daten fiir die Berechnung der WHI-Werte hier nicht aufgeftihrt. Vor-
handene Daten und vorlaufige Indikatorwerte fiir diese Lander wurden in die Berechnung der regionalen und globalen WHI-Werte einbezogen. Siehe Tabelle A.3 beztglich der vorlaufigen Einstu-
fung der Hungersituation gemaB den Kategorien der WHI-Schweregradskala fiir Lander mit unvollstédndigen Daten. Lander mit WHI-Werten unter 5 sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.
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ZENTRAL- UND SUDLICHES AFRIKA
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Anmerkung: Aquatorialguinea und Lesotho wurden der Subregion Zentralafrika zugeordnet, hier aber wegen unzureichender Daten fir die Berechnung des WHI-Werts nicht aufgefiihrt. Vorhandene
Daten und vorlaufige Indikatorwerte fiir Aquatorialguinea wurden in die Berechnung der regionalen und globalen WHI-Werte einbezogen. Siehe Tabelle A.3 beziiglich der vorlaufigen Einstufung der
Hungersituation gemaB den Kategorien der WHI-Schweregradskala fir Lander mit unvollstandigen Daten.

OSTAFRIKA
60
M = Gravierend [l = Sehrernst  =Ernst = MaBig [l = Niedrig
50
42,6
40
30 29,6
25,9 25,9 544 Afrika stdlich der Sahara = 27,1
22,0 21,9 21,7 21,1 20,9 20,2 Welt
0 17,2 =18,3
13,4
10
0
s & |2 |5 |5 |2 |2 |3 |2 |82 |2 |¢8 |32
= S £ < = 3 S = = B E S £ S
= © %) & < = 2 o S = = < 2
> | B = | = e T | ® =
§

Anmerkung: Burundi, Eritrea und Sudan wurden der Subregion Ostafrika zugeordnet, hier aber wegen unzureichender Daten fiir die Berechnung der WHI-Werte nicht aufgefiihrt. Vorhandene Daten
und vorlaufige Indikatorwerte fiir diese Lander wurden in die Berechnung der regionalen und globalen WHI-Werte einbezogen. Siehe Tabelle A.3 beziiglich der vorlaufigen Einstufung der Hungersit-
uation gemaB den Kategorien der WHI-Schweregradskala ftr Lander mit unvollstandigen Daten.
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SUDAMERIKA
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Anmerkung: Lander mit WHI-Werten unter 5 sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

ZENTRALAMERIKA UND KARIBIK
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Anmerkung: Nicaragua wurde der Region Zentralamerika und Karibik zugeordnet, wird hier aber wegen unzureichender Daten fiir die Berechnung der WHI-Werte nicht aufgefiihrt. Vorhandene
Daten und vorlaufige Indikatorwerte fir diese Lander wurden in die Berechnung der regionalen und globalen WHI-Werte einbezogen. Siehe Tabelle A.3 beziiglich der vorlaufigen Einstufung der
Hungersituation gemaB den Kategorien der WHI-Schweregradskala fir Lander mit unvollstandigen Daten.
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SUD-, 0ST-, UND SUDOSTASIEN
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Anmerkung: Afghanistan, Bangladesch, Bhutan, Indien, die Malediven, Nepal, Pakistan und Sri Lanka gehoren in Abbildung 1.2 zu Stdasien, die tbrigen Lander zu Ost- und Stdostasien. Bhu-
tan, die Dem. Volksrep. Korea, die Dem. Volksrep. Laos und die Malediven werden wegen unzureichender Daten fiir die Berechnung der WHI-Werte hier nicht aufgefiihrt. Vorhandene Daten und
vorlaufige Indikatorwerte fiir diese Lander wurden in die Berechnung der regionalen und globalen WHI-Werte einbezogen. Siehe Tabelle A.3 beztiglich der vorlaufigen Einstufung der Hungersitua-
tion gemaB den Kategorien der WHI Schweregradskala fiir Lander mit unvollstandigen Daten.
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Anmerkung: Lander mit WHI-Werten unter 5 sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefihrt.
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QUELLEN ZU HUNGER UND
FEHLERNAHRUNG

9

Der Welthunger-Index (WHI) ist ein Instrument, mit dem
jahrlich die Hungersituation auf globaler, regionaler und
nationaler Ebene umfassend gemessen und verfolgt wird.
Zu seinen Stérken z&hlen insbesondere:

Messung und Verfolgung langfristiger Trends. Aufgrund der Art
und Verflgbarkeit seiner zugrunde liegenden Daten ist der WHI
bestens geeignet, Hunger zu messen und dessen Verlauf in den
letzten Jahren und Jahrzehnten zu verfolgen. Die WHI-Werte
2025 basieren auf den aktuellsten Daten, die fiir die herangezo-
genen Indikatoren fir jedes Land verfligbar waren. Der diesjah-
rige Welthunger-Index enthalt WHI-Werte von 2000, 2008 und
2016, um Trends im Zeitverlauf aufzuzeigen.

Auskunft Giber Menge und Qualitdt von Nahrungsmitteln und
Erndhrung. Die vier Indikatoren, die fir die WHI-Werte heran-
gezogen werden — Unterernahrung, Auszehrung bei Kindern,
Wachstumsverzdgerung bei Kindern und Kindersterblichkeit —,
bilden sowohl einen Mangel an Kalorien (Quantitat) als auch an
wichtigen Mikronahrstoffen (Qualitét) ab.

Erganzung zu anderen Berichten und Quellen. Lander mit
hohen WHI-Werten, also solche, in denen der Kalorienbedarf
vieler Menschen dauerhaft nicht gedeckt ist und/oder das
Wachstum und Wohlbefinden von Kindern durch Unterernéhrung
beeintrachtigt sind, sind besonders anfallig gegenliber akuten
Erndhrungskrisen, die in anderen Quellen thematisiert werden.

Diese bieten zusatzliche wichtige Perspektiven auf Hunger und

Fehlernahrung. Nachfolgend eine Auswahl und kurze Beschreibung

dieser Quellen.

60

Quellen zur
Erndhrungssicherheit

- The State of Food Security and Nutrition in the World (SOFI)

Dieser Flaggschiffbericht wird gemeinsam von der Ernahrungs-
und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen
(FAO),
che Entwicklung (IFAD), dem Kinderhilfswerk der Vereinten

dem Internationalen Fonds fir landwirtschaftli-
Nationen (UNICEF), dem Welterndhrungsprogramm (WFP) und
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) erstellt. Er zeigt die
Fortschritte auf dem Weg zur Beendigung des Hungers und zur
Erreichung von Erndhrungssicherheit und analysiert die wesentli-
chen Herausforderungen zur Erreichung dieses Ziels im Rahmen
der Agenda 2030 firr nachhaltige Entwicklung.

https://www.fao.org/publications/sofi

- Global Nutrition Report (GNR)

Der Global Nutrition Report, herausgegeben von einer Multi-
Stakeholder-Initiative, gibt Auskunft Gber die Fortschritte der
Lander bei der Erreichung der globalen Ernahrungsziele, bewertet
die Auswirkungen mangelhafter Ernahrung auf die menschliche
Gesundheit und den Planeten, beurteilt die Finanzierungssituation
im Bereich Ernahrung und gewahrt einen umfassenden Uberblick
ber die Berichterstattung zu friiheren Verpflichtungserklarungen
im Rahmen der Initiative Erndhrung fiir Wachstum (N4G).
https:/globalnutritionreport.org

-> Voices of the Hungry Project

Dieses Projekt der FAO nutzt die Food Insecurity Experience Scale
(FIES), ein erfahrungsbasiertes MaB3 flr die Erndhrungssicherheit
von Haushalten oder Einzelpersonen. Die FIES ihrerseits basiert
auf der Auswertung von acht Fragen aus dem Gallup World Poll,
mit dem 90 Prozent der Weltbevolkerung erfasst werden. Das
Projekt liefert aktuelle, international vergleichbare Informationen
Gber Ernahrungsunsicherheit, die fir die Politik relevant und
handlungsleitend sind. Eine Reihe von Fachliteratur und
Forschungsergebnissen, die auf dem FIES basieren, sind verfligbar.
https://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/resources/
research/en/
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Quellen zu Hungerkrisen und
Frithwarnsystemen

- Famine Early Warning Systems Network (FEWS NET)

FEWS NET, ein Netzwerk der Friihwarnsysteme fiir Hungersnote,
stellt Echtzeitauswertungen und kurzfristige Hochrechnungen zu
akuter Erndhrungsunsicherheit in der ganzen Welt bereit. Es gibt
monatliche Berichte und Karten heraus, in denen die aktuelle und
prognostizierte Ernahrungsunsicherheit detailliert dargestellt wird,
sowie Warnmeldungen tber aufkommende oder mégliche Krisen.
FEWS NET wird vom Amt fur humanitare Hilfe der US-Behorde
fur internationale Entwicklung (USAID) finanziert und betrieben.
https://fews.net/

-> Global Information and Early Warning System (GIEWS)

Das Globale Informations- und Frihwarnsystem fir Ernahrung
und Landwirtschaft (GIEWS) Gberwacht kontinuierlich das
Angebot und die Nachfrage nach Nahrungsmitteln sowie
andere Schlisselindikatoren zur Beurteilung der allgemeinen
Erndhrungssicherheit in allen Landern der Welt. Es ist eine
Initiative der Ernahrungs- und Landwirtschaftsorganisation der
Vereinten Nationen (FAO) und verdffentlicht neben regelméaBigen
Berichten (ber die aktuell herrschenden Bedingungen auch
Frihwarnungen vor drohenden Ernahrungskrisen in bestimmten
Landern oder Weltregionen.

https://www.fao.org/giews/en/

Integrated Food Security Phase Classification (IPC)

Die integrierte Phasenklassifikation zur Erndhrungssicherheit
(IPC) ist eine von 15 internationalen Entwicklungsorganisationen
gefihrte Initiative zur Verbesserung der Analyse und
Entscheidungsfindung im Bereich Ernahrungssicherheit. Sie bie-
tet eine einheitliche Skala zur Klassifizierung des Schweregrades
und AusmaBes von Erndhrungsunsicherheit und akuter
Fehlerndhrung. Die IPC-Skala fiir akute Erndhrungsunsicherheit
ist in funf Kategorien unterteilt: minimal, angespannt, Krise,
Notfall und Hungersnot. Dariiber hinaus gibt es auch IPC-Skalen
flr akute Fehlerndhrung und chronische Erndhrungsunsicherheit.
https://www.ipcinfo.org/
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- Global Report on Food Crises (GRFC)

Der jahrliche Bericht des Global Network against Food Crises — eine
internationale Allianz, die sich fiir die Beseitigung der Ursachen
extremen Hungers einsetzt — vermittelt einen Uberblick sowie
den aktuellen Stand einzelner L&nder hinsichtlich akuter, kri-
senhafter Erndhrungsunsicherheit. Er basiert auf den IPC-
Bewertungen und stellt eine Triangulation der verfiigbaren aktuellen
Beurteilungen zur Ernahrungssicherheit dar, die teilweise unvoll-
standig sind und aus unterschiedlichen Quellen stammen.
https://www.fsinplatform.org/report global-report-food-crises-2025/

Ressourcen zu den strukturellen Ursachen
von Hunger

- Weltrisikobericht und Weltrisikoindex

Der Weltrisikobericht ist ein jahrlich erscheinender Fachbericht
und Index zu globalen Katastrophenrisiken, der gemeinsam
vom Institut fir Friedenssicherungsrecht und Humanitéres
Vélkerrecht (IFHV) der Ruhr-Universitat Bochum und Biindnis
Entwicklung Hilft verdffentlicht wird. Er verdeutlicht die komple-
xen Wechselwirkungen zwischen extremen Naturereignissen, den
negativen Auswirkungen des Klimawandels, gesellschaftlichen
Ungleichheiten und der Katastrophenvorsorge. Im Mittelpunkt des
Berichts steht der Weltrisikoindex, der das Katastrophenrisiko in
Uber 193 Landern bewertet. Der Bericht macht auf strukturelle,
das Risiko erhdhende Faktoren aufmerksam, darunter schwache
Infrastruktur, Armut und fragile Ernahrungssysteme, die zentrale
Ursachen fir Erndhrungsunsicherheit und Hunger sind.
https://weltrisikobericht.de/worldriskreport/
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Wer wir sind

Die Welthungerhilfe ist eine der gréBten pri-
vaten Hilfsorganisationen in Deutschland,
politisch und konfessionell unabhangig. Sie
wurde 1962 als deutsche Sektion der
,Freedom from Hunger Campaign® gegriin-
det, einer der ersten weltweiten Initiativen
zur Hungerbekampfung, von der UN-
Ernahrungs- und -Landwirtschaftsorganisation
(FAO) initiiert.

Was wir tun

Wir leisten Hilfe aus einer Hand: von der
schnellen Katastrophenhilfe Uber den
Wiederaufbau bis zu langfristigen Projekten
der Entwicklungszusammenarbeit. Mit 649
internationalen Projekten konnten wir 2024
insgesamt 18,7 Millionen Menschen in 37
Landern unterstitzen.

Wie wir arbeiten

Nach dem Prinzip ,Hilfe zur Selbsthilfe”
zielen wir darauf ab, die Lebenssituation
von Menschen nachhaltig zu verbessern.
Zusammen mit lokalen Partnerorganisationen
stérken wir Strukturen von unten und sichern
dadurch die Erfolge der Projektarbeit lang-
fristig. Darliber hinaus informieren wir die
Offentlichkeit und nehmen beratend Einfluss
auf nationale und internationale Politik, um
die strukturellen Ursachen von Hunger und
Armut anzugehen.

Unsere Vision

Eine Welt, in der alle Menschen die Chance
haben, ihr Recht auf ein selbstbestimmtes
Leben in Wirde und Gerechtigkeit wahrzu-
nehmen, frei von Hunger und Armut.

Mit finanzieller Unterstiitzung von:

HELVETAS
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CoﬂCER“

worldwide

Wer wir sind

Concern Worldwide ist eine internationale
humanitare Nichtregierungsorganisation,
die sich fir eine Welt ohne Armut, Angst
und Unterdriickung einsetzt. Wir leisten
lebensrettende und lebensverandernde
MaBnahmen fir die armsten und am starks-
ten gefahrdeten Menschen der Welt. Von
der schnellen Nothilfe bis hin zu innovativen
Entwicklungsprogrammen gehen wir an die
Orte, die am schwersten zu erreichen sind,
um sicherzustellen, dass niemand zurlick-
gelassen wird.

Was wir tun

Unser Ziel ist es, Menschen, die in extremer
Armut leben, dabei zu helfen, ihr Leben nach-
haltig zu verbessern, ohne dass sie langfris-
tig auf die Unterstiitzung angewiesen sind.

Wie wir arbeiten

Um unsere Mission zu erfiillen, engagieren wir
uns in der langfristigen Entwicklungsarbeit. Wir
starken Resilienz, reagieren auf Notsituationen
und versuchen, die Ursachen der Armut durch
unsere entwicklungspolitische Bildungs- und
Advocacy-Arbeit anzugehen.

Unsere Vision

Wir glauben an eine Welt, in der niemand in
Armut, Angst oder Unterdriickung lebt. In
der alle ein wirdiges und selbstbestimmtes
Leben fuhren kénnen. Das bedeutet Zugang
zu Gesundheitsversorgung, Bildung und
Moglichkeiten der Selbstentfaltung. Kurz:
eine Welt, in der alle Menschen mit Wirde
und Respekt behandelt werden.

LIECHTENSTEINISCHER

ENTWICKLUNGS -
DIENST @

& IFHV

Wer wir sind

Das Institut fur Friedenssicherungsrecht und
Humanitéres Vélkerrecht (IFHV) ist eine der
fihrenden akademischen Einrichtungen
Europas zur Erforschung humanitarer Krisen.
Ausgehend von einer starken Tradition des
humanitaren Volkerrechts und des Men-
schenrechts verbindet das Institut heute
interdisziplindre Spitzenforschung aus den
Disziplinen des offentlichen Rechts, der
Sozialwissenschaften, der Geowissenschaften
und des &ffentlichen Gesundheitswesens.

Was wir tun

Wir untersuchen die Ursachen und Folgen
humanitarer Krisen, deren rechtliche
Dimensionen, sowie die Reaktionen von
Staaten, internationalen Organisationen und
Nichtregierungsorganisationen auf Krisen.
Wir sehen es als Teil unseres Auftrags an,
die Grundséatze des humanitaren Volkerrechts

zu verbreiten.

Wie wir arbeiten

Unser engagiertes Team von Forscher*innen —
Doktorand*innen, Postdoktorand*innen und
Professor*innen — ist Teil diverser umfang-
reicher Forschungsprojekte und stellt seine
Expertise zu aktuellen Krisen haufig in den
Medien zur Verfligung.

Unsere Vision

Wir starken die humanitére Ausbildung durch
den NOHA Master in Humanitarian Action
und die Academy for Humanitarian Action
(aha) und trainieren so die nachste Generation
engagierter humanitarer Fachkrafte.
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