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Una experiencia en la selva que te hará sentir 
privilegiado, estas rutas prometen un recorrido 
maravilloso de disfrute de la biodiversidad y 
caminatas que a lo largo de la trayectoria te hará 
descubrir cadenas montañosas que no creerías 
existen en nuestra selva peruana.

SAN MARTÍN

4500 msnm (Cordillera Oriental)

190 msnm (Pelejo)Mín.:

Máx.:

Ubicación
Selva amazónica nororiental 
del Perú

Temperatura Nov - Abr

Máx.:  ºC

 ºCMín.: 18
34

May - Oct

Altitud

Clima

¿Cómo llegar?
Vía Terrestre
• Lima - Chiclayo - Olmos - Bagua - Rioja - Moyobamba: 
   1 250 km   / 26 horas en bus

• Lima - Huánuco - Tingo María - Tocache - Juanjuí - Tarapoto - Moyobamba: 
   1 134 km  / 22 horas en auto

Vía aérea 
Aeropuerto Cadete FAP  Guillermo del Castillo Paredes - Tarapoto 

• Lima - Tarapoto  1 hora y 15 minutos     
• Iquitos - Tarapoto   1 hora  
• Arequipa - Tarapoto  2 horas  
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Trekking y biodiversidad 
en el Alto Cumbaza

1.

San Roque de Cumbaza es un importante distrito turístico de 
San Martín, conocidos por sus playas, arroyos, cascadas, 
viñedos y por su puesto por sus bosques. Disfruta su recorrido 
en el Área de Conservación Regional Cordillera Escalera, 
ascendiendo hasta los 1100 metros desde donde se puede 
observar la cadena montañosa conocida como Cahuapayas, 
hábitat de distintas especies de flora y fauna típica de este 
ecosistema. 

Entre las principales aves que se pueden observar están 
tangaras, colibríes, hormigueros, tucanetas, mieleros, entre 
otros.
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Servicios que puedes tomar
Alimentación, hospedaje, orientación Turística y  
operación turística

Tipo de Ingreso
Previa reserva

Horario de atención
De 8:00 a.m. – 8:00 p.m.

Foto: Heinz Plenge

Actividades que se pueden realizar: 
- Trekking
- Camping
- Observación de aves
- Observación de flora y fauna
- Fotografía y filmaciones

Datos de contacto 
Numero de celular: 
940 172 690  /  935 530 796

Correo electrónico: 
ecoaldeas.peru@gmail.com 

Instagram: 
h�ps://www.instagram.com/ecoaldeasperu

Facebook: 
h�ps://es-la.facebook.com/ecoaldeasperu/ 

Página Web: 
www.ecoaldeas.pe
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Trekking y biodiversidad 
en el Alto Shilcayo

2.

Se encuentra ubicado en el Área de Conservación 
Regional Cordillera Escalera, a cargo de la Asociación de 
Protección de Flora y Fauna (APFF) a 20 minutos de la 
ciudad de Tarapoto. 

En este circuito ecoturístico se encuentran las nacientes 
de los principales ríos y quebradas de la provincia de 
San Martín, cuenta con una ruta establecida de fácil 
acceso que te lleva a través de senderos con miradores 
naturales, ideales para la observación de aves, 
mamíferos y anfibios de diferentes especies.
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Río Huallaga

Shapaja

Buenos
Aires

Santa Rosa

Puente Colombia

Servicios que puedes tomar
Alimentación, orientación Turística

Tipo de Ingreso
Previa presentación del ticket de ingreso 

Horario de atención
De 8:00 a.m. – 4:00 p.m.

Foto: Heinz Plenge

Actividades que se pueden realizar: 
- Caminata / Trekking
- Camping (previa coordinación)
- Observación de aves
- Observación de flora y fauna

Datos de contacto 
Numero de celular: 
942902852 / 937 436 433

Correo electrónico: 
asociacionflorayfauna@gmail.com

Redes sociales: 
h�ps://es-es.facebook.com/APFFPeru 

Página Web: 
h�p://natur.jam.com.pe/servicio/esp/asociacion-para-la-
conservacion-br-br-de-flora-y-fauna-alto-shilcayo 
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