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PRESENTACION

Uno de los mayores desafios del desarrollo rural es la sostenibilidad de
las acciones emprendidas por los proyectos, programas u ofras iniciativas
que en su puntual accionar logran resultados y propuestas interesantes,
que sin embargo una vez concluidos no logran "ser parte” de las propuestas
de desarrollo de determinados espacios y territorios, es decir el proyectoy
sus "buenos resultados” tferminan cuando el proyecto o programa concluye.

Un tema central en este caso es el desarrollo de capacidades desde lo
local, es decir, el desafio es cémo lograr que los actores locales se
involucren decididamente en acciones que deben ser parte de su interés y
responsabilidad y que los lleve a la necesidad de articular su conocimiento y
experiencias con otras nuevas, y que esto genere un nuevo conocimiento que
es Util para superar problemas o potenciar fortalezas ya existentes.

En este sentido, la formacion de lideres locales con capacidades humanas
-formacion en valores- y capacidades tecnoldgicas, es una necesidad que
adquiere relevancia en la medida en que el desarrollo de los territorios se
basa cada vez mds en la capacidad que tiene cada territorio, es decir de sus
actores locales -sus organizaciones- y de su grado de involucramiento en la
gestion concertada del desarrollo territorial.

El Proyecto Manejo Sostenible de Suelos y Agua en Laderas - MASAL,
Proyecto Especial del Ministerio de Agricultura del Perd ejecutado por
INTERCOOPERATION con apoyo financiero de la Agencia Suiza para el
Desarrolloy la Cooperacion COSUDE, es un proyecto de Gestion Concertada
de los Recursos Naturales en Municipios Rurales y desde mediados del afio
2002 apoya y promueve la formacién de lideres comunitarios en los dmbitos
de accién directa en Cusco y Apurimac, con significativo impacto.

MASAL para su Tercera Fase 2006 - 2009, impulsa'y promueve un Programa
Regional de Formacion de Lideres Comunitarios en Gestion Integrada de los
Recursos Hidricos - GIrH, por la urgente demanda de crear cuadros locales
con competencias especificas para la G1rH, lo que ayudard a poner en marcha
acciones en agua, considerando la eficiencia econdmica, la equidad social y
la sustentabilidad ambiental, en municipios rurales y otros espacios de las
Regiones de Cusco y Apurimac.
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Para este propésito, Masal y el grupo impulsor de formacién de lideres(as) en
GIrH han aportado, desde su experiencia, a la discusion inicial de disefio del
Programa de Formacién de Lideres(as) Comunitarios(as) en GIrH, que bajo la
coordinacién de Walter Choquevilcay Andrés Estrada, con el asesoramiento
cercano de Marco Sotomayor han logrado consolidar el disefio de cuatro
modulos de especializacién en GirH. Este disefio también conté con las
valiosas contribuciones de Philippe de Rham y Robert Berlin.

Los mdédulos especializados en GIrH son los siguientes:

Modulo 1: Diagnostico de 61rRH en Microcuencas Andinas
Médulo IT: Gestién Territorial Participativa

Médulo ITT: Planificacion GIrH para el Desarrollo Comunitario
Médulo IV: Institucionalidad local y gobernabilidad del agua

El grupo impulsor de formacién de lideres(as) en GirH estuvo conformado
por ONG's como el Centro de Capacitacion Agro Industrial Jesds Obrero
- Ccatyo, el Centro Andino de Educacion y Promocion - Caber José Maria
Arguedas; la Asociacion SoLarts Perd y World Vision Internacional, asi
como por proyectos y Programas Especiales como el Instituto de Manejo
del Agua y Ambiente - IMA, el Programa Sub Sectorial de Irrigaciones
- PSI del Ministerio de Agricultura, y el Proyecto Desarrollo Rural en
Microcuencas - Drenmic del Gobierno Regional Cusco. A todos ellos nuestro
agradecimiento.

Al presentar este Programa de Lideres Comunitarios en GIrH, lo hacemos con
la esperanza de que sea un instrumento Gtil para encarar la problemdtica
del agua desde una perspectiva multidimensional, porque la GirH no solo
debe ser una forma de pensar..debe ser sobre todo una forma de actuar,
mds adn en un contexto de cambio climdtico con el cual ya comenzamos a
convivir.

Cusco, Marzo de 2009.

Marco A. Sotomayor B.
Director Nacional MASAL
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Como usar esta guia

Estaguia te ayudarda seguir la secuencia de contenidos que se desarrollardn
durante el taller vivencial, orientando y reforzando el intercambio de
experiencias con los y las demds participantes, y con ayuda de un(a)
facilitador(a) y un(a) capacitador(a). Ademds te dard la oportunidad de
ampliar conocimientos, mediante lecturas, sobre los femas y contenidos
desarrollados.

Conesta finalidad, la guia estd disefiada considerando cinco pasosy momentos
para aprender juntos:

LOS PASOS Y MOMENTOS PARA APRENDER JUNTOS

El Programa de Formacion de Lideres(as) Comunitarios(as), en sus médulos
de especializacién en Gestion Integrada de los Recursos Hidricos - GIrH,
propone una secuencia de cinco pasos y varios momentos de aprendizaje, los
que te permitirdn desarrollar capacidades de liderazgo.

Cada momento comprende la ejecucion de actividades especificas de
ustedes los participantes y el desarrollo de fareas concretas por parte
del(a) facilitador(a). Los cinco pasos del proceso de interaprendizaje son:

Paso N© 1: Recuperando saberes.
En cadamédulo se tendrd un momento de observaciény recojo de informacion
inicial, que se efectuard mediante una gira de observacion.

Paso N© 2: Aprendiendo juntos.

Se desarrollard en cuatro talleres vivenciales a través de sesiones de
interaprendizaje sobre diferentes temas. Cada sesion consta de tres
actividades que se efectuardn de manera continuada:

La construccién de saberes, en base a la informacion recogida en el
paso N° 1,

El enriquecimiento de la experiencia con nuevos conocimientos.

La ejercitacidn para aplicar lo aprendido.
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Paso N© 3: Aplicando lo aprendido.
Se efectuard en la comunidad o microcuenca, a través de trabajos de
aplicacién y demostracion de la funcionalidad de lo aprendido.

Paso N© 4: Compartiendo saberes.
Que se hard mediante una pasantia para intercambiar experiencias con
lideres y lideresas de otros dmbitos o microcuencas.

Paso N© 5: Presentando nuestros saberes.
Este paso se cumplird con la presentacion de iniciativas y propuestas sobre
ideas o perfiles de proyecto en Gestién Integrada de Recursos Hidricos.

A continuacién podrds ver un esquema sobre los pasos o momentos para
aprender juntos:

Este paso se hace con una

1 RECUPERANDO SABERES
Gira de Observacion

: o0 =L
3APLICANDO LO APRENDIDO APRENDIENDO JUNTOS
Este paso se cumple con una B
Este paso se hace en el

Practica Acompanada Taller Vivencial

COMPARTIENDO SABERES
Este paso se hace en una
Pasantia

PRESENTANDO
NUESTROS SABERES
Este paso se cumple con

un Concurso de Iniciativas
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Recuperando saberes

En esta parte del médulo recogerds experiencias y construirds conceptos a
partir de la observacién de la realidad.

Parainiciar tu formacidn,y conla finalidad de observary recoger informacion
inicial, realizaremos una Gira de Observacién a una microcuenca.

Los objetivos de la gira de observacion son dos:

1. Conocer las caracteristicas mds importantes de una microcuenca
andina, en sus diferentes dimensiones.

2. Conocer las potencialidades y problemdtica existentes en la
microcuenca.

Para hacer la gira conformaremos tres equipos y cada equipo tendrd las
siguientes tareas:

» El equipo N° 1 observard la dimension ambiental de la microcuenca
es decir ¢Como es la microcuenca?, ¢Qué elementos tiene una
microcuenca? y ¢Qué problemas ambientales hay en la microcuenca?
(Por ejemplo contaminacion, tala de bosques, quemas, etc.)

» ElequipoN°2 observard la dimensidn socio-cultural, es decir ¢Quiénes
y como utilizan las aguas?, ¢Qué organizaciones de gestion del agua
hay en la microcuenca?, ¢Qué ritos y/o costumbres hay sobre el agua?
y ¢Qué problemas y conflictos se presentan?

- El equipo N° 3 observard la dimensién econémica-productiva, es decir
¢Cudles son las actividades econdmicas y productivas que dependen
del agua?, ¢Qué problemas y conflictos se presentan?

Para tener una vision completa de la microcuenca, cada equipo deberd
dividirse en tres sub grupos: uno para la parte alta de la microcuenca, el
otro para la parte media y el tercero para la parte bgja.

Después de la gira de observacion, los sub grupos se volverdn a juntar y en
equipo deberdn organizar y presentar la informacién recogida respondiendo
a las preguntas planteadas. Puedes uftilizar los cuadros siguientes para
organizar las observaciones y la informacion recogida:
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OBSERVACIONES EN LA MICROCUENCA

Dimension ambiental:

OBSERVACIONES PARTE ALTA PARTE MEDIA  PARTE BAJA

sComo es la
microcuenca?

:Qué elementos
la conforman?

sCuales son
los problemas
ambientales?
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OBSERVACIONES EN LA MICROCUENCA

Dimensidn socio-cultural:

OBSERVACIONES PARTE ALTA PARTE MEDIA PARTE BAJA

;Quiénes y como utilizan
las aguas?

;Qué organizaciones de
gestion del agua hay en la
microcuenca?

;Qué ritos y/o costumbres
hay sobre el agua?

:Qué problemas y
conflictos se presentan?

OBSERVACIONES EN LA MICROCUENCA

Dimensidn economica-productiva:

OBSERVACIONES PARTE ALTA PARTE MEDIA PARTE BAJA

sCuales son las actividades
economicas y productivas
que dependen del agua?

:Qué problemas y conflic-
tos se presentan?
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Aprendiendo Juntos

En esta parte del mddulo, intercambiards experiencias y construirds
conocimientos juntamente con otros compafieros y compaiieras lideres y
con la ayuda del(a) facilitador(a)

Trabajaremos en un taller, en el cual se desarrollardn cinco sesiones de
trabajo con los siguientes tfemas:

SESION T1:
SESION 2:
SESION 3:
SESION 4:
SESION 5:

La Microcuenca Andina y sus caracteristicas

El Ciclo del Agua

Valoracion del Agua

Introduccién al enfoque de GirH

El Diagnéstico Participativo de GIrH en Microcuencas

En cada sesion se desarrollardn las siguientes actividades, de manera

continuada:

CONSTRUYENDO SABERES

ENRIQUECIENDO LA EXPERIENCIA

EJERCITANDO LO APRENDIDO

Diagnéstico de GirH en Microcuencas Andinas
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LA MICROCUENCA ANDINA'Y
SUS CARACTERISTICAS

Construyendo saberes

Para iniciar esta sesion nos organizaremos ast:
Cada uno se integra al equipo de la gira de observacién.
Con ayuda de todos(as) los(as) miembros del equipo dibujen la
microcuenca que visitaron y pongan lo que observaron en las tres
dimensiones: ambiental, socio-cultural y econdmica-productiva.

Con esta primera mirada, y con las mejores ideas, construyan vuestro propio
concepto de:

¢Qué es una microcuenca?

Presenten el dibujo y vuestro concepto de microcuenca en una feria
de dibujos.

Comenta y sugiere algunos datos adicionales a las presentaciones de
los otros equipos.
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Enriqueciendo

la experiencia

Ahora que ya hemos compartido informacion sobre la microcuenca que hemos
visitado, con ayuda de todos(as) y con las siguientes lecturas adicionales
comprenderemos mejor la importancia de la microcuenca y dentro de ella lo

que significa el agua.

;Qué es una microcuenca?

Una microcuenca es...

Un drea natural donde las aguas bajan a través de muchas quebradas que se
juntan en un colector comun que generalmente es un pequeno rio. Cuando esta
drea natural o territorio tiene menos de 10.000 hectdreas y tiene caracteristicas
fisicas, econémicas y sociales similares se le [lama microcuenca.
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+ ¢QUE ELEMENTOS CONFORMAN UNA MICROCUENCA?

La microcuenca que visitaste, (Qué elementos tenia? En el siguiente dibujo
coloca los nombres de lo que vieron en la visita.

[ ) ( J

[ J( ) ]

Efectivamente, al agua, el suelo, las plantas, los animales, canteras y minas
que observaste se les llaman recursos naturales; pero también viste a
personas y pueblos que hacen actividades sociales y econdmicas. También
estdn los medios para la produccidn, y, claro, el entorno fisico natural con
paisajes.

Una microcuenca... Se parece a un ser vivo por que tiene varios elementos
que la componen y que estan muy relacionados entre ellos.

Por eso se dice que una microcuenca es un ecosistema con recursos naturales,
un entorno fisico natural, con medios para la produccion y la economia, y con
un entorno socio-cultural.
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Ecosistema: es un espacio determinado
donde conviven distintas formas de vida,
relaciondndose entre ellas y con todo lo
que les rodea, en este caso por ejemplo
la microcuenca es un ecosistema.

Como hemos visto, los elementos que conforman una microcuenca son
variados y los podemos agrupar en tres dimensiones: la dimension ambiental,
la dimensidn socio-cultural y la dimension econémica-productiva.

A continuacion conocerds con mads detalle los elementos que conforman la
microcuenca:

1. En la dimension ambiental, los elementos de la microcuenca son:
Los recursos naturales como el agua, el suelo, las plantas, los animales,
los minerales y los microorganismos.

El agua...

“El agua es vida”, este dicho nos dice sobre el valor inmenso que tiene este
recurso para nuestras vidas y la vida del planeta en general.

Por ejemplo los seres vivos estdn compuestos en un 70% de agua.

Tanto necesitamos el agua, que cuando las lluvias demoran demasiado en llegar
en la época de lluvias “poqoy killa”, en muchas comunidades, los abuelos o
yuyaq con las autoridades van hasta las qochas (lagunas) para hacer ritos y
pedir la lluvia.

En otros lugares son los nifos los que salen a las calles y piden las lluvias. Y los

alpaqueros, llevan ranas y sapos amarrados hasta la punta de los cerros para
que alli'pidan agua.
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El suelo...

Allpa, es la capa superficial de la tierra, donde crecen las plantas, es decir, los
cultivos, los pastos, los drboles y arbustos. No debemos olvidar que el suelo
estd lleno de vida, por que ademads de estar formado por materia mineral, aire
y agua, el suelo también tiene materia orgdnica que es donde viven millones
de microorganismos y pequenos animalitos. Por eso, desde siempre, hemos
dicho que el suelo tiene vida.

iUn gramo de suelo natural
puede tener hasta un millon
de seres vivos!

En la microcuenca también encontramos plantas y animales....

Todas las plantas nos ofrecen muchos beneficios. Por ejemplo, los bosques nos
dan productos importantes como lena, madera, forrajes, alimentos, medicinas
y artesanias, también nos brindan servicios como la oxigenacion del aire, la
proteccion del suelo, la regulacién del ciclo del agua y el mantenimiento de
la diversidad. Asi"mismo, el bosque ayuda a almacenar agua y a mantener
el clima, por eso es muy importante cuidar los bosques nativos, por que nos
protegen y también protegen a nuestros cultivos y al ganado.

Los animales, también cumplen muchas funciones dentro de la microcuenca.
Por ejemplo el ganado brinda alimento y materias primas para nuestra
subsistencia, también son dtiles en el trabajo agricola y en el funcionamiento
del ecosistema, otros animalitos como las abejas nos proporcionan miel y
otros productos, pero también participan en la polinizacién de las plantas
para que puedan dar mds y mejores frutos.
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Los minerales...

Los minerales, son un recurso natural de mucha importancia por que forman
parte de todas las cosas que conocemos; sirven para la nutricién de las
personas, animales y plantas. Ademds, los minerales sirven para fabricar toda
clase de cosas como herramientas, artefactos, artesanias, obras de arte y casas
(materiales de construccién)

También hay organismos que no los vemos, pero existen....

Los microorganismos viven en millones y generalmente no los podemos ver.
Los microorganismos se encuentran en el suelo, en el agua, en el aire y en todas
las cosas. Muchos microorganismos, como los virus y bacterias nos ocasionan
enfermedades (por ejemplo las diarreas, la tuberculosis y muchas otras), pero
hay otros que son muy utiles, por ejemplo algunos curan enfermedades, hay
también los que limpian el ambiente descomponiendo todos los restos de los
seres vivos cuando mueren, y otros que producen alimentos para las plantas,
animales y el hombre, como por ejemplo el humus, el ensilado y el yogur.

El paisaje es ofro elemento ambiental importante de la microcuencay
se conoce como el entorno fisico-natural y, como vimos, esta formado
por las pampas, lomadas, quebradas y roquedales, rodeados de
cerros.

En la dimension ambiental de la microcuenca también hay otros
componentes muy importantes como son:

* La energia del sol, que constituye la fuente principal y mds
importante de energia, de ella dependemos todos los seres vivos.
Sin energia tfodos moririamos. ¢Te imaginas si el sol dejara de
alumbrar solo un dia?

* El aire, que es una mezcla de gases que forman la atmdsfera de
la tierra y es esencial para la vida, por que en ella se encuentra
el oxigeno que respiramos. El aire estd compuesto por diversas
sustancias como hitrdgeno (78%), oxigeno (21%), vapor de agua
(entre O - 7%), diéxido de carbono (0,035%), ozono, hidrégeno y
otros gases.
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2. En la dimension socio cultural:
Estan las personas, comunidades y pueblos con sus autoridades y
organizaciones, sus costumbres, tradiciones, usos, potencialidades y
conflictos.

Este entorno socio-cultural se caracteriza por las diferentes
actividades sociales que se desarrollan en la microcuenca, o seaq, la
forma en que la gente se relaciona con su microcuenca.

3. En la dimensién econdmica-productiva:
Estan los medios para la produccion; en toda microcuenca se dispone
de fuerza de trabajo, de inversiones productivas y de infraestructura
e instalaciones destinadas a la produccién. Estos medios y objetos de
trabajo son utilizados por el hombre en el proceso de produccidon de
bienes materiales.

En esta dimension estdn también las actividades econdmicas y
productivas que dependen del agua.

A continuacion lee el siguiente texto y reflexiona con tus compafieros y
compafiieras:

En la Cultura Andina el mundo se entiende como una totalidad viva, donde
las partes forman un todo, la totalidad es la colectividad natural o Pacha
(Pachamama) que estd formada por el conjunto de comunidades vivas,
diversas y variables. Esta totalidad estd formada por la comunidad natural
(suelo, clima, agua, animales, plantas y todo el paisaje en general), por la
comunidad humanay por la comunidad de las deidades (huacas o lo sagrado),
estas comunidades estdn relacionadas por un continuo didlogo, reciprocidad
y redistribucion.

Entre estas comunidades no hay diferencias, todas tienen el mismo valor e
importancia, es decir, ninguna vale mds que las otras y por lo tanto todas son
importantes y merecen respeto y consideracion.

Todo estd vivo en nuestro mundo andino, no sélo el hombre, los animales y
las plantas; sino también las piedras, los rios, los cerros y todo lo demds, igual
que nosotros, todos participan en la gran fiesta que es la vida: todos comen,
todos duermen, todos danzan, todos cantan, todos viven a plenitud. Aqui'no
hay poderosos ni autosuficientes, todos nos necesitamos unos a otros para
vivir, aquihay una crianza reciproca.

JEl hombre no es el tnico ser que vive en la tierra,
no somos los duenos, sélo somos parte!
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PARTES DE UNA MICROCUENCA:
Observa el siguiente grdfico e identifica cudles serian las partes de una
microcuenca y sus caracteristicas fisicas (escribe encima de las lineas
punteadas)

Partes de una microcuenca

r

Estd bastante bien,
ahora lee la siguiente
lectura:
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PARTES DE LAS MICROCUENCAS ALTOANDINAS

Una de las caracteristica de las microcuencas altoandinas es que, debido
a las diferencias de altitud, tienen 3 partes bien definidas: la parte alta, la
parte media y la parte baja; ademds cada microcuenca tiene sus propias
caracteristicas en cuanto al clima y microclimas, su oferta de recursos
naturales, su actividad productiva y su racionalidad socio econémica.

e |a parte alta de la microcuenca es muy importante por que alli’ se
concentra casi la totalidad del agua. Esta parte es conocida como zona
de captacion y almacenamiento de agua y es donde se encuentran los
pastizales, los pajonales y los humedales.

e |a parte media es la zona de escurrimiento y transporte de sedimentos,
generalmente tiene laderas por donde bajan las aguas que son captadas
en la parte alta. Un aspecto importante es que en esta zona es donde se
producen los mayores procesos de erosion.

e |a parte baja, es la parte mds plana de la microcuenca, y es alli” donde
mayormente se encuentran las poblaciones y las dreas de produccion
agricola que usan el agua. Esta es conocida como la zona de depdsito o
aprovechamiento.

En la cultura andina hay una forma de ver la vida, el mundo, y una forma de
ver el mundo se detalla en la siguiente lectura:

“LA DUALIDAD OPUESTA'Y COMPLEMENTARIA”

La dualidad (dos) estd presente en todas las acciones y valores de nuestra
cultura: el Hanan y el Urin (en la divisién de sectores o comunidades),
lo benigno y lo maligno, hembra y macho, cdlido y frio, etc. Por ejemplo
el agua tiene simbologia distinta, unas, como las qochas son benignas
y representan fuente de vida, mientras que los puquios a veces tienen
entidades malignas que tienen repercusiones en la vida y el ciclo agrario.

En la microcuenca, la parte alta es importante porque alli" se almacena y
se recarga el agua, y es complementaria a la parte baja, que es el lugar
donde aprovechamos el recurso hidrico. Por eso es importante ver a nuestra
microcuenca como un todo con dos partes opuestas y complementarias, el
Hanan y el Urin.
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Ejercitando

lo aprendido

Ahor'a para ejercitar lo aprendido, nos organizaremos asi:
Cada uno se integra al equipo de la microcuenca o comunidad de
donde viene.
Con ayuda de todos los miembros del equipo dibujen la microcuenca
donde viven.
Identifiquen sus partes y caracteristicas.
Organicen la informacién del dibujo en la siguiente ficha:

LA MICROCUENCA DONDE VIVIMOS
INOMDBIC: ... (5] Yo7 Yol (6] 1 HN

Comunidades que se encuentran en la microcuenca:

Los recursos con que cuenta:
- Recursos naturales:

Presenten el dibujo y la ficha en la plenaria:

MODULO 1:
Diagnéstico de GirH en Microcuencas Andinas



EL CICLO DEL AGUA

Construyendo saberes

Recordando la microcuenca que visitamos, en equipo hagan un dibujo
que muestre lo que sucede con el agua, ¢De donde viene?, (Donde se
encuentra?, ¢En qué estados o formas se encuentra? ¢A dénde va?

Presenten su dibujo en plenaria y observen las diferencias y
coincidencias. Con ayuda del(a) facilitador(a) lleguen a algunas

conclusiones.

' 4
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Enriqueciendo la

experiencia

Alguna vez quizds te has preguntado ¢De donde viene el agua?, ¢Dénde se
encuentra? ¢Cémo se produce? ¢En qué estados o formas se encuentra? ¢A
donde va?, etc.

En el siguiente grdfico podrds observar que del total del agua de la tierra,

solo el 3% es agua dulce, el resto es agua salada que se encuentra en los
océanos.

Disponibilidad del agua en el planeta tierra

Otros 0,9% Rios 2,0%

Agua dulce 3%

Aguas
sub-
terraneas

Agua salada Ca_pas de |AA)
(Oceanos) hielo y ><)
glaciales

V/
68,7% ﬁ
—

Agua total_ en el Agua dulce Ag.ug duIPe_
planeta tierra superficial (liquida)

De la cantidad de agua dulce que hay en la tierra, la mayor parte se
encuentra en las capas de hielo y glaciares (68,7%), otra parte son las
aguas subterrdneas (30,1%) y una pequefia parte, solo el 0,3%, es agua dulce
superficial que se encuentra en lagos, pantanos y rios.

Paraentender mejor ¢Deddnde viene el agua? ¢Ddnde se encuentra? ¢Como se
produce? ¢En qué formas se encuentra? ¢A dénde va?, es necesario conocer
el ciclo del agua que lo puedes ver en el grdfico y lectura siguiente:
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EL CICLO DEL AGUA

— N,

4 INFILTRACION

G FLUJO SUBTERRANEO

Un aspecto muy importante que debes saber es que la cobertura vegetal es
un factor clave en la forma cémo la lluvia se transforma en agua subterrdnea,
en escurrimiento superficial y en vapor.

Los pastos y los bosques son elementos claves para que el ciclo del agua no
se altere.




EL CICLO DEL AGUA

El agua circula de manera permanente, cambiando de estado
liquido a estado gaseoso y a estado sélido, a esto se llama ciclo
del agua y los diferentes pasos de este ciclo son:

1. La evaporacion, es decir, que el agua que se encuentra en
el mar, en las lagunas y los rios, en forma de liquido, por
accion del calor del sol se convierte en vapor y se eleva a la
atmésfera en forma de nubes.

2. La precipitacion, ocurre cuando el vapor de agua, al llegar
a una altura en que el frio es mds fuerte, nuevamente se
convierte en liquido y cae a la tierra como lluvia. ¥ cuando
hace suficiente frio en las nubes, cae como nhieve, granizo o
escarcha -estado sélido-.

3. La interceptacion, se produce cuando una parte de la
precipitacion o lluvia, queda atrapada y retenida por el follaje
y las ramas de las plantas en forma de pequefias gotas.

4. Lainfiltracion, es el fenomeno por el cual, una parte del agua
que llega al suelo, se infiltra en él, aumentando su contenido
de humedad.

5. La transpiracion, se produce cuando una parte del agua que
se infiltra en el suelo es absorbida por las plantas a través
de sus raices y luego es devuelta al medio ambiente.

6. El flujo subterraneo, es la parte del agua que se infiltré en el
suelo, que no es absorbida por las plantas, y que circula por
debajo del suelo como agua subterrdnea, saliendo a veces
en forma de manantes o puquiales en las partes medias y
bajas.

7. El escurrimiento superficial, es la parte de la lluvia que no
entra al sueloy que baja por las laderas y quebradas, llegando
a los rios, lagunas y nuevamente al mar.

Entonces, cuando el agua se calienta por accion del sol inicia
nuevamente su camino hacia arriba, en forma de vapor de agua
formando las nubes, de donde nuevamente regresard a la tierra
en forma de lluvia. De esta manera, se cumplen los diferentes
pasos del “ciclo del agua”, circulando de manera permanente.
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Ejercitando

lo aprendido

Relnete nuevamente con tus compaiieros(as) de equipo.

Revisen el dibujo que hicieron al inicio de la sesién, mejérenlo y
conviértanlo en un rompecabezas para explicar el Ciclo del Agua, con
todos sus pasos.

Asi entenderemos que el agua depende de muchos factores.

Presenten el rompecabezas en plenaria.
Para no olvidarlo, dibuja el ciclo del agua en el siguiente recuadro:

S
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EL AGUA Y SU VALORACION

Construyendo Saberes

Iniciaremos esta sesidn con un ejercicio de motivacion:

El/la facilitador(a) nos contard un mito sobre el agua: “El mito Unu Urko"

+ Ahora relnete con tus compaiieros y compafieras de tu comunidad.

* En equipo recuerden algin cuento, leyenda o mito sobre la importancia
del agua.

* Representen el cuento en plenaria.

+ Comenten en la plenaria: ¢Cudles son las principales ensefianzas o
mensajes?

Este respeto
que tenemos
forma parte de
la valoracion,

del aprecio que
tenemos al agua.

En conclusién, desde nuestros
abuelos y padres hemos sabido
respetar y vivir en armonia y
reciprocidad con el agua |

Sobre este
contenido es que
trabajaremos

en esta sesion:
"El agua 'y su
valoracion”
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Enriqueciendo

la experiencia

A continuacién ampliaremos mds sobre la valoracion del agua, la importancia
que tiene el agua para todos los seres vivos.

- CULTURA Y VALORACION DEL AGUA

El respeto es valoracion, aprecio. Cada pueblo tiene su forma de hablar,
vestirse, sentir, hacer diferentes actividades, estas formas de hacer, de
ser, pensar y sentir forma parte de nuestra cultura.

Entonces, desde nuestras comunidades existen diferentes formas de
apreciar y valorar el agua. Las culturas originarias, como la cultura andina
y amazonica, en el Perd han tenido por siglos una relacion de respeto y
valoracion a la naturaleza.
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Entre algunos patrones culturales que todavia mantenemos en la region
andina y que deberiamos tomar en cuenta para la valoracién y gestion del
agua en microcuencas, podemos mencionar:

* Las relaciones de familia: el aylluy lo colectivo

* La reciprocidad y sus prdcticas

+ Todo tiene vida en el mundo andino

* La domesticacion de la naturaleza

Las relaciones de familia: el ayllu y lo colectivo

En la Cultura Andina, la familia extendida es la mds difundida. Estd formada
por la madre, el padre, las hijas casadas, los hijos casados, nietas y nietos,
abuelos, tios, tias y primos. Es decir en los ayllus prevalece el parentesco, por
eso se dice que la comunidad no solo es el conjunto de integrantes sino que
todos son una familia.

Asl"también la pareja “tiene un valor ritual y social” porque un individuo
aislado, “chulla o waqcha, dentro de la sociedad andina, no asume roles
funcionales, ya sean politicos o religiosos”, y es por eso que las asambleas y
concertaciones siempre reclaman a la pareja.

Estecriteriofamiliarylanecesidad deserpareja-opuestos complementarios-
hos da la ensefianza de que en la gestion del agua debe ser del mismo
modo, es decir, el agua lo tenemos que gestionar hombres y mujeres juntos;
ademds, si todos en la comunidad somos una familia, el agua también es para
todos, es decir, es un bien comin que todos tenemos derecho de utilizar y
la obligacidn de cuidar.

“La reciprocidad”

En las comunidades andinas atn se mantienen “formas ancestrales de
cooperacion” como el ayni, para los trabajos familiares, y la mink’a, para los
trabajos comunales. Estas formas de ayuda mutua, en realidad, constituyen
formas dereciprocidadal interior de las familias y también de las organizaciones
y comunidades.

En las familias y comunidades, estas formas de reciprocidad se estdn
perdiendo, por tanto es necesario que la recuperemos y hagamos extensiva
también al nivel de la microcuenca donde vivimos. Cada uno de hosotros
debemos influir para que haya ayni o mink'a entre comunidades para
proteger y gestionar el agua en la microcuenca, por que recuerda: iTodos
nos necesitamos!
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Todo es vivo en el mundo andino.

En la naturaleza todo tiene vida y estd en constante didlogo. Este didlogo y
equilibrio se da entre el hombre y la naturaleza -equilibrio ecoldgico-, entre
el hombre respecto a otro hombre —reciprocidad-, y del hombre frente a sus
deidades -solidaridad mistica-.

Esta idea viva del mundo es bdsicamente ritual, por eso hacemos “pagos” u
ofrendas a la tierra y al agua, y esto refuerza nuestros valores y creencias.

Entonces, si todo estd vivo y en permanente didlogo, la microcuenca que
habitamos es el espacio del que formamos parte y donde ocurren todas
nuestras relaciones.

A continuacion lee cdmo hos relacionamos con la naturaleza, como criamos
a la naturaleza:

La “domesticacion de la naturaleza”

Desde siempre, el hombre andino se ha identificado y se ha relacionado
con los recursos naturales, no sélo desde una forma racional sino también
emocional, y por eso respeta a las plantas, al agua, a la tierra, a los cerros y
los nevados. Estos son “seres” con los cuales dialoga y comparte sentimientos;
es decir, siempre hubo un patrén cultural de respeto a la naturaleza.

Esto tiene que servir para repensar nuestra relacién con la naturaleza en la
microcuenca donde vivimos.

N

La microcuenca es nuestra casa,
y todos somos una sola familia,
por tanto debemos respetarnos
y criarnos unos a otros
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- VALORACION SOCIAL, AMBIENTAL Y ECONOMICA
DEL AGUA

En los (ltimos afios se han presentado cambios importantes por la presencia
del mercado, de las ciudades y de la modernidad; y junto con ellas nuestros
patrones culturales han sido fuertemente influenciados de manera positiva
y hegativa.

Entender el valor del agua es importante para poder planificar actividades
econdmicas, considerando la sostenibilidad de las microcuencas. Si
no valoramos el agua haremos mal uso de este recurso, logrando solo
beneficios para el presente, pero poniendo en peligro la supervivencia de
las generaciones futuras.

En el caso del valor social del agua, se debe tener claro que se aprecia al
agua porque es un bien fundamental para la vida o la supervivencia de las
personas, y por eso se habla del “derecho humano al agua”.

Valor y cobro son dos cosas diferentes y se debe distinguir claramente entre
la valoracién y el cobro econémico del agua.

4 )

Reflexiona: ¢Qué opinas si el agua disponible en un lugar es otorgado
a una empresa, sélo por que el empresario puede pagar mds por
el agua, mientras que cientos de usuarios pobres no tienen como
pagar su acceso al agua segura?

En cuanto al valor ambiental del agua, hay que entender que el agua sirve
para la conservacién de la naturaleza y sus distintas formas de vida y de ella
depende la existencia de los seres humanos y su calidad de vida; y esto tiene
un valor incalculable econémicamente hablando.
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El agua también tiene un valor econémico en todos sus usos y se debe
reconocer también que es un bien econémico, no sélo por su costo o precio,
sino por que genera bienes y servicios, ya que sin agua no habria produccién
y por tanto no habria ingresos econémicos.

Lamentablemente, el agua todavia es percibida, por muchos usuarios, como
un recurso natural abundante y gratuito, y por ello, no se la cuida ni se la
valoriza en su real dimensién, considerando muchas veces un precio bajo
por los servicios que nos brinda.

Sin embargo debemos reconocer que todos los seres humanos tenemos el
derecho de acceder al agua limpia y al saneamiento bdsico, a un precio que
se pueda pagar.

Si es que todos no vamos a tener presente el valor del agua, sequird
habiendo usuarios que hagan mal uso, subvalorando los costos del servicio
de aprovisionamiento del agua para las distintas necesidades humanas y sus
actividades econdmicas.

Solo tomando conciencia de las diversas dimensiones del valor del agua,
podremos definir estrategias para la sostenibilidad de los sistemas de
gestion y de uso del agua, y en esto estamos comprometidos los diversos
actores del agua (Estado, empresas y sociedad civil)

Es importante que tfodos fomemos conciencia sobre la importancia del agua
en términos economicos y de vida, lo cual nos compromete a desarrollar
actividades de sensibilizacién, que tendran un efecto mds grande si logramos
que un mayor ndmero de personas cambien de actitud con respecto al
aprovechamiento sostenible y la conservacién del agua.
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Ejercitando

lo aprendido

*  Relnete nuevamente con tu equipo de comunidad.
»  Ahora indiquen acciones que segUn el grupo son de respeto al agua'y
también las que expresan falta de respeto:

Acciones de respeto al agua Acciones contra el agua

*  En una feria muestren sus cuadros, observen los cuadros de otros
grupos, saquen una conclusion: qué hay mads ¢acciones de respeto o
acciones contra el agua?

Tienes foda la razén no podriamos vivir. Sin embargo, a veces ho
sentimos esta verdadera necesidad del agua porque a pesar de todo
siempre hay agua y pareciera que hunca se va a acabar ¢Qué piensas
al respecto?

*  Ahora observa el video: "Carta del 2070", que serd comentado por
dos participantes, una mujer y un hombre.
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INTRODUCCION AL ENFOQUE DE 61rH

Construyendo saberes

Iniciaremos esta sesion con un ejercicio de motivacién llamado: “Todos por
su lado”
Comenta lo que piensas sobre el ejercicio de motivacion ¢tiene alguna
relacién con lo que pasa en el uso del agua?

Efectivamente, no es bueno que cada usuario vaya por su lado, sino, que todos
nos pongamos de acuerdo para una mejor gestion del agua, es decir, para hacer
una Gestion Integrada de Recursos Hidricos. De esto hablaremos ahora.

Para iniciar esta sesion, juntos construiremos el concepto de Gestidn
Integrada de Recursos Hidricos y para ello nos organizaremos asi:

» Cada uno integra al equipo de la microcuenca o comunidad de donde viene.
Organicen un sociodrama sobre problemas y conflictos en el uso del agua.
Presenten el sociodrama.

Luego, en plenaria, con ayuda del(a) facilitador(a), elaboren el cuadro
de problemas y conflictos en el uso del agua en las microcuencas:
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Cuadro de problemas y conflictos en el
uso del agua en las microcuencas

;Quiénes son los

Dimension Problemas Conflictos
afectados?

Ambiental

Socio
cultural

Economico
productiva

*  Presenten en la plenaria el cuadro con los principales problemas y
conflictos en el uso del agua.

*  Ahora, con ayuda del(a) facilitador(a) identifiquen el significado de
las palabras: gestion, integrada y recursos hidricos.

*+  Construye tu propio concepto ¢Qué significa Gestion Integrada de
Recursos Hidricos?
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Enriqueciendo

la experiencia

- LOS USUARIOS DEL AGUA EN LA MICROCUENCA

En la microcuenca se encuentran diversos consumidores o usuarios del agua,
y estos son:

USO EN AGUA
POTABLE Y
SANEAMIENTO

USO AGRICOLA USO AMBIENTAL
e Agricultura e Flora
e Ganaderia P e 2 e Fauna

OTROS USOS

® Pesca °© Energia

® Turismo ® Transporte
® Mineria ® Recreacion
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El ambiente usa el agua
para que los componentes
de la microcuenca sigan
funcionando y generando
la vida, es decir, para

que continte ofreciendo
alimentos, reproduccion,
refugio y recreacion.

El sector agricola, usa el
agua para la produccién
de cultivos y para la
ganaderia, que son
actividades importantes
para la alimentacion y la
economia, principalmente
en el drea rural.

El uso en agua potable y
saneamiento, aqui estamos
todos quienes usamos

el agua para consumo
humano (agua potable),
para el aseo y para la
eliminacion de excretas
(desagtie).

Otros usuarios: como

la mineria, la industria,
la pesca, el turismo, la
energia, el transporte y la
recreacion.

INDUSTRIA

%\nmmsm
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- LA PROBLEMATICA DEL AGUA

“Los problemas son un conjunto de hechos que dificultan el logro de algin
fin o situacion deseada”. Y en el caso del agua, la menor disponibilidad y el
acceso inequitativo al agua dulce, son dos problemas que estdn aumentando.
A continuacion lee con atencidn la siguiente lectura:

La Problematica del Agua

1. Hay un proceso de des-glaciacion o pérdida de las masas de hielo de los
glaciares y nevados de todas las cadenas de montanas del mundo, y en
nuestro caso, de la Cordillera de Los Andes. Esto estd pasando debido al
cambio climdtico, que es la modificacién del clima a nivel mundial debido
a causas naturales y probablemente a la actividad humana —emisién de
gases-.

2. El crecimiento de la poblacion hace que cada vez haya mayor demanda
o requerimiento de agua dulce para las poblaciones.

3. La contaminacién del agua dulce por las aguas de desagiies de las
ciudades y centros poblados, asi’como la contaminacion por los relaves
de la actividad minera, mayormente informal, afecta la produccién y la
salud humana.

4. En nuestro pais hay un uso sectorial del agua, con baja eficiencia y
generando desperdicios. Ademds, el tema del agua se discute en varios
ministerios y esto genera informalidad y desorden.

5. Existen grupos desprotegidos y con escaso poder politico y econémico, por
ejemplo las comunidades campesinas, los grupos pobres y las mujeres.

6. Hay desigualdad de género, la gestion del agua es dominada por el género
masculino. La representacion de la mujer en las instituciones del sector
agua es muy baja.

7. En nuestras microcuencas hay poca informacion sobre el recurso hidrico
y por lo tanto no se pueden tomar decisiones o se toman mal. Ademds la
mayoria de usuarios no participa, de manera organizada, en los espacios
donde se toman decisiones.

8. Hay un alto riesgo de desastres naturales, lo que pone en peligro la
infraestructura productiva, los ecosistemas y por tanto la vida.

9. Se ha perdido la cultura del agua y hay poca capacidad para su gestion,
por eso se desperdicia y se degrada su calidad.
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Pero,comoidentificaronentugrupoanteriormente,ennuestrasmicrocuencas
también hay problemas que nos afectan frecuentemente.
Lee el siguiente caso:

“Yarqayllu. sin agua no hay vida”

>

La comunidad de Yarqayllu, tiene
como fuente de agua el rio que
se [lama Amawanunqa, el cual se
encuentra a cierta distancia de la
comunidad.

/
~

La gente se dedica principalmente
a la produccién de habas y papa.
En la parte alta siembran con el
agua de las lluvias, y en la parte
baja utilizando agua de riego.

/
N

Ademds, siempre usaban el agua
del rio para su consumo.

/
N

Pero, ultimamente el rio viene
contaminado por la basura, los
desagiies y otros contaminantes
que la gente arroja al rio.
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o

Por esta razén muchos ninos y
personas adultas sufren de dolores de
estémago y se enferman con diarreas
y pardsitos.

J
>

Yarqayllu ha buscado de donde
consumir agua, entonces, ahora se
proveen agua de un manantial, pero,
en la época de secas, el manantial
disminuye y no alcanza para el
consumo de todo el pueblo.

\_

_J

Todos los aiios piden que se les haga
un reservorio y que se traiga agua
de la laguna que queda en la zona
alta, sin embargo, las comunidades
que se encuentran alli no quieren
darles agua y por eso tienen muchos
conflictos entre comunidades.

J
>

Por esta razén, cuando disminuye
el agua del manantial tienen que
consumir el agua del rio y las
enfermedades contintan.

/)
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¢Cudles son los tres problemas mds importantes que tienen en Yarqayllu?

Al igual que en Yargayllu identifica tres problemas de uso del agua que hay
en la microcuenca de donde vienes:

Los problemas se producen por el mal uso, manejo y gestién del agua, es
decir, son las acciones del hombre las que principalmente ocasionan los
problemas y conflictos en la microcuenca.
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- CONFLICTOS EN EL USO DEL AGUA

Los conflictos en el uso del agua ocurren cuando dos 6 mds usuarios compiten
por el control, acceso, uso o posesion del agua. Es decir, cuando las dos
partes quieren al mismo tiempo el uso del agua y se produce un desacuerdo
o contraposicion de intereses, necesidades o valores entre ellos.

Con las siguientes lecturas conoceremos sobre los conflictos que hay en las
microcuencas y sus consecuencias.

s Por qué ocurren los conflictos en el agua?

En la microcuenca, los conflictos de agua ocurren generalmente por las
siguientes causas:

- Porlos cambios o variaciones en la cantidad de agua disponible, es decir,
cuando el agua no es suficiente hay disputas por el volumen o caudal del
agua.

- Por cambios en la calidad del agua, principalmente cuando hay
contaminacién que afecta a otros usuarios o grupos.

- Por la oportunidad del agua, es decir, cuando no se dispone en las épocas
en que se necesita mas.

- También hay conflictos cuando se otorgan derechos de agua sin tomar
en cuenta la oferta o disponibilidad de agua de las fuentes y sin consultar
a los otros usuarios.

- Asimismo, cuando al hacer un proyecto o al ejecutar las obras no se
toma en cuenta el balance hidrolégico ni la disponibilidad de agua en
las fuentes.

- lgualmente, ocurren conflictos cuando hay cambios (aumento) en la
demanda, que generalmente vienen de necesidades legitimas pero que
no se pueden satisfacer sin afectar derechos ya establecidos.

- También surgen conflictos por el uso desigual del agua y por la
competencia entre usuarios.
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Consecuencias de los conflictos en la microcuenca

Algunas consecuencias de los conflictos de uso del agua que estdn
impactando en las microcuencas son:

La degradacion del medio ambiente. Algunas causas son: la desaparicién
de bosques naturales y pastizales por efecto de la tala irracional, el
sobrepastoreo y las quemas; el uso de surcos a favor de la pendiente,
que favorecen a la erosion.

Ademds, no debemos olvidar que el medio ambiente también es
un usuario importante del agua y que a cambio nos brinda muchos
Servicios.

La escasez del agua, esto se refiere a que cada vez hay menos agua,
y esto ocurre principalmente por el aumento de la poblacién y por
la contaminacién de las fuentes de agua. También hay escasez por la
disminucién del caudal de las fuentes de agua, debido a que no se
protegen las zonas donde se produce el agua.

Reduccioén de la calidad del agua, se produce cuando se contaminan
las fuentes de agua por el uso de agroquimicos en la agricultura, por
la contaminacion con los desagiies y por las actividades mineras y
turisticas.

Y no olvidemos que la contaminacién del agua no solo pone en riesgo
la salud de las personas y de los animales sino también de todos los
demds seres vivos de la microcuenca.

Mayor vulnerabilidad o debilidad ante los riesgos y desastres, como
consecuencia de la degradacion del medio ambiente, las poblaciones
estardn mds expuestas a los danos por el exceso de escurrimiento del agua
como: la erosion de suelos, los huaycos, deslizamientos y derrumbes
que, cuando ocurren, no solo afectan a las poblaciones sino también a
la infraestructura (canales de riego, carreteras, puentes, viviendas), a los
cultivos y demds actividades econémicas.

También hay mayor vulnerabilidad a eventos extremos como las sequias,
las heladas y el friaje, que ocasionan pérdidas en los cultivos y crianzas,
y también afectan a la salud humana y de los animales.
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. (',QUE ES LA GESTION INTEGRADA DE RECURSOS
HIDRICOS - GIRH?

Hemos visto que actualmente existen serios problemas y conflictos en la
gestion del agua, y que se trata de un recurso vital y vulnerable, entonces,
es necesario que cada uno de nosotros cambiemos de actitud y empecemos
a trabajar para cambiar esta situacién, una alternativa es la Gestion
Integrada de Recursos Hidricos - GIRH.

;Qué es la Gestion Integrada de Recursos Hidricos?

La GirH es un proceso de concertacién entre todos los usuarios de agua de la
microcuenca para lograr una adecuada administracién y manejo del recurso
hidrico, con la finalidad de alcanzar bienestar econémico y social de manera
equitativa y sin afectar la sustentabilidad ambiental, es decir, para alcanzar el
desarrollo sostenible.

Este proceso debe estar liderado por las autoridades municipales y debe
comprometer la participacién de todos quienes usan el agua (el uso agricola,
agua potable y saneamiento, ambiente y otros usos).

Por tanto, la Gestién Integrada de Recursos Hidricos significa que todos los
usuarios del agua deben concertar y planificar juntos la gestion del agua en la
microcuenca.

Los principales desafios de la GirH son:

* Asegurar el acceso al agua para el consumo humano.

* Garantizar la produccién de alimentos.

+ Disminuir la contaminacion.

* Proteger a la naturaleza.

* Crear conciencia y acuerdos entre la poblacion y la institucionalidad
para garantizar la disponibilidad de agua para el presente y para el
futuro.

Entonces, bajo este enfoque de GirH debemos tener presente:
Que, cuando tomemos decisiones de entrega de agua a un sector, debemos
considerar los efectos que se producirdn en los otros sectores que usan el

agua.

Que, para alcanzar el desarrollo sostenible, la gestién del agua debe tener
presente los objetivos sociales, ambientales y econémicos.
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Que, la GirH significa un mejor aprovechamiento del agua, para alcanzar el
desarrollo infegral de la persona humana, pensando en las generaciones
presentes y futuras.

Finalmente, no debes olvidar que la GirH es un asunto de Desarrollo Humano,
porque busca que toda la poblacién acceda al agua con iguales oportunidades,
y es un asunto de Dignidad Humana porque garantiza el derecho alavida, ala
supervivencia del entorno ambiental y a conseguir el desarrollo sostenible.

Agua potable
y saneamiento

Como ves, la GirH significa promover un proceso concertado entre los
diferentes usuarios, para el desarrollo y gestion del agua y asi lograr
eficiencia econdmica, equidad social y sustentabilidad ambiental.
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Recuerda: la G1rH iies una
forma de pensar y de actuar!!
"Lo que hacemos con el agua

¢cémo afecta a los demds?”

+ LOS PRINCIPIOS DE LA G1rRH

Los principios son orientaciones generales que permiten desarrollar con
criterios claros la Gestion Integrada de Recursos Hidricos.

Los principios de la GirH han sido acordados en la primera cumbre mundial
del agua que se desarrollé en la ciudad de Dublin en Irlanda el afio 1992:

1° El agua dulce es un recurso finito y vulnerable*.

2° La mejora del recurso hidrico y su manejo deben estar basados en la
participacion efectiva de la poblacion.

3° La mujer juega un papel central en la provision, manejo y proteccion del
agua.

4° El agua tiene un valor econémico en todos sus usos competitivos y debe
ser reconocido como un bien econémico.

5° El agua tiene un valor como bien ambiental y social. La gestién integrada
significa tratar al agua como un bien econémico, social y ambiental al
mismo tiempo.

6° El principio universal del derecho humano al agua. Este principio reconoce
el derecho de todos los seres humanos a tener acceso absoluto a un minimo
de agua limpia y saneamiento bdsico (la Organizacion de Naciones Unidas

y

considera como un derecho humano el acceso a 30 a 40 litros por persona
y dia de agua potable)

*  Se dice que el agua dulce es un recurso finito porque con el aumento de la poblacion su disponibilidad
para el consumo humano cada vez es menor (se estima que cada 20 afios, se duplican los volimenes de
agua consumidos por la humanidad). Y es vulnerable porque es un recurso frdgil y en peligro, debido

principalmente a la contaminacion.
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- ¢COMO PODEMOS IMPLEMENTAR LA GIrH?

Debes tener presente que para alcanzar la Gestién Integrada de Recursos
Hidricos es importante comenzar desde ahora teniendo en cuenta que:

« Primero, se debe negociar las diferencias entre todos los usuarios
del agua; esto no es fdcil porque como imaginards, hay amenazas de
poder de las personas y sus posiciones.

* Segundo, hay que promover la integracidn intersectorial, es decir,
se tienen que integrar los diferentes puntos de vista e infereses
de los usuarios del agua (agua potable y saneamiento, agua para la
agricultura, agua para la naturaleza y agua para otros usos)

» Y tercero, hay que lograr que las autoridades muestren voluntad
politica para apoyar este proceso, fodos -municipalidad, instituciones,
organizaciones y familias- debemos cumplir roles y compromisos a
nivel del municipio, de la microcuenca y de la mancomunidad.

Ademds debes tener presente que la implementacion de la GirH es un
proceso que se hace paso a paso, es decir de forma gradual, con algunos
cambios inmediatos y otros que requieren algunos afios de planificaciony
desarrollo de capacidades. Podemos empezar con uno o dos cambios que
sean prioritarios.

Pero hay dos cosas muy importantes que tenemos que hacer para iniciar
un proceso de GirH:

1. Cambiar actitudes.
Mediante un fuerte trabgjo de sensibilizacién a todo nivel,
empezando por nuestro propio cambio personal.

2. Elaborar un Plan de Gestion Integrada de Recursos Hidricos
para la microcuenca.
Este Plan empieza por hacer un Diagnéstico Participativo de
GirH, luego debemos elaborar el Plan de Accién GirH y finalmente
debemos implementar dicho Plan de Accidn en la microcuenca, tal
como lo puedes ver en el siguiente grdfico:

MODULO 1:
Diagnéstico de GirH en Microcuencas Andinas



g

ALTIVIDADES

Etapa Preparatoria

Diagnéstico
participativo de GirH

Monitoreo y evaluacion

PLAN DE
/ ACCION

. o PROSPECTIVA:
Ejecucion

Vision de futuro GirH

PLANIFICACION:
Objetivos acciones

Ejercitando
lo Aprendido

Tomando en cuenta el enfoque de GirH, participaremos en un concurso de
sociodramas a nivel grupal. Para esta actividad es necesario que:

+  Conformen cuatro equipos.

*  Cada equipo tiene la tarea de hacer un sociodrama que responda a
las preguntas: ¢Cémo podemos implementar la Gestion Integrada de
Recursos Hidricos en nuestra microcuenca?, ¢Quiénes deberian ser
los responsables?, ¢Quienes deberian apoyar?
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EL DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO
DE G1rRH EN MICROCUENCAS

Construyendo Saberes

Parainiciar esta sesion observa el siguiente ejercicio de motivacién: Un grupo
de comparfieros y compafieras hardn un sociodrama sobre el Diagndstico.

Al igual que un médico diagnéstica una enfermedad, en el campo nhosotros
sabemos identificar los problemas o enfermedades de huestros animales,
de nuestros productos cuando estdn en la chacra, etc.

Luego de ver el
sociodrama presentado
por nuestros compatieros
y compaieras:

+  Comenta algunos
ejemplos sobre
diagnésticos que
hayas realizado
y ¢Qué hiciste
para solucionar
los problemas
identificados?
¢Qué técnicas
e instrumentos
utilizaste?
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Enriqueciendo

la experiencia

+ EL DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO DE 6G1rH EN
MICROCUENCAS

Para comprender mejor este contenido te sugerimos leer sobre diagnéstico?,
ahora lee con atencion el siguiente texto:

;Qué es el Diagnéstico Participativo de GIRH?

El Diagndstico Participativo de GIRH es un método que consiste en identificar,
medir y evaluar, desde el punto de vista de la poblacion, los problemas,
conflictos, potencialidades y oportunidades de los diferentes componentes y
dimensiones de la microcuenca.

El diagnéstico GIRH sirve para la construccion de adecuados sistemas de gestion
del agua en la microcuenca, considerando los aspectos ambientales, sociales
y economicos.

« VENTAJAS DEL DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO DE
GIRH

* Fomenta la participacion de todos y todas, ya que permite que los
pobladores de la microcuenca nos relacionemos en igualdad de
condiciones.

+ Es un espacio donde todos y todas aprendemos acerca del proceso de
gestion integrada del recurso hidrico en la microcuenca.

+ Toma en cuenta nuestros conocimientos y saberes, afirmando nuestra
identidad, cultura y tradiciones.

* Nos hace conocer la situacion de la microcuenca respecto a la gestion
del aguay nos permite debatir y analizar las ideas de fodos y todas para
tomar decisiones sobre la mejor alternativa para la gestion integrada
de los recursos hidricos.

* Nos proporciona informacion sobre la situacién de la gestion integrada
de recursos hidricos enlamicrocuenca. Esto nos sirve como lineade base
para monitorear y evaluar nuestras acciones presentes y futuras.

1 Programa de Formacién de Lideres Comunitarios, Mddulo 2: Diaghostico y Planificacién Comunitaria, 2006.
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+ ¢COMO SE HACE UN DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO
DE GirH EN MICROCUENCAS?

Como viste en los ejemplos de diagndstico de nuestros animales y plantas,
es necesario hacer acciones ordenadas una tras otra; lo mismo sucede en
el Diagnostico de GirH de la Microcuenca, es necesario que consideremos
etapas y pasos que nos lleven a tener nuestro diagnostico de GirH.

Para ello podemos seguir un proceso metodoldgico que considere los
siguientes aspectos:

- Etapas y pasos estratégicos.
*La microcuenca como el espacio para el diagnéstico y la accion.
* Los campos de observacion.

Estos tres aspectos nos ayudaran a disefiar enfre todos la estructura
del Diagndstico Participativo GirH y nos orientardn en la eleccion de las
herramientas e instrumentos para el diagnéstico?.

1. Etapas y pasos estratégicos del Diagndstico de GirH:

Se sugiere que el proceso metodoldgico tenga cuatro etapas y nueve
pasos estratégicos.

Lee con atencion las etapas y pasos estratégicos porque estos mismos
los pondremos en prdctica.

2 Revisar los instrumentos del médulo de Formacion de Lideres Comunitarios(as) - Médulo Bdsico:
N° 02 Diagnéstico y Planificacién Comunitaria.
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Etapas y pasos estratégicos del Diagnéstico de Girn
ETAPAS PASOS ESTRATEGICOS

1. Sensibilizacion

2. Conformacion del equipo de
diagndstico

3. Reunion de entrenamiento
(Plan de trabajo)

1. Recopilacion y revision de in-
formacion secundaria

2. Recorrido de campo para le-
vantar informacion

1. Andlisis y procesamiento de la
informacion

2. Redaccién del documento

1. Devolucién y aprobacion del
diagnéstico por la poblacion

2. Conformacion y formalizacion
del equipo de liderazgo GIrH

IV Legitimaciéon del Diagnéstico
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2.  La microcuenca como el espacio para el diagndstico y la accion:
Para la elaboracion del Diagnéstico Participativo de GirH,
consideraremos a la "Microcuenca” como la unidad de andlisis.

3. Los campos de observacion:
Los campos de observacién serdn: el ambiental, el socio-cultural y el
econémico-productivo, porque estas son las dimensiones de la GirH y
del Desarrollo Sustentable.

Un instrumento Util serd la Matriz de Ayuda para la Planificacién del
Diagnéstico GirH que la puedes ver a continuacion:

Matriz de Ayuda para la Planificacion del Diagnéstico GirH

Campos de :Qué queremos

observacion saber? ;Para qué? Instrumentos
[ ) ° °
° ° .
Ambiental
[ ) ° °
[ ) ° °
Socio- . . 5
cultural . . .
[ ] ° °
Econémico- 0 . .
productivo . . .

- TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA REALIZAR EL
DIAGNOSTICO DE 61rH EN MICROCUENCAS

En el sociodrama representado el grupo utilizé una serie de técnicas
como la observacién, para identificar los problemas, y también algunos
instrumentos como el termometro y estetoscopio. Igualmente, hay técnicas
e instrumentos que son utilizadas en el Diagnostico Participativo de GirH,
lee a continuacién:
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En el diagnéstico GirH, las técnicas son un conjunto de procedimientos que
se sigue, para conocer la opinién de la poblacién sobre su situacion, es decir:
problemas, demandas, expectativas y potencialidades.

Mientras que los instrumentos, son herramientas que se usan para hacer los
procedimientos de la manera mds adecuada posible, por ejemplo, el mapa
parlante de la microcuenca, el mapa temadtico de recursos hidricos, el aforador
y el GPS.

A continuacién conoceremos algunas féchicas e instrumentos para el
Diagndstico Participativo de GirH en microcuencas:

GPS

;Qué es?

Es un aparato que ubica puntos, objetos lineales y dreas de la tierra, con
apoyo de satélites que estdn alrededor de nuestro planeta. Por eso se le
conoce como un georeferenciador satelital de la posicién o ubicacién de
puntos importantes de la tierra.

;Para qué sirve?
Este aparato permite ubicar exactamente puntos, objetos lineales y dreas de
la microcuenca para luego dibujarlos en los mapas temadticos.

:Coémo se usa?

® Primero se debe calibrar el aparato, con el sistema de georeferencia que se
utilizard. Se puede utilizar coordenadas geograficas o coordenadas UTM.

e |uego prendemos el aparato y dejamos que posicione a los satélites.

e Ahora ya podemos tomar los puntos a georeferenciar. Estos puntos pueden
ser de 3 tipos:

- Un solo punto definido, como por ejemplo un manante.

- Un objeto lineal, por ejemplo una carretera, un canal de riego o una
red de conduccién de agua; para ello recorreremos este tramo tomando
varios puntos estratégicos.

- También puede tratarse de un drea definida, como por ejemplo el
perimetro de un terreno, el drea de una plantacion forestal, un drea
de deslizamiento, etc. Para esto, iniciamos el recorrido en un punto,
avanzamos por el perimetro, para luego cerrarlo, se configuran estos
puntos y se trata en un programa llamado Sistema de Informacién
Geogrdfica — SIG.
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HIDROMETRIA

;Qué es?
La Hidrometria es aforar o medir el agua.

La medida del agua es la cantidad o caudal que se expresa en volumen por
unidad de tiempo, que puede ser en metros ctubicos por segundo (m3/s) o en
litros por segundo (I/s).

;Para qué sirve?

La hidrometria sirve para:

e Conocer la disponibilidad de agua (cudnta agua tenemos)

e Realizar el inventario de los recursos hidricos existentes en nuestra
comunidad o microcuenca.

e Saber si el agua disponible lo podemos utilizar para los diferentes usos
-consumo, riego y otros- durante todo el ano.

;Como se hace?

Para aforar o medir el agua, se utilizan diferentes métodos e instrumentos y los
mds conocidos son: El conducto aforador, el método volumétrico y el método
del flotador. A continuacion conocerds dichos métodos:

1. El Conducto Aforador.

Es una estructura metdlica que sirve para medir el caudal, es decir para medir
la cantidad de agua que pasa por un canal o por un cauce natural.
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2. El Método volumétrico

Es un método que se usa para medir pequenos caudales de agua. Para ello se
utiliza un recipiente de volumen conocido (por ejemplo un balde) y un reloj.

Cogemos el agua en el recipiente y controlamos el tiempo que se demora en
llenar, luego aplicamos la siguiente ecuacion:

Volumen

Donde: Q = es el caudal en litros / segundo (l/s)

Por ejemplo si tenemos un balde de 5 litros y se tarda en llenar 4 segundos,
aplicando la formula tendremos:

5 litros
Q= —no
4 segundos
Q = 1,25 Is.

Entonces tenemos un caudal de 1,25 litros por segundo.
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MAPAS TEMATICOS CAMPESINOS

:;Qué son?

Son mapas dibujados por los campesinos, con apoyo de facilitadores(as) y
utilizando mapas cartogréficos con curvas a nivel, en los cuales se muestra la
ubicacion, usoy estado situacional de los recursos naturales (agua) y poblaciones
de la microcuenca.

sPara qué sirven?
En el diagnéstico de GirH, estos mapas sirven para:

e Conocer la ubicacion y estado situacional del uso y gestién del agua en la
microcuenca.

e Conocer la ubicacion de los centros poblados, organizaciones de usuarios,
entidades de servicios, etc.

e [dentificar y analizar las potencialidades, problematica y conflictos en el uso
del agua.

e Planificar las acciones de GirH priorizadas para la microcuenca.

;Qué temas se puede mostrar en estos mapas?

e [l mapa de redes hidrogréficas, donde se ven las lagunas, rios, manantes,
humedales y nevados.

e £l mapa de los sistemas de agua para riego, para consumo humano, mineria,
industria y otros usos.
El mapa donde se ven los bosques, pastos naturales y dreas de cultivo.
El mapa de centros poblados, servicios de educacion, salud y otros.
El mapa de zonas riesgo de la microcuenca.

;Como se elaboran?

En los mapas cartograficos con curvas a nivel, red hidrogréfica y uso actual de
la tierra —suelo-, se dibuja y coloca la informacién solicitada, de acuerdo al
tema del mapa, en base a nuestra experiencia y a la informacién recogida en
campo. Para ello, antes tenemos que realizar las siguientes acciones:

e fntrenarnos en la lectura de mapas cartogrdficos, para saber identificar las
curvas a nivel y los simbolos que se utilizan.

e Aprender a leer coordenadas, para pasar la informacion del GPS a los
mapas.

e Hacer un recorrido por la microcuenca, recogiendo informacién en una
libreta de notas.

e Presentar cada mapa al colectivo, para hacer las correcciones e incorporar
aportes.
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Ejercitando

lo aprendido

Ahora relinete nuevamente con tus compaiieros(as) de la misma
microcuenca o comunidad.

Trabajen la Matriz de Ayuda para la Planificacion del Diagndstico de
GIRH.

Presenten este trabgjo en plenaria.

Para poner en pr'c'lc‘rica lo que aprendimos en esta sesion, haremos una
nueva visita a la microcuenca.
Los objetivos de esta visita serdn dos:

Aprender a usar los instrumentos para el Diagndstico Participativo
de GIrH en microcuencas.

Recoger informacién para el Diagndstico Participativo de GirH en
microcuencas.

Para esto, relnete nuevamente con fus compafieros y compafieras del
equipo de la gira de observacion (Equipo N° 1: Dimensién Ambiental, Equipo
N° 2: Dimension Socio-Cultural, y equipo N° 3: Dimensién Econdmica-
Productiva)

Antes de salir al campo, en equipo, revisen lo siguiente:

1. Tienen la Matriz de Ayuda para la Planificacién del Diagndstico de
GIrH con las preguntas guia sobre ¢qué queremos saber?

2. Tienen los mapas parlantes y/o planos de la microcuenca.

3. Disponen de un aforador, GPS, altimetro y crondmetro.

4. Se distribuyeron las tareas (sub grupos para observar la parte
alta, parte media y parte baja de la microcuenca)

ilr con pensamiento de
Gestion Integrada de Recursos Hidricos!
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¢Qué haradn en el campo?

1.

4.

Con ayuda del(a) formador(a) y el(a) capacitador(a), practiquen el uso
de las técnicas e instrumentos que acabas de conocer: Uso del GPS,
medicién del caudal de agua y elaboracién de mapas temdticos.

En cada ejercicio haz las preguntas necesarias para que no tengas
dudas y repite cada prdctica hasta que la domines bien.

Escucha las preguntas y aportes de todos los compafieros.

Comenta la importancia de utilizar estos instrumentos u ofros para
la realizacién del diagnéstico participativo con enfoque GirH.

Recojan informacién de acuerdo a la Matriz de Ayuda para
la Planificacion del Diagnéstico de GirH para cada campo de
observacion:

- Dimension Ambiental

- Dimension Socio-Cultural

- Dimensién Econdmica-Productiva

Hagan mediciones con el aforador y GPS, anotando los datos en
vuestro cuaderno de campo.

Tomen fotos y registros de vuestras observaciones.

A continuacion puedes ver un modelo del cuaderno de campo:

Cuaderno de campo

Punto Nro. 18L UTM Altitud Observaciones
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¢Qué haran al retorno del campo?

1. Revisen la Matriz de Ayuda para la Planificacién del Diagndstico
GIRH

2. A través de un transecto, ordenen y analicen la informacidn

recogida

Dibujen esta informacién en los mapas cartogrdficos

Hagan un cuadro con los problemas, conflictos y potencialidades

encontradas

5. Presenten el informe en plenaria (transecto, mapa y cuadro de
problemas y potencialidades)

Hw

A continuacién puedes ver un modelo de transecto y cuadro de problemas
y potencialidades.

e
g, T

i

Cuadro de problemas y potencialidades

DUMENSION: oo

Problemas Conflictos Potencialidades Recomendaciones
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Aplicando

lo Aprendido

Esta etapa es para aplicar todo lo que aprendiste en el taller de formacion.
Este trabajo debe hacerse con el grupo de la microcuenca o comunidad de
donde vienes, ya que a partir de ahora ustedes conforman un equipo de
trabajo que tendrd como responsabilidad hacer una actividad en conjunto:

El Diagnéstico de 61rRH de la microcuenca

Las actividades que realicen en esta etapa serdn evaluadas teniendo en cuenta:
* La participacién activa: si conformas el colectivo y realizas las
actividades del diagnéstico.
+ La creatividad: si presentas ideas nuevas.
*  La coherencia: si consideras aspectos tratados en el faller.

Tienen que considerar las siguientes indicaciones:

Actividad Aplicativa:
Diagnostico de 61rH de la microcuenca

Resultado esperado:
*  Un Diagndstico Participativo de GirH de la Microcuenca, elaborado
en equipo.
*  Una maqueta de la microcuenca

Indicaciones:

+  Comunicate con ftus compaiieros que participaron en el taller de
formacion.

* Organicense como equipo de trabgjo y definan como sensibilizar
a la poblacién y a las instituciones publicas y privadas de la
microcuenca.

+  Convoquen e inviten a otros lideres y representantes de instituciones
y organizaciones de la microcuenca.

*  Participen en los talleres preparatorios.

»  Lideren las acciones del diagndstico.
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VINCULOS

1. Cap-Net: www.cap-net.org; Este es el sitio web de Cap-Net, una red internacional para el
desarrollo de capacidades para la GirH. Este es un sitio cuyo contenido es especializado en
el desarrollo de capacidades para la GirH. Ahi’'podrds encontrar informacién sobre las redes
regionales y nacionales asociadas a Cap-Net, as’'como informacién sobre oportunidades
de educacion y capacitacién, y materiales educativos disponibles gratuitamente.

2. Global Water Partnership: www.gwpforum.org; GWP es una Asociacién para la gestion
integrada de los recursos hidricos. En esta pdgina web encontrards noticias sobre eventos,
publicaciones en recursos hidricos y los vinculos con las Asociaciones Regionales del
Agua.

3. Para estudios de caso y herramientas para la aplicacién del enfoque ecosistémico:
http://www.iucn.org/themes/cem/ourwork/ecapproach/index.html|
http://lwww.biodiv.org/programmes/cross-cutting/ecosystem/sourcebook/home.shtml.
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EL MITO UNU URKO?

Fuente oral: Oscar Casafranca Vdsquez; Comunidad de Urko, Cusco
Escolar: Leonidas Giuseppe Casafranca Garcia, 11 afios: Wanchag, Cusco
Asesor: Ali Oviedo Enriquez

Hace mucho tiempo, a media legua de Calca, en el ay//lu real de Urko, vivia
el poderoso, valiente e inteligente Inka Urko, junto con su esposa y sus
dos bellas hijas. En esos tiempos, las tierras de Urko fueron azotadas por
una gran sequia y la falta de agua hacia peligrar los cultivos y la vida de
todo el pueblo.

Entonces, el gran Inka Urko llamé a los hombres mds aguerridos de la
zona diciéndoles que aquel que hiciera llegar agua a Urko tendria, a
cambio, la mano de su hija Paukar I//a, quien tenia un romance secreto con
el valeroso guerrero Uska Paukar.

Al llamado del gran Inka Urko, se presentaron Atog Takuri, Rumi Makiy,
por supuesto, Uska Paukar, con el propésito de ganar la mano de la bella
Paukar I/fa.

Los tres iniciaron la competencia, cada uno con sus hombres construyeron
acueductos. Uno traia el agua desde AHuaman Chogue, el otro del rio
Qochog y el dltimo desde la laguna de Qan Qan, siendo el ganador Rumi/
Maki.

Inka Urko, al ver cumplido el reto y feniendo agua para sus cultivos y
hombres, cumplié con su palabra entregando a su hija en matrimonio a
Rumi Maki.

Uska Paukar, no contento con el resultado, enfrenta en una batalla a Rum/
Maki, y también es derrotado.

Entonces, mientras se celebraba el matrimonio de Rum/i Maki'y Paukar
I/la, Uska Paukar se aproxima al lugar de la ceremonia y en un descuido
huye con su amada hacia la montafia de Pitusiray. Muy molesto Rumi Maky,
echa una maldicién contra ellos y en lo alto de la montafia Paukar Illay
Uska Paukar se convierten en piedra para siempre.

Hasta hoy en Urko existen los tres acueductos construidos por estos
valerosos hombres y en lo alto de la montafia de Pitusiray, estdn los dos
grandes monolitos de Paukar Illay Uska Paukar.

3 Mitos y Leyendas del agua en el Perd. Recopilado por escolares peruanos para las generaciones presentes
y futuras. Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento. Lima, marzo de 2007.
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