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TEJIENDO EN LAS COMUNl_M:_DEs Y LOS PUEBLOS,
MEJORES CONDICIONES DE VIDA PARA LAS MUJERES

Asociacion Cnmumtu*iq
para el Desarrclio




DEDICAMOS ESTE CALENDARIO:

Al Ajaw, que nos ha dado la vida, el conocimiento, las capacidades y el valor de liderar
en nuestros municipios y comunidades.

A las mujeres y los hombres que nos han formado, a nuestras familias que nos han apoya-
do y dado la libertad para participar en la organizacién comunitaria.

A las mujeres que promovieron las oficinas de la DEMI y la SEPREM y aquellas que impulsa-
ron normas y acuerdos en defensa de la mujer.

Por las otras lideresas que dieron su vida atrds de nosofras por defender los derechos de
las mujeres.

A todas las mujeres que no han tenido la oportunidad de ver lo que estd pasando a nivel
comunitario, municipal, departamental y nacional.

A todas las mujeres para que rompamos el circulo de violencia.

A los ninos y a las ninas por las que luchamos para que tengan mejores condiciones de
vida, especialmente a las ninas para que ellas no sufran lo mismo que nosotras.

QUEREMOS:

Resaltar el importante valor de |la mujer en |la sociedad, reconociendo sus luchas, divul-
gando y dando el sentido a sus acciones a través de la recopilacidn de estas fechas con-
memorativas. Asimismo, queremos invitar a las mujeres que alun no han logrado agregarse

a este camino para gue ellas también sean parte de la lucha y defensa de los derechos
de las mujeres. Es importante estar unidas, y €s por eso que queremos promover herman-
dad y empatia para terminar con la division y sumar fuerzas en la defensa de los derechos
de las mujeres. También queremos llamar a mds mujeres a que no sufran mds violencia, les

animamos a que hablen y a crear una cultura de denuncia.

Que este calendario sirva para generar conciencia y reflexion, no solo en ofras mujeres

sino también en los hombres y sea una inspiracién para ofras mujeres luchadoras y para
aquellos hombres que se suman a la lucha de |las mujeres.

Nunca sonamos con el éxito, nos dedicamos para llegar a él.

Martha, Timotea, Estela, Martina, Julia,
Carmen, Amalia, Juliana, Angelina y Juana

En la fotografia de portada: Delfina Canastuj
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KEMENIK?*®
GENERO Y GOBERNANIZA

* KEMENIK=TEJER EN IDIOMA K'ICHE'
* CHMOL=TEJER EN IDIOMA MAM

El proyecto KEMENIK - Géneroy Gobernanza,
parte del supuesto de que las sociedades,
en general, se organizan de acuerdo a
los valores y normas establecidas en sus
comunidades y las oportunidades que el
ambiente externo les ofrece. En Guatemala
laley favorece el asociativismo y promueve
la participacidén civdadana a fravés de
distintos mecanismos. Por ejemplo: la Ley
de Consejos de Desarrollo promueve Ila
participaciéon ciudadana desde el nivel
comunitario hasta el nivel nacional, de tal
forma que pueden participar en alguna
medida en todo el sistema a través de
sus lideres comunitarios vy las formas
establecidas para considerar sus aportes
y necesidades.

El Sistema de Consejos de Desarrollo es
el medio principal de participacién de
la poblacién maya, xinca y garifuna y la
no indigena, en la gestiéon puUblica para
llevar a cabo el proceso de planificacidn
democrdatica del desarrollo, tomando en
cuenta principios de wunidad nacional,
multiétnica, pluricultural y multilingGe
de la nacién guatemalteca. La ley que
la regula promueve la concertacién de
acciones que promuevan el desarrollo
de los territorios con un enfoque
participativo y concertado entre gobierno
y sociedad civil. Su particularidad en el
establecimiento de niveles -comunitario,
municipal, departamental, regional y
nacional- es una oporfunidad que puede
generar participaciony toma de decisiones
mds equitativa.

KEMENIK como un aporte aldesarrollo digno
de las mujeres, sus familias y organizaciones;
busca que |las organizaciones de base
lideradas por mujeres o grupos mixtos
fortalezcan su rol individual, sus funciones
organizativas y su capacidad de resolver
problemas comunitarios, multiplicar
conocimientos e ideas a través de
vinculaciones con ofras instancias, sean
privadas o puUblicas.

Para ello plantea procesos que promuevan
el didlogo vy la confianza entre las
organizaciones de base y/o por medio
del sistema de los Consejos Comunitarios
de Desarrollo (COCODEs) y los Consejos
Municipales de Desarrollo (COMUDEs),
mismos que pueden ser apoyados por
entfidades municipales como |la Direccidn
Municipal de Planificacién (DMP) vy la
Direccidon Municipal de la Mujer (DMM).

OBJETIVO DE DESARROLLO

En 2028 la mayoria de las
los municipios de Cantel, Huitdn, San
Martin Sacatepéquez del departamento
de Quezaltenango y Totonicapdn de
Totonicapdn en Guatemala cuenten con
mejores condiciones politicas, sociales
y culturales que satisfagan sus actuales
necesidades prdcticas y estratégicas.

mujeres de

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El proyecto KEMENIK apunta a qgue en el ano
2022:

Objetivo 1: significativamente mds mujeres
muestran liderazgo y participan en la toma
de decisiones de los 4 municipios.

Objetivo 2a: las mujeres deciden sobre las
politicas sobre sus asuntos prioritarios; vy
efectivamente se las Ilevan a cabo en los 4
municipios.

Objetivo 2b: las 4 municipalidades
implementan iniciativas para mejorar
servicios puUublicos (tales como agua,
alfabetizacién vy salud) que las mujeres

consideran prioritarias e insatisfactorias.

Objetivo 3: una parte significativa de los
hombres y mujeres en los 4 municipios han
adoptado comportamientos y normas mdads
equitativos.

SERIUS

Asociaciin Comunitaria
para el Desarrollo

“"HELVETAS
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“Todas las mujeres
debemos conocer
nuestros derechos,
[...] pero cuando
una dice, “es que no
tengo ftiempo...", “es
gque mi esposo No me
da tiempo, no me
da... la libertad para
iraunareunion, para
participar... Peor si
queremos descan-
sar sanamente y
con la familia pero
no podemos porque
debemos seguir tfra-
bajando en las tareas
de la casa 3Donde
estd el derecho de
la mujere Es que
tenemos la igual-
dad de derechos,
tanto mujeres, hom-
bres, ninas y ninos.”
(Juliana Pérez, 2018)
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19 enero 1952 nace Helen Beatriz Mack, activista defensora de los Derechos Huma-
nos de Guatemala y una de las figuras de la politica mds respetadas. Denuncid el
sufrimiento de las poblaciones indigenas desplazadas por la guerra, especialmente
la etnia Ixil. Alzd su voz en pleno conflicto armado tras el asesinato de su hermana,
la antropdéloga y activista Myrna Mack.
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2. DERECHO A LA
CORRESPONSARBILIDAD
DOMESTICA

“Es muy importante ser
responsable en la casa
porque |las tareas del
hogar deben compartirse
entre el hombre y la mujer
[...]. Para tener la partici-
pacién de las mujeres ellas
también deben decidir en
la casay enlacomunidad.
Quisiera entonces pedir vy
concientizar a los hombres
para que |lo tomen muy
en cuenta [...] que deben
darle el derecho que le
corresponde a las mujeres
[...]. Entonces, todos esos
paradigmas que actual-
mente existen cambiardn
y nuestra sociedad se ird
desarrollando. Queremos,
especialmente que la
generacion que viene en-
cuentre una sociedad bien
cimentada donde parti-
cipen mujeres y hombres
en la toma de decisiones.”
(Carlos Garcia, 2019)
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18 de febrero 1984, Nineth Montenegro, diputada guatemalteca y exvicepresiden-
ta del congreso, comienza su activismo por los derechos humanos tras la desapar-
icion de su esposo. En el mismo ano fundd el Grupo de Apoyo Mutuo (GAM), una
organizacion infegrada por familiares de desaparecidos en Guatemala.
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“I[...]lun impedimento que tienen I|las mujeres es el
desconocimiento de sus derechos. No saben que tienen
derecho a vivir, derecho a salir, derecho a partici-
pacion, derecho a educacién, a salud... a recreacidn
[...], muchas no conocen eso.” (Martina Castro, 2018)

T

3. DERECHO AL CONO-
CIMIENTO DE SUS PROPIOS
DERECHOS
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1 marzo 1956, Rosa Castaneda de Mora, politica guatemalteca, se convierte en la
primera mujer en ser elegida como diputada del pais centroameticano.
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“Pues yo quiero decir que, si tienen miedo que acuden a la DEMI que ahi
le pueden dar un fratamiento psicoldgico [...] Yy quiero que sean valien-
tes... porque a veces al callar uno se enferma, entonces yo les digo que
hay que seguir adelante... [...] Yy van a ver que algun dia van a ser mu-
jeres de empoderamiento, también van a ser lideresas”. (Martha Isabela
Lopez, 2018)

4. DERECHO
A UNA SALUD
INTEGRAL
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5 abril 1831 nace Vicenta Laparra Reyes de la Cerda, poetisa, dramaturga, peri-
odista y novelista guatemalteca que da nombre a la asociacidon cultural Vicenta
Laparra de la Cerda. Fundd la revista La voz de la mujer y el periddico El Ideal.
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“Como joven mujer maya, me he dado cuenta de varios obstdculos que 5 DERECHO
debemos sobrepasar, uno de ellos es la discriminacidon. Recuerdo que en )

una ocasion fui a una entrevista de frabajo y, con toda la naturalidad, AL RESPETO
llevé mi fraje y la persona que me entrevistd dijo “"que no estaba vestida

formalmente”. En ese momento me di cuenta de cdmo la sociedad nos DE LA
educa, los roles que nos impone, hasta en la manera de vestirnos, anulando

nuestros valores y prdacticas culturales [...]. Hoy en dia tenemos mucho por IDENTIDAD
hacer para disminuir las distintas formas de exclusion y discriminacion. Es

importante ir aprendiendo y desprendiendo prdcticas con las que sin darnos CULTURAL
cuenta estamos discriminando, generando conciencia en mds personas e ir

reviviendo la esencia humana, en equilibrio” (Carmen Az, 2018)
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Dia de Accidén
Internacional por
la Salud de las
Mujeres

23 mayo 2010, Andrea Cardona, alpinista, se convierte en la primera mujer de cen-
troamérica en llegar a la cumbre mas alta del mundo: el Monte Everest.

29 mayo 1978, Adelina Caal, conocida como Mamda Maquin, mujer g'eqchi’ activista
feminista por los DDHH, a favor de la tierra y contfra la explotaciéon econdmica, es
asesinada durante la marcha gque culmind con la masacre de Panzds.
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6. DERECHO A LA
PARTICIPACION
EN CARGOS DEDI-
RECCION Y TOMA
DE DECISION

“Como comadrona soy
parte de la junta direc-
tiva de las comadro-
nas. Que vamos con los
diputados, que vamos
con el presidente, que
alzamosnuestravoz para
que sean respetadas
nuestras companeras...
[...]. Todas las personas
valemos, tenemos una
boca, ojos para ver y
podemos reclamar en
nuestro propio idioma.”
(Amalia Vasquez, 2018)
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9 junio 2015, Sara Curruchich, cantfante guatemalteca conocida por reivindicar en
sus canciones la culturay los derechos de los pueblos originarios de Cenfroamerica
recibe el premio Artista Revelacion.

25 junio 1944, Maria Chinchilla Recinos, maestra guatemalteca es asesinada durante
una manifestacion pacifica. Este dia se declard dia del maestro y la maestra en
Guatemala. [/‘\
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“[...] recibimos muchas
capacitaciones, por
eso parece que estoy
mds despierta ahorita
que antes, mi cabe-
za estaba cerrada, en
cambio ahorita ya... ya
estd mas despierta [...]
parece que mi mente
se ha transportado. [...]
Tengo derecho de ve-
nir a la capacitacion,
de salir, que no solo
tengo que estar en la
casa y que puedo ca-
pacitarme.” (Angelina
Méndez, 2018)
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17 julio 2012, muere Marta Castellanos, aviadora guatemalteca. Fue la primera en
inscribirse en la Fuerza Aérea Guatemalteca del Ejército de Guatemala y en volar
un avion militar en el pais centroamericano. El primer vuelo de |la piloto se registrd
el 20 de mayo de 1931, cuando Castellanos tenia 19 anos.
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8. DERECHO A
INDEPENDENCIA
ECONOMICA

“5Cudl es el sentido de la
violencia?2 3Por qué somos
violentadas?e Y todas co-
incidimos que es porque
no tenemos dinero, por no
tener recursos econdmi-
cos porque se estd depen-
diendo de un hombre [...]
porque 3A ddonde vamos@
sDe dénde vamos a sacar
la manutencidon de nuestros
hijos¢ El segundo paso, diji-
mos, €s ver cOmo vamos a
generar economia, cdmo
ganar dinero para tener
nuestros propios recursos.
De ahi nos surge la idea de
hacer nuestros huertos fa-
miliares, empezamos a sem-
brar orgdnico, empezamos
a cosechar nuestros alimen-
tos... para que las mujeres
se empoderen econdmica-
mente.” (Estela Herndndez,
2018)
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12 agosto 2016 Berta Englenton, defensora de la poblacién garifuna, particular-
mente de la nina y la mujer garifuna, recibe la Orden Ixim, entfregado por el Gobi-
erno de Guatemala en conmemoracidén del dia de los pueblos indigenas.
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“No estoy casada todavia [...] Yo fengo |la meta de capacitarme
mds, de conocerme mds... de conocer qué es y cOmo ser mujer,
ser lideresa, de no ser violentada... Ahorita estoy viendo en mi
vida personal de que me puedo capacitar mdas o participar con
otras mujeres. Viendo mi historia de vida, estoy orgullosa de
ser mujer, tener trabajo y actividad econdmica propia.” (Julia
Garcia, 2018)

9. DERECHO A
LA ELECCION
DE UN PLAN
DE VIDA
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11 septiembre 1987 nace Andrea Ixchit, lideresa indigena, gestora cultural, activista
de derechos humanos y escritora guatemalteca.
23 septiembre 2016, Delia Quinonez, escritoray poeta guatemalteca perteneciente
al grupo de poetas guatemaltecos Nuevo Signo, recibe el premio nacional de
literatura. N
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“Es un derecho humano e inherente a toda persona. Es un
reconocimiento de habilidades y destrezas de liderazgo de las
mujeres, en diferentes espacios, iniciando en comités de padres
de familia en las escuelas, iglesias, caminos, drenajes y agua.
Es necesario que las mujeres participemos y nos involucremos
y ocupemos espacios de direccion y toma de decision. (...) Las
mujeres jovenes deben partficipar para aprender y desaprender,
tienen la energia para desenredar nudos y seguir tejiendo la vida

conlaspersonasadulfas. (...) Elmachismoy pafriarcadosereplican
directa o indirectamenfe como prdcticas culturales, siendo
necesario desaprender. (...) Es importante dejar los paradigmas

de que la politica no es buena o que desprestigia, es necesario
que las mujeres participen y hagan uso de sus derechos... Hay
que ser coherentes con lo que se dice y se hace.” (Juana del
Carmen Tacam Poncio, 2019)

10. DERECHO A
ELEGIR Y SER
ELECTA
LIBREMENTE
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13 octubre 1892, nace Olimpia R. Altuve, licenciada en farmacia, siendo la primera
mujer del pais y de Centroamérica con grado universitario.

10 octubre 2017, Avura Lolita Chdvez Ixcaquic, educadora maya k'iche' y lideresa del
Consejo de Pueblos K'iche por la Defensa de la Vida, Madre Naturaleza, Tierra y Territo-
rio, es nominada al premio Sajarov del Parlamento Europeo por su defensa de los DDHH
y del territorio frente a las multinacionales. @



11T. DERECHO A
UNA VIDA LIBRE DE
VIOLENCIA

Como lider quisiera que to-
das las mujeres gocen de
sus derechos, desgraciada-
mente no todos compren-
demos las cosas asi y yo
considero que mds hom-
bres deberian conocer los
derechos de las mujeres. Hay
hombres que no dejan salir
a las mujeres a las reuniones
a parficipar, y eso también
es violencia. Hemos tratado
de concientizar y sensibilizar
desde lo religioso, desde lo
social, en algunas charlas
asi como con los amigos...
para que todas y todos ten-
gan una vida madas digna vy
mas justa. Y si hubiera una
violencia fisica o psicoldgi-
ca que se tenga la cultura
de denuncia. Las capacita-
ciones van abriendo los 0jos
a los hombres y también a
las mujeres [...] La base es
la educaciéon, desde la edu-
cacion formal hasta la in-
formal, desde |la casa has-
ta la escuela, pasando por
la iglesia.” (Roberto Martin
Guzmdn, 2019)
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3 noviembre 1996 muere Elisa Molina de Stahl, tfrabajadora social quetzalteca que
fundd el Comité Nacional Pro Ciegos y Sordos en 1945, Establecid, organizd y pro-
movid hospitales, clinicas y mdas de 30 programas para el fratamiento de las enfer-
medades de la vista y prevencion de la ceguera, todos especialmente dirigidos a
familias de escasos recursos.

VRN
@
\v/



“Yo me siento contenta, porque ya puedo decir que he ganado
mi espacio, porque en la comision ciudadana sélo hombres hay
y soy la Unica mujer y estoy coordinando. [...] Hay grupos politi-
COS que quieren que participemos en la contienda electoral,
pero no queremos ser una cola, nosotras queremos ya sea la
alcaldia o queremos una concejalia primera, no gqueremos un
puesto al final porque después no llegamos a ocupar el cargo.”
(Timotea Colop, 2018)

12. DERECHO
A LA PARIDAD
E IGUALDAD
EN CARGOS
POLITICOS
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10 diciembre 1992 Rigoberta Mencht Tum, activista indigena guatemalteca maya
k'iche’, recibe el Premio Nobel de la Paz por su labor en favor de la paz y las po-
blaciones indigenas durante el Conflicto Armado Interno en Guatemala y por su
defensa de los derechos de los pueblos indigenas.
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2 HELVETAS

RIUS

Asociacion Comunitario
para el Desarrolie

Mds informacidn en:

HELVETAS Swiss Intercooperation Guatemala
3a. calle 6-11, zona 9, Edificio SGdnchez, 4° Nivel - Oficina 42
Ciudad de Guatemala, Guatemala
Teléfonos: +502 2234-6883 al 85
www.helvetas.org/es/guatemala helvetas.guatemala@helvetas.org

SERJUS Asociacion comunitaria para el desarrollo
11 avenida 12-62 Zona 2, Ciudad Nueva

Guatemala, Guatemala
Teléfonos: +502 2254 7357; +502 2211 3620

www.serjus.or.gt
coordinacionpolitica@serjus.org.gt




