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Nuestros resultados principales (2021 – 2023)
9 talleres con productoras, 
productores, jóvenes,  autoridades 
locales de los municipios de Colomi, 
Morochata, Escoma y Puerto 
Carabuco, con la participación de 
173 personas (135 mujeres y 38 
hombres), logrando 17 recetas de 
papa nativa. 

5 espacios de formación con la 
participación de 157 personas 
(109 mujeres y 48 hombres), 
logrando 30 recetas de papa 
nativa.

3.087 personas consumieron el 
menú de papas nativas, en el 
Restaurante MANQ’A.

6.000 personas fueron motivadas 
y accedieron a información sobre 
la importancia del consumo de 
papa nativa, a través de la 
caracterización de 6 variedades de 
papas nativas plasmadas en 
stickers y llaveros coleccionables.

30 empresarios, mujeres y 
hombres, de diferentes 
restaurantes de la ciudad de La 
Paz, fueron invitados a usar la 
papa nativa en sus diferentes 
ofertas gastronómicas. Para ello, 
asistieron a una cena, donde 
degustarón platos basados en 
papas nativas. 

8 performance gastronómicas 
públicas desarrolladas en 
mercados populares de La Paz y 
El Alto, donde más de 3.000 
personas recibieron información 
y degustaron productos en base 
a papa nativa.

3 concursos en las escuelas MANQ’A 
sobre recetas con papas nativas 
desarrollados.

283.238 personas, entre los 18 
y 44 años, fueron alcanzadas 
por las campañas en Redes 
Sociales (70,2% mujeres y 
29,8% hombres). 

Una campaña de promoción de 
consumo de papas nativas 
elaborada exitosamente. 

En las siguientes páginas, resumimos el 
camino desandado, en el que valoramos 
los esfuerzos de HELVETAS Y MANQ’A 
durante 3 años. Reconocemos el aporte 
de MANQ’A, para llevar adelante esta 
experiencia con mucho cariño, 
compromiso e innovación. También, 
apreciamos la participación de jóvenes 
mujeres y hombres, que se formaron en 
las escuelas MANQ’A de la ciudad de El 
Alto.

Este trayecto inspiró a crear recetas, 
fórmulas que dejan de ser secretas y 
que articulan saberes comunitarios 
abigarrados a la cultura ancestral con 
nuevas creaciones. Recetas que 
recuperan la herencia de sus ancianos y 
el valor de los alimentos nativos. En tus 
manos, tienes este legado, para que no 
desaparezca, para contribuir a la 
preservación de la agrobiodiversidad en 
el país, para hacerle frente a la crisis 
alimentaria y climática, y para mejorar 
tu alimentación y tu salud.
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