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Tenemos la responsabilidad de no contaminar poronas crea
problemas de salud. El barro vuelve a ser tierraaodo ya no
sirve, el plastico no. jEl plastico nos hace dafings mata,
necesitamos rescatar lo nuestro!
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Es importante conservar nuestras practicas y cosues por- 5 c /0 c B
gue todo tiene relacion con nuestra vida y los va® huma- | * B
nos como el respeto, la comunicacion, solidaridacuion. B/ i
Los pozos han reflejado una relacion importante ctws ma- i E B/"
trimonios y el noviazgo y el valor de la palabras&Emismo ha B @ @
conservado a los matrimonios y han sido mas duradecom- 5 B/
parados con los matrimonios de ahora que se separaene-
ran problemas no sélo con la pareja sino con toddamilia. 5 I & B : /
5 6 ,.@ & * -
§ B B/



Las historias y la vida han cambiado. Antes el mobaba
alegrias, suenos hasta lagrimas por ir a suspiranyontarle
nuestras penas al rio. Pero ahora el rio ya no rafiao recibe
nuestros desechos y estan a la vista. Si no no®q@Ipamos
ahora, nos lamentaremos mafnana por las consecuesgiae
puedan pasatr.
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Sin agua es dificil vivir. Es necesario cuidar daua porque
es vida, vida para todo ser viviente, el mensajelde Pascual -
es clave e importante “sin agua no hay vida’. Palth del @ / B

agua es que mucha gente muere, como en el pasd daser-

to. La gente se queda ahi y nunca mas volvemosase
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El agua no se vende porque todos dependemos de

Ademas el agua no le pertenece a nadie sino eda ta co-
munidad. Sin embargo, a veces hay que pagar poskeyicios
de mantenimiento. Debemos aprender de |los abuelabuelas
gue siempre cuidaron del agua como parte de susvigl de

todos y todas.
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Mientras no cuidemos la naturaleza y montafas, larta se
vuelve suave y no tiene fuerza y si no hay arboleshay vida. / @ B
Los arboles dan oxigeno, mantienen el aire puro gngran /" B @ *
lluvia también. Todo tiene su relacion. Si no haybales, la B @ /
tierra se vuelve seca o se inunda y eso esta genkerajraves
problemas con deslaves o se generan los derrumbes. /&B @ @ B B
* @ ,
@ B B *
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El agua cura y da vida a los enfermos, el agua as impor- & @
tante para la vida. Los abuelos y abuelas no netz@en purifi- /
car el agua porque todo era limpio, sin contaminéni Ahora "E & B
necesitamos purificar el agua porque esta tan cantaada
que dana la salud. /o &
/HM -
M @
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Ahora hay muy poco de esa practica, solo hospitatgso me-
dicina guimica gue no siempre da buen resultado smira de
una enfermedad, pero también se generan otras. lBpadrtan-
te recuperar nuestros conocimientos con las fornuscurar a
la gente y en ultima instancia acudir a la medicirsspeciali-
zada.

> $#I0I#S #17$ %' I<# $#
( 1IE%!5 ## @ D! # @2




@
* & c -
/ & B B @ B
B / -
/
& F #G C
10* $# ( $** /" & , -
B
/ &
$01$ $ 2 cC c
@ /
@
/1B
& /
| / @
B
* / @
@ *

Es importante saber gue la vida no es un caso, cgruducto
de la casualidad. En la cultura Mam, la vida est@dda al
agua. El agua representa la estabilidad, la armonia pureza,

lo sublime y estable para un ser humano
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Los nifios deben conocer la importancia del Chuj. Nolo es
para bafiarse, sino también para curarse. La gentecsira de
gripe, dolores de estomago, del susto y de calamtfatonces
es importante conocer para que sirve y cuales sos gropie-

dades.
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No es casualidad que por los rios hayan muchas endas
construidas y comunidades instaladas. La gente ame tenia
sistemas de riego y lo gue hacian era sacar el adgehrio a
traves de tinajas o sacar ramales del rio para regss siem-

bras.
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El rio debe ser cuidado como los nacimientos de aguorque
tambien dan vida, nos ayudan a producir la agricua, las

hortalizas y sirve para gue el ganado beba aguas ltms no
son para drenajes, ni para aguas negras porgue stmatami-
namos y matamos a los rios y nuestra vida.
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