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Tenemos la responsabilidad de no contaminar porque nos crea 
problemas de salud. El barro vuelve a ser tierra cuando ya no 
sirve, el plástico no. ¡El plástico nos hace daño y nos mata, 
necesitamos rescatar lo nuestro! 
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Es importante conservar nuestras prácticas y costumbres por-
que todo tiene relación con nuestra vida y los valores huma-
nos como el respeto, la comunicación, solidaridad y unión. 
Los pozos han reflejado una relación importante con los ma-
trimonios y el noviazgo y el valor de la palabra. Eso mismo ha 
conservado a los matrimonios y han sido más duraderos com-
parados con los matrimonios de ahora que se separan y gene-
ran problemas no sólo con la pareja sino con toda la familia.  



�
� �
����� 
����� 
�� ����C���� �� ���
���� ��� ����	
��� � ���� ���

�
��
�	���
�������������
����������������������B�� ����
������
���� �	��
���� ��� �B�� 
�� ����� ���F�� ��C����/� I�� 
��� � �� �B��� �F��
	������� ���� ����C'� �� 

�� �
,��� �� ���	��� �� ���	��� �� �� ��

��
�����
���@���������������

��
��������������������������� 	�
����-
���/� !��
���� ��� ��� ���� 
�	����� ��	�� �� ��	�� ��

��� � �����-
������ ����	����
���/� !�����	��������,�
�������B���� ��������
-
���	
��� ���
����*�� ������ ��� 	�	�� �� ��������� ��� ���� �
	��� �������
����
	
�������C���������	�����������������,��
����� @������������
�
&
����������������
���������������������������B���� ������/��
�

��,����
	������������������
�������B��������������
 ����@���	�������/�
!���������������	�
��������������B�����������
&���
 �����������	�-


����������������B���(���������������������������� �������B��./��
�

�
��

.�		��	�('�	/'�# �	��	"!��	1A�#B!*@��	
@2	
�

��������������
�
��

�

� <����
������������

�������� � � � <����
�����
���&
&
���
������ � �
=���'�������������	����@�������
���&
&
���
������/� ������@������
����� ���&
���� ��� �������@��� ��	����� �������� 	������ ���@��� ���
��� 	����� ��,��� ����� ��� ������ ��������� ����

��� ���� ��� ������ ��-
��
�������/��
�

!���� ��������
���� ��
��*�
��� �� 	���
��/� !���� ��
���
��������� ��

��
����� ����� ��	��
���� ���� �������� ��� ��&
&
��� �����
��	��
������������
���������@�
������������/��
�

����
��� ��������@��� ��� ����
���&
&
�� �
�� ����/� =�� � ���
��/�
����������
	��@�������@���&�������������������
���� ����������-
�
��������@���������&������
	
���������/�"��@������ ���	�������
���
�����������	����������
�	���
������������������ �	���/�
�

!�����	���������������B��
��������	�����������	���� ������������
	��'�� ���B�
��� @��� ���&��� ����� 	���
���� ��� ����/� �� �B�� @���
��
��� 
�	��� ������ ���� �
�B	
�� �����,��� ����� �
�� ��� ��� ����� ���-
	
����������������
���&
&��/� �

10 11 

���������	


Las historias y la vida han cambiado. Antes el río robaba 
alegrías, sueños hasta lágrimas por ir a suspirar y a contarle 
nuestras penas al río. Pero ahora el río ya no roba sino recibe 
nuestros desechos y están a la vista. Si no nos preocupamos 
ahora, nos lamentaremos mañana por las consecuencias que 
puedan pasar. 	
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Sin agua es difícil vivir. Es necesario cuidar del agua porque 
es vida, vida para todo ser viviente, el mensaje de don Pascual 
es clave e importante “sin agua no hay vida”. Por falta del 
agua es que mucha gente muere, como en el paso en el desier-
to. La gente se queda ahí y nunca más volvemos a verlos. 
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El agua no se vende porque todos dependemos de ella. 
Además el agua no le pertenece a nadie sino es de toda la co-
munidad. Sin embargo, a veces hay que pagar por los servicios 
de mantenimiento. Debemos aprender de los abuelos y abuelas 
que siempre cuidaron del agua como parte de sus vidas y de 
todos y todas.  
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Mientras no cuidemos la naturaleza y montañas, la tierra se 
vuelve suave y no tiene fuerza y si no hay árboles no hay vida. 
Los árboles dan oxígeno, mantienen el aire puro y generan 
lluvia también. Todo tiene su relación. Si no hay árboles, la 
tierra se vuelve seca o se inunda y eso está generando graves 
problemas con deslaves o se generan los derrumbes.  
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El agua cura y da vida a los enfermos, el agua es tan impor-
tante para la vida. Los abuelos y abuelas no necesitaron purifi-
car el agua porque todo era limpio, sin contaminación. Ahora 
necesitamos purificar el agua porque está tan contaminada 
que daña la salud.  
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Ahora hay muy poco de esa práctica, sólo hospitales, sólo me-
dicina química que no siempre da buen resultado. Nos cura de 
una enfermedad, pero también se generan otras. Es importan-
te recuperar nuestros conocimientos con las formas de curar a 
la gente y en última instancia acudir a la medicina especiali-
zada. �
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Es importante saber que la vida no es un caso, como producto 
de la casualidad. En la cultura Mam, la vida está ligada al 
agua. El agua representa la estabilidad, la armonía, la pureza, 
lo sublime y estable para un ser humano. �
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Los niños deben conocer la importancia del Chuj. No sólo es 
para bañarse, sino también para curarse. La gente se cura de 
gripe, dolores de estómago, del susto y de calambres. Entonces 
es importante conocer para qué sirve y cuáles son sus propie-
dades.�
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No es casualidad que por los ríos hayan muchas viviendas 
construidas y comunidades instaladas. La gente antes no tenía 
sistemas de riego y lo que hacían era sacar el agua del río a 
través de tinajas o sacar ramales del río para regar las siem-
bras. 
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El río debe ser cuidado como los nacimientos de agua, porque 
también dan vida, nos ayudan a producir la agricultura, las 
hortalizas y sirve para que el ganado beba agua. Los ríos no 
son para drenajes, ni para aguas negras porque sólo contami-
namos y matamos a los ríos y nuestra vida. �
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