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La produccion agropecuaria en cuencas

de la region andina y subandina del pals

Programa Intercultural de Cuencas Pedagogicas

Normalmente, en estas zonas, las lluvias son es-
cazas y mal distribuidas entre los meses de di-
ciembre a marzo, ya que se producen sequias. La
evaporacion en estas zonas aridas es alta, es de-
cir, que la tierra, los pastos y los arboles traspiran
agua. Ademas, el agua de los rios, lagunas, lagos,
etc. con el sol se seca facilmente.

Esta situacion se empeora con efectos del cambio
climatico. El clima ha variado mucho en los ulti-
mos afos, la temperatura ha aumentado y segui-
ré aumentando. Asimismo, las heladas se presen-
tan fuera de época, a veces, en plena floracion.
Antes solo se presentaban en los meses mas frios,
ahora en diferentes meses del afio, afectando las
cosechas
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Con el cambio climatico existe mas escasez en la disponibilidad de agua para la produccidon agropecuaria y los
rendimientos de los cultivos son bajos. También, estan apareciendo y aumentando las plagas y enfermedades en
cultivos y ganado. Algunos cultivos de valle ahora se pueden cosechar en el altiplano, lo que demanda mas agua.

Factores que limitan la agricultura

Como no hay suficiente agua y/o es de mala calidad, no per-
mite que las plantas se alimenten bien de los nutrientes del
suelo. En muchos lugares, existe problemas con el manejo del
agua. Las familias que tienen el suficiente recurso derrochan
en riego por inundacién y no dejan pasar hacia los vecinos de
abajo. En lugares donde hay poca agua, las familias la pierden
en los canales de tierra y en el riego por inundacién. Por eso,
es importante que todos pensemos en formas practicas de ha-
cer un uso eficiente del agua.

Hacer uso eficiente del agua significa fijarse en la situacion en
la que se encuentra la fuente de agua y su cuenca de aporte.

La cuenca de aporte de una fuente (pozo, vertiente, manan-
tial, ojo de agua o juturi) es el area de terreno que recoge el
agua de la lluvia y lo infiltra en el suelo, para llenar las venas
(acuiferos) de agua que alimentan la fuente de agua. Para ver
ejemplos vea la cartilla cosecha de agua de lluvia.
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LQué significa uso eficiente del agua?

Significa aprovechar mejor el recurso agua y asegurar mayor efi-
ciencia de su uso, es decir, usar menos agua para producir mas.

Es decir, aplicar cualquier medida que reduzca la cantidad de
agua que se utiliza por unidad de cualquier actividad, y una me-
dida de uso eficiente del agua es una practica que favorece el
mantenimiento o el mejoramiento de la calidad del agua.

Un uso eficiente del agua es el resultado de la eficiencia en:

» El almacenamiento del agua.
La conduccién del agua de riego o agua potable.
El sistema de distribucién del agua.

La eficiencia de aplicacion del agua.

YV V VY V

La eficiencia en el uso de agua por la planta.

. P Intereuttural de © Pedagbai
Cartl"a 7 I" 5 \l rograma Intercullural de Guencas redagogicas
Uso eficiente del agua en agricultura “._.~'
Es importante tener en cuenta el tipo de cultivo que se va a manejar cuando se tenga poca disponibilidad de agua
o cuando se quiera hacer uso eficiente del agua. En la siguiente tabla, se muestra la cantidad de litros de agua que

cada cultivo necesita para producir solo 1 kilo de producto, desde que se siembra hasta que se cosecha
Tal parece que en la rotaciéon de cultivos se debe manejar aquellos cultivos que menor cantidad de agua utilizan.

Un uso eficiente del agua se consigue cuando una unidad de produccion (un kilo, una hectarea, etc.) o el rendi-
miento 6ptimo de una cosecha se produce con la menor cantidad posible de agua.

Uso eficiente del agua de algunos alimentos
(fuente: OECD,1998)

Mimento | Litroz e agus por ks
Papas 500
Trigo 900
Sorgo 1100
Maiz 1400
Arroz 1900
Soya 2000
Tomate (en campo) 1000
Pollo 3500
Carne 20.000 - 100.000
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Transpiracion

Eficiencia del riego Tecnologlas que ayudan a hacer un uso

Evaporacion

eficiente del agua en la agricultura

Para lograr un uso eficiente del agua de riego, el dato basico
que debe conocerse es el consumo de agua del cultivo en cues-
tién para un periodo de tiempo determinado.

Riego por aspersion

Es un método de riego que se aplica por asper-
sores que simulan una lluvia natural. Requie-
re de una red de tuberias de PVC, de metal o
mangueras plasticas o de polietileno, a través
de la cual el agua se mueve con buena presion
antes de ser entregada al cultivo por los asper-
sores.

Intentando cuantificar este consumo, se define el término eva-
potranspiraciéon (ET), como la cantidad de agua que el suelo ]
pierde como consecuencia directa de la evaporacién o debido e . Percolacién
a la transpiracion de las plantas. .

Eficiencias con diferentes métodos de riego en condiciones 6ptimas L . s
La aplicacién del agua de riego por aspersion

M. Riego | E. Aplicacién | E. Almacenamiento E. Distribucién | E. Agronémica requiere disponer de una adecuada presion
Tendido (inundacion) 0,4 0,85 0,6 0,2 para el funcionamiento éptimo de los asper-
Surcos 0,55 0,85 0,75 0,35 sores.

Bordes 0,6 0,9 0,7 0,38 La presion se consigue por diferencia de altu-
Aspersion 0,9 1 0,85 0,75 ras entre la fuente o tomay el area de riego.

Goteo 0,95 1 0,9 0,86
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Principales componentes del sistema de aspersion

El sistema de riego por aspersién tiene los siguientes principales componentes fisicos:

1. Captaciones o bocatomas.

2. Canal de conduccién.

3. Desarenadores.

4. Reservorio (con arcilla o geomembrana).

5. Valvulas (operacién y control).

6. Red de tuberias (principales y de distribucién, generalmente enterrados).
7. Camara rompe-presion.

8. Hidrantes o camaras de valvulas de acople rapido.

9. Las lineas moviles de riego.

10. El aspersor ubicado y acoplado a un elevador.

Asimismo, un sistema puede ser relativamente simple, de un solo usuario que recoge el agua de una vertiente o
toma de agua con una manguera y aspersor a su parcela. También existen sistemas presurizados comunales mas
complejos, disefiados para servir a cientos de usuarios o, lo que es comun, sistemas de riego por gravedad (por
canales) que solo algunos usuarios usan riego por aspersion.

El uso a nivel parcelario depende de la gestién del sistema mayor. Los conocimientos y practicas del agricultor/a
para el adecuado uso del riego por aspersion son clave, ya que permite lograr un ahorro efectivo del agua o que
la erosion del suelo se reduzca. La tecnologia solo serd util cuando hay capacidades para su uso, especificamente
practicas de manejo de tiempos y posiciones de los aspersores en la parcela.
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9. El riego por aspersion permite aplicar menos agua pero con mas frecuencia y con mayor uniformidad y
precision, ya que en un sistema de riego por gravedad, y no implica mas trabajo del agricultor.

\ ZCudles son las ventajas del sistema de riego por aspersion? 10. Humedece toda la superficie del suelo.

11. Los sistemas moviles o semifijos necesitan menor inversion y mas mano de obra en la rotacién de las posi-
ciones de las lineas de riego. Una deficiente instalacion puede otorgar una menor uniformidad y eficiencia
del riego.

12. Menor riesgo de erosiéon de suelos.

13. Facil operacién, por lo que el aprendizaje es sencillo, el trabajo es ligero y permite que todos (hijos mayores
y mujeres) puedan realizarlo.

Las ventajas de los sistemas de riego son las siguientes:

1.
2.
3.
4.
5.

Ahorra mano de obra.

Es apto para muchos cultivos, como papa, arveja, pastos, etc.

Los sistemas moviles permiten mover el equipo, segun las rotaciones de cultivos, por campafa.

No se necesita nivelar la chacra, ya que se adapta a sus desniveles.

Se utilizan tuberias, por lo que se puede reducir las pérdidas por filtracién al maximo. En terrenos de lade-

ra, generalmente se utilizan mangueras de polietileno.

6. Se evita canales en tierra con riesgos de desborde, erosion y conflictos de paso que significan una pérdida
de terreno.

7. Se puede alcanzar una eficiencia de riego entre 70% y 80%.

8. En un contexto de cambio climatico, en que la disponibilidad del agua serd menor (menos lluvia, menos

agua en las fuentes en las épocas de estiaje) y en que la demanda serd mayor (mayor temperatura y eva-

potranspiracién), a los agricultores les convendra ain mas ahorrar el agua para riego, y para eso, el riego

por aspersion es una buena opcién.
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Riego por goteo

LCudles son los inconvenientes del riego por aspersion?

Los inconvenientes que se pueden presentar en el uso del riego por aspersion son: Es un método de riego localizado, donde el agua es aplicada en forma de gotas a través de emisores, cominmente

denominados “goteros”. La descarga de los emisores fluctta en el rango de 2 a 4 litros por hora por gotero.
» La presién tiene que ser adecuada para el funcionamiento éptimo de los aspersores, y asi lograr una alta

uniformidad de riego. El riego por goteo suministra, a intervalos frecuentes, pequefias cantidades de humedad a la raiz de cada planta
por medio de delgados tubos de plastico. Este método, utilizado con gran éxito en muchos paises, garantiza una

No hay uniformidad del riego cuando existen fuertes vientos en el lugar. . o - . .. o . . .
minima pérdida de agua por evaporacion o filtracion, y es valido para casi todo tipo de cultivos.

Se necesita una alta inversion inicial.
Se pueden presentar problemas de sanidad en el follaje de los cultivos.
Existe riesgo de caida de flores en frutales y pudricion de granos en cultivos sensibles.

Idealmente, requiere acceso a un reservorio, o por lo menos un turno de

YV V ¥V V V V

riego adecuado, para poder aplicar efectivamente el agua en pequefas cantidades y frecuentemente.
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Componentes de un sistema de riego por goteo

Fuente de presion
Puede ser una bomba, o un estanque que se encuentre ubicado por lo menos 10 metros sobre el nivel del terreno
a regar, o una red comunitaria de agua presurizada.

Linea de presion

Constituido por una tuberia de PVC, cuyo didmetro depende del tamafo de la parcela a la que se le aplicara
este tipo de riego, y permite conducir las aguas desde los pozos existentes o desde la bomba hacia los cabezales,
presurizando en su recorrido el agua al ganar presion hidrodindmica, gracias a la topografia del lugar al tener
pendiente a favor.

Cabezal de riego
Constituido por accesorios de control y filtrado. Los cabezales constan basicamente de:
1. Vaélvula compuerta.
2. Valvula de aire.
3. Filtro de anillos.
4. Arco de riego con valvula de bola.

Porta regantes

Tuberia de PVC que permite conducir el agua ha-
cia cada uno de los laterales donde se instalaran
las cintas de goteo.

Emisores

Constituidos por las cintas de goteo, que permiten
emitir caudales de aproximadamente 1 a 2 litros
por hora por cada gotero (ubicados cada 20 cm o
mas). Las cintas trabajan con presiones nominales
de hasta 10 metros de columna de agua.
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Permite un ahorro considerable de agua, debido a la reduccion de la evapo-transpiracién y de las pérdidas de
agua en las conducciones y durante la aplicaciéon. Debido, también, al equilibrio de riego, todas las plantas crecen
uniformemente, ya que reciben volimenes iguales de agua, siempre que el sistema esté bien disefado y man-
tenido. El riego por goteo brinda la posibilidad de medir y controlar la cantidad de agua aportada, incluso de

automatizar el riego.

Riego por goteo Riego tradicional

. -~ Programa Intercultural de Cuencas Pedagogicas
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Es posible mantener el nivel de humedad en el suelo mas o menos constante y elevado, sin que lleguen a produ-
cirse encharcamientos que provoquen la asfixia de la raiz o faciliten el desarrollo de enfermedades.

Asimismo, posibilita la utilizacién de aguas ligeramente salinas. La alta frecuencia de riego hace que las sales estén
mas diluidas, lavando de forma continua el area himeda que se forma alrededor del gotero.

s : Riego tradicional
Riego por goteo
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Por otro lado, facilita el control de malas hierbas, ya que éstas se localizan tan solo en el area himeda. Los agricultores y agricultoras que pasaron del riego tradicional por gravedad al sistema de riego por goteo han
reducido su consumo de agua en un 60 por ciento

Riego por gravedad Riego por goteo

Una gran ventaja del riego por got

agua entre en contacto con el follaje, se puede utilizar para aplicar agua salina a cultivos que no sean demasiado tilizantes, ya que este sistema permite la aplicacién de fertilizantes a través del riego, es decir disueltos en agua,
sensibles a las sales. pudiendo de esta manera realizar dos operaciones al mismo tiempo (riego y fertilizacion).

ional
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Como se dosifica con eficacia la aplicacion
de agua y la del fertilizante, se consigue
una mejor calidad del producto y aumenta
las cosechas hasta en un 40 por ciento.

Si se impulsa el agua mediante el bombeo,
el gasto energético es menor, debido a la
reduccion de los consumos de agua y a las
menores necesidades de presion.

Los equipos tienen larga vida util, superior
alos 10 6 15 afos. Y la inversion realizada
en su implementacion se puede recuperar
en uno o dos afos

Instalacion de un sistema de riego por goteo

Para tomar la decision de instalar un sistema de riego por go-
teo en algun terreno de cultivo, debemos tener presentes las
siguientes consideraciones:

La parcela o terreno que deseamos irrigar debe contar con
una disponibilidad permanente de agua, considerando que
con este sistema de riego la aplicacién es por una o dos horas
diarias o interdiarias, dependiendo del tipo de cultivo y de la
evapotranspiracion potencial.

Calidad fisica del agua

La calidad fisica del agua es un factor muy importante en el
manejo de los sistemas de riego localizado. Los goteros pue-
den obstruirse por la presencia de solidos en suspension del
tamafo de una particula de arena fina.

Para minimizar el riesgo de taponamiento, es importante dis-
poner de sistemas de filtrado que mejoren la calidad fisica
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del agua. Los sistemas de filtrado reducen significativamente el contenido de compuestos organicos (pedazos de
hojas, raices, insectos, etc.) y sélidos en suspension (arena, limo, arcilla, etc.), sin llegar a eliminarlos totalmente.

El Desarenador

Una alternativa para reducir el contenido de particu-
las en suspension es la construccion de un desarenador,
previo a la entrada del agua a la cdmara de captacién
o tanque acumulador. A esta estructura, se puede adi-
cionar un sistema de mallas de diferente tamafo de
aberturas u orificios, pero esto implica un permanente
control y limpieza durante el riego, dependiendo de
la cantidad y tamafio de particulas suspendidas en el
agua y de la fuente de donde proviene ésta.

Asimismo, algo mas importante a tomar en cuenta es la
presién del agua que debe existir en las tuberias. Esto
se consigue con desniveles bien marcados en el terre-
no, se puede aprovechar de esta ventaja para construir
camaras o pozos de captacién de tamafo adecuado a
la necesidad, en los terrenos altos (10 metros de desni-
vel en promedio) o en una cdmara que debe funcionar
como fuente de presion por gravedad.
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