GLOBAL HAPPINESS: de quoi avons-nous besoin pour être heureux?
Littérature et matériel pédagogique 
Les matériels pédagogiques sélectionnés s'adressent principalement aux enseignants des niveaux secondaires I et II (parfois primaire) et servent à approfondir les thèmes abordés par l'exposition GLOBAL HAPPINESS. De plus, ils peuvent aussi être utiles pour la préparation et le suivi de l'exposition (pas de prérequis).
Remarque: Les supports d'apprentissage marqués d'un * peuvent être commandés dans le catalogue auprès d'éducation21: https://catalogue.education21.ch/fr et https://www.education21.ch/fr/ressources-autres-informations

Littérature générale

Comment être heureux et le rester.  Augmenter votre bonheur à 40%
Sonja Lyubomirski, Poche 2013

Mieux savoir bien vivre. 52 astuces mentales pour ne pas passer à côté de sa vie
Rolf Dobelli, Ed. Solar 2019

Une écologie du bonheur
Eric Lambin, Ed. Le Pommier, 2014

Le nouveau livre mondial du bonheur
Leo Bormans et Sofia Blind, Ed. Dumont 2017

Changer le monde: un guide pour le citoyen du XXIème siècle
Dirigé par Alex Steffen, préface Al Gore. Ed. de la Martinnière 2007

Le tour du monde du bonheur
Marion Mc Guiness, Ed. De Boeck supérieur, 2019

Le grand guide de l’éducation constructive: les clés d’un bonheur durable
Marie Gilbert, Ed. Eyrolles, 2018

Petit manuel de résistance contemporaine
Cyril Dion, Ed. Actes Sud Editions, 2018 

En as-tu vraiment besoin?
Pierre-Yves Mc Sween, préface Paul Arcand, Ed. Les Arènes 2018

Livres pour les enfants et les adolescents 
Le grand livre du bonheur pour les enfants
Leo Bormans, Sebastiaan Van Doninch, illustrateur, Ed. Glénat jeunesse, 2016

Raconte-moi une Terre pour demain
Yann Arthus-Bertrand, Martine Laffon, Anne Jankeliowitch, Ed. de la Martinière 2015

Une économie heureuse. Celui qui partage obtient plus de la vie
Ute Scheub et Annette Jensen, Ed. Oekom Verlag, 2014

Michel et Edouard
Myriam Picard, Jérôme Peyrat. Ed. Père Fouettard, 2017

Matériel pédagogique et aide à l’enseignement (aussi téléchargements)
Education21 (avril 2021)
*Demain Genève. 7 dossiers pédagogiques. A Genève aussi, des solutions existent.
https://catalogue.education21.ch/fr/demain-geneve-7-dossiers-pedagogiques

*L’éducation en vue des objectifs de développement durable. 
https://catalogue.education21.ch/fr/leducation-en-vue-des-objectifs-de-developpement-durable

*Acheter à manger: un regard critique sur la consommation.
https://catalogue.education21.ch/fr/acheter-manger-un-regard-critique-sur-la-consommation

*Vivement 2050!: programme pour une économie soutenable et désirable.
https://catalogue.education21.ch/fr/vivement-2050

*Anti-Littering et Recycling Heroes: interroger les valeurs, les comportements individuels et collectifs en matière de tri des déchets.
https://catalogue.education21.ch/fr/anti-littering-et-recycling-heroes

*Shape Your Tripe. Matériel pédagogique sur le thème du «voyage durable». 
(écoles professionnelles)
https://catalogue.education21.ch/fr/shape-your-trip-ecoles-professionnelles

*L’atlas global. 60 cartes inédites: un autre monde émerge sous nos yeux
https://catalogue.education21.ch/fr/latlas-global

*Achète-moi la moto rouge!
Michel Piquemal et Thomas Baas, Albin Michel, 2009
https://catalogue.education21.ch/fr/achete-moi-la-moto-rouge

*Oser! Outil pour éduquer en Santé-Environnement.
https://catalogue.education21.ch/fr/oser-outil-pour-eduquer-en-sante-environnement

*La politique: ton carnet à bord.
Les actions personnelles impliquent également des décisions sociales, économiques, écologiques et donc politiques. https://catalogue.education21.ch/fr/la-politique-ton-carnet-de-bord

*Zéro déchet: mode d’emploi.
Dossier pédagogique niveau fondamental et secondaire. 
https://catalogue.education21.ch/fr/zero-dechet-mode-demploi

Jeux

SDG Geek, jeu passionnant de cartes sur l’agenda 2030
https://catalogue.education21.ch/fr/sustainable-development-geek

Quel est le niveau de ton bonheur?
https://www.quizz.biz/quizz-1403580.html#debutform1403580

Kidikoi, On devrait, on devrait pas? – Pareil? Pas pareil? Niveau cycle 2 et 3 https://catalogue.education21.ch/fr/devrait-devrait-pas-pareil-pas-pareil

*«Quizz ODD» : êtes-vous au point sur les objectifs de développement durable? 
https://www.novethic.fr/actualite/politique/isr-rse/quiz-etes-vous-au-point-sur-les-objectifs-de-developpement-durable-146872.html

*«My 2050»: jeu pour développer votre propre scenario pour une société bas carbone à l’horizon
https://catalogue.education21.ch/fr/my2050

*«Cousu de fil blanc» : un jeu de rôle sur toute la chaîne du textile coton https://catalogue.education21.ch/fr/cousu-de-fil-blanc

*«Le changement climatique, relevons le défi!» Jeu de rôle, outil de sensibilisation au changement climatique à partir de 14 ans
https://catalogue.education21.ch/fr/le-changement-climatique-relevons-le-defi

*«L’or». L’or est souvent associé à la notion du bonheur. Mystery sur les conditions de travail dans les mines d’or
https://catalogue.education21.ch/fr/lor

Films et vidéos
Demain
Cyril Dion et Mélanie Laurent, France 2015 (https://www.demain-lefilm.com/)

Demain: pour aller plus loin dans l’étude du film. Document PDF pour les enseignants à télécharger. https://www.demain-lefilm.com/enseignants (16.12.2020)

Après-demain
Cyril Dion et Laure Noualhat, France 2018  (https://www.demain-lefilm.com/)

Demain Genève, à Genève aussi des solutions existent
De l’association Demain Genève, Genève, 2017 (https://www.demain-geneve.org/film/)

Happiness, Steve Cutts
https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk 

Sites web
(consultés en avril 2021)

Objectifs de durabilité (ODD): https://www.eda.admin.ch/agenda2030/fr/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung.html
 
Un guide de la consommation responsable (Etat de Genève)
https://www.ge.ch/document/7049/telecharger


Consommation responsable (en allemand), avec un chapitre sur le bonheur: http://www.konsum-welt.de/fileadmin/dateiupload/KonsUmwelt/Bildungsmappe_I_Verantwortungsvoller_Konsum.pdf 

Deviens un-e super consommateur-trice!  https://www.clever-consommerdurable.ch/home/
Sustainable Happiness (Catherine O’Brien)
https://sustainablehappiness.world/  (seulement en anglais)

Après-Ge, la chambre de l’économie sociale et solidaire de Genève
www.apres-ge.ch

Le mouvement Colibri
https://www.colibris-lemouvement.org/


Conseils pour des projets, des tours de villes durables et des ateliers

Conso’AGIR une autre manière de visiter les villes de Bâle, Berne, Zurich, Delémont et Fribourg
http://www.consomagir.ch/

Stattland, visites de la ville de Berne sur le thème de la durabilité 
https://stattland.ch/schulen/liebefeld/

Atelier de l’énergie et du climat
https://www.energie-klimawerkstatt.ch/

*Climat et droits humains. (Atelier)
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/B612FD377CBC4515C12584E7003A1C30



