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n Par Claire Fischer

Depuis trois ans, le secrétariat de la Suisse ita-
lienne s’est fixé l’ambitieux projet de «Créer un 
monde meilleur» avec des adolescents fréquen-
tant les dernières années de l’école obligatoire. Le 
projet est mené par cinq enseignants et coordon-
né par la directrice du Secrétariat de la Suisse 
italienne et par la Fondation Education et Déve-
loppement. Il a posé les jalons d’un cheminement 
qui devrait porter les jeunes à s’impliquer davan-
tage et à être conscients que leur participation, si 
modeste soit-elle, est importante et peut avoir des 
répercussions dont ils n’imaginent pas la portée, 
tout comme le papillon ne pense pas qu’en bat-
tant des ailes il déclenchera un ouragan… 

Elargir son horizon personnel
En 2006, une première phase a consisté à se 
mettre d’accord sur les valeurs à promouvoir 
dans un monde idéal. Puis la deuxième étape a 
offert aux élèves la possibilité de passer de l’état 
de consommateur du savoir à celui d’acteur. Les 
élèves ont été chargés d’organiser des journées 
d’étude de leur territoire à l’attention des autres 
participants au projet. Ils ont cherché les person-
nes en mesure de les aider (spécialistes, parents 
ou enseignants) et ont organisé, dans les moin-
dres détails, une journée de découverte. En quel-
que sorte une mise en pratique de l’empower-
ment.   

L’enjeu était double: agir ensemble dans un 
esprit de partenariat et hors des limites de la ter-
ritorialité de chacun des groupes d’élèves. Le 
concept de frontière a servi de fil conducteur tout 

Explorer le terrain de la solidarité
Agir pour un monde meilleur. Cela commence à notre porte. Des élèves du Tessin ont retroussé 
leurs manches dans un projet soutenu par Helvetas. Leur dur labeur a été récompensé par 
l’heureuse expérience de la solidarité.

au long de l’année pour permettre aux élèves de 
s’interroger sur leurs limites personnelles et celle 
de leur territoire (où finit mon univers? à la porte 
de ma maison, aux frontières de ma commune, 
de mon école? Peut-on dépasser ces frontières 
s’agissant du bien commun?). Cela a également 
permis de travailler sur la peur de l’inconnu, de 
ce qui n’est pas familier ou semble hostile.  

De l’idée aux actes
Le 13 mai 2008, les cinq classes se sont dépla-
cées à Gordevio, dans la Vallée Maggia. Pour 
beaucoup, une terra incognita à deux pas de chez 
eux. Après l’accueil enthousiaste et reconnais-
sant du maire de la nouvelle commune et du di-
recteur de l’Office du tourisme de la vallée, tout 
ce petit monde s’est réparti en différents groupes 
composés de représentants des cinq écoles. Qui 
avec des bottes de pêcheur, qui un râteau, et sur-
tout avec des instructions précises, chacun est 

parti, avec les autres, poser sa pierre à la 
construction d’un monde meilleur. La journée 
avait pour cadre la zone alluviale proche du vil-
lage, à la biodiversité particulièrement riche puis-
que des espèces représentatives de la plaine ou 
des Alpes s’y côtoient. Une trentaine d’adultes 
ont accompagné cette initiative. Ces praticiens 
du territoire ont offert gratuitement leur savoir 
faire pour aider les élèves à dépasser les confins 
de leur quotidienneté… et à retrousser leurs 
manches. Si, au début, certains renâclaient à se 
salir les mains et avaient de la peine à faire 
connaissance avec les autres, l’enthousiasme a 
vite pris le dessus: la satisfaction se lisait sur les 
jeunes visages, étonnés de constater ce qu’ils 
avaient pu réaliser en si peu de temps et en 
s’amusant: nettoyage d’un terrain de camping 
désaffecté en vue de sa transformation en pâtu-
rage, réfection de petits barrages pour offrir un 
habitat à la faune palustre, arrachage d’une plan-
te exotique envahissante et préparation de feux 
pour permettre de griller les saucisses. Le pay-
san n’en croyait pas ses yeux en voyant son ter-
rain se libérer des branchages qui le matin en-
core l’envahissaient!

Une journée qui laissera des 
traces
Au-delà de l’activité qui peut sembler banale et 
de ses résultats visibles immédiats, cette journée 
a donné à chacun la possibilité de vivre à l’ensei-
gne de la coopération et du partenariat, permet-
tant aux élèves de mettre en œuvre leurs res-
sources personnelles et de groupe pour réaliser 
un objectif commun: créer – à son échelle, avec 
ses moyens – un monde meilleur.  

Le mot de la fin revient à Leo, 13 ans, de Lo-
drino: «J’ai aimé creuser la terre, faire de nouvel-
les connaissances et me retrouver avec les autres 
à la fin de la journée pour une photo du groupe. 
La plante heraclium m’a étonné: je n’aurais ja-
mais pensé qu’une plante puisse occasionner de 
telles irritations de la peau!»

Claire Fischer est notamment chargée des mé-
dias pour les secrétariats de Suisse italienne et 
romande. n

Pour toute information sur le projet ou sur les 
animations en classe au Tessin, merci de contac-
ter la responsable d’Helvetas à Balerna, Isabella 
Medici, qui coordonne ces activités (isabella.me-
dici@helvetas.org ou tél. 091 683 17 10. 



3030 Helvetas Partnerschaft Mai 2008

Au Népal, le cachemire est appelé pashmina. Le 
fil de grande qualité des écharpes et châles en 
pashmina est tiré de la laine la plus fine fine des 
chèvres des montagnes de l’Himalaya, qui sont 
appelées Chyangra. Les hommes tissent l’étoffe 
des pashminas sur un métier tendu de soie. Les 
femmes sont responsables des finitions. Les 
écharpes et les châles sont doux et légers. Notre 
partenaire, une petite entreprise sociale, dirigée 
par deux sœurs, offre des places de travail à envi-
ron 30 femmes et quelques hommes. La qualité 
des pashminas est excellente. Ils revêtent les 

épaules de leur élégance, de douceur et de cha-
leur. La création du papier, une des plus ancien-
nes traditions artisanales du Népal, nécessite 
aussi un travail minutieux des artisans. La matière 
première du papier est faite de l’écorce du buis-
son appelé «lokta» (botanique: daphné), qui pousse 
entre 2000 et 3000 mètres dans l’Himalaya. Le 
papier népalais est l’un des plus beaux papiers 
fait main du monde; il est particulièrement résis-
tant et convient aussi bien à l’écriture qu’au dessin. 
Le papier est réalisé dans des petites entreprises 
d’artisans situées dans la moyenne montagne (de 
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1500 à 2000m.), avant d’être finalement teint à 
Katmandou dans des manufactures engagées. 
Quelque 4000 familles retirent de ce travail d’im-
portants revenus complémentaires. (TM)

«Chitra» et «Gita»
Boîte pour classer jusqu’à 350 photographies, ou 
pour 13 CD. En papier cartonné artisanal. Faite au 
Népal.

Photobox: 16 x 10,5 x 11,5 cm, contenant 4 fi-
ches, Bleu (NEC1), Rouge (NEC2), Noir (NEC3), 
Jaune (NEC4) Fr. 16.–
CD-Box: 14 x 14 x 15,5 cm
Bleu (NEB1), Rouge (NEB2), Noir (NEB3), Jaune 
(NEB4) Fr. 16.– 
«5 pour 4» Fr. 64.–

«Nampa»
Un carnet pour des notes, des esquisses ou com-
me journal personnel. Pratique et élégant.
Contient 100 pages blanches. Artisanat du Népal. 
Disponible en 2 formats et 5 couleurs.
Petit, 24 x 15 cm: Rouge (NEK1), Jaune (NEK3), 
Pink (NEK4), Bleu (NEK5), Noir (NEK6) Fr. 16.– 
Grand, 31 x 23 cm: Rouge (NEI1), Jaune (NEI3), 
Pink (NEI4), Bleu (NEI5), Noir (NEI6) Fr. 24.–

«Lokta»
Réalisez votre propre papier selon la tradition  
népalaise. Matériel prêt à l’emploi pour réaliser 
du papier de format A5. Avec instructions  
détaillées et informations.
26 x 18 x 4 cm (NCF) Fr. 34.–

Pashmina fin
Grâce à une technique spéciale de tissage et de 
teinture, ce châle soyeux, réversible, est élégant 
et léger. Tissé de façon traditionnelle à Katman-
dou. Livré dans une boîte-cadeau du Népal.  
70% cachemire, 30% soie. Dimensions 200 x 70 
cm. Couleurs: Grenat/jade (SRG), Rose/noir 
(SOW), Rouge foncé et ligné noir (SOQ), Turquoise 
clair/reflets dorés (SOT), Rose/doré (SRF), Pétrole/
noir (SOV), Bleu roi/noir (SRE) Fr. 185.– Membres 
d’Helvetas Fr. 166.50

Les couleurs du monde



Mosquée bleue, Afghanistan (DNR2)

Commander, c’est facile!
Téléphone	 021/323 33 73
Fax	 021/323 33 74
e-mail	 romandie@helvetas.org
Internet	 www.helvetas.ch (FairShop)

Le Secrétariat romand d’Helvetas, au pre-
mier étage de la rue de la Mercerie 3 à Lau-
sanne, abrite un coin boutique dans lequel 
vous pourrez tranquillement découvrir tout 
notre assortiment de vente. N’hésitez pas à y 
venir!

A Genève, vous trouverez aussi nos produits 
au Balafon, rue Villereuse 2, tél. 022/735 10 65.

Nous vous ferons volontiers parvenir 
gratuitement notre catalogue complet et ses 
idées de cadeaux, qui soutiennent un 
meilleur développement dans le Sud.

Heures d’ouverture: 
du lundi au vendredi, de 9h à 12h30 
et de 13h45 à 17h30.
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Série de cartes 
«Calendrier 2009»
Les couleurs sont autant d’émotions, de symbo-
les et de décorations. Six sujets choisis parmi les 
images du calendrier panoramique 2009 d’Hel-
vetas consacré aux «Couleurs du monde». Format 
21 x 10.5 cm (DNR) Fr. 15.–
Carte à l’unité Fr. 3.– (codes: voir illustrations)

Nouveau! Calendrier 
panoramique 2009
La nouvelle édition de notre calendrier est dédiée 
aux «Couleurs du monde». Les couleurs expri-
ment des émotions, que cela soit la joie ou la tris-
tesse, et ont leur signification propre dans les 
différentes cultures. En Inde, les jeunes femmes 
portent un vêtement rouge à leur mariage alors 
que le blanc est traditionnellement la couleur de 
cette cérémonie en Occident. Noël au Pérou se 
pare de couleur orangée, celle des jupes des en-
fants sur la photographie de décembre; chez 
nous, ce sont le vert et le rouge qui symbolisent 
cette fête. Un monde sans couleurs n’est pas 
imaginable! Les photographies sont accompa-
gnées de textes explicatifs en français, allemand, 

Moine tibétain, Chine (DNR1)

Danses lors de la fête de Noël, Pérou (DNR5) Un palais haut en couleurs, Yémen (DNR6)Entre Mopti et Tombouctou, Mali (DNR4)

Yourte en construction, Mongolie (DNR3)

Nouveau! 
Faisons la fête!
«Une vie sans fêtes est comme un voyage sans 
retour». Ce que le philosophe grec Démocrite 
écrivait voilà plus de 2000 ans reste vrai 
aujourd’hui. Les fêtes et les jours fériés mar-
quent les étapes importantes de notre vie, don-
nent de la joie et des couleurs au quotidien, 
font oublier les soucis. Des fêtes religieuses, 

des mariages ou le début du printemps: ce livre 
offre un bouquet de 30 photographies et pro-
verbes du monde pour célébrer les festivités. A 
offrir aussi pour dire le bonheur de la vie. 64 
pages, 30 photos couleurs, 16 x 16 cm, relié, 
Helvetas/Werd Verlag. En français (BGM) ou en 
allemand (BGK) Fr. 24.–

italien, anglais et espagnol. Format 56 x 28 cm. 
Imprimé sur papier FSC (K09) Fr. 34.–

Dès 5 exemplaires: Fr. 27.20 
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Cinémas d’Afrique et Journées du Croco-
dile, 3e édition. Théâtre de verdure de Mont-
benon et Pôle Sud, Lausanne. Du 28 au 31 
août 2008. www.cinemasdafrique.ch, 
www.journeesducrocodile.ch

Swiss Fairtrade se présente au Comptoir 
Suisse. Helvetas, Magasin du Monde et Terr
Espoir y prendront la défense du commerce 
équitable (voir p. 5)
Du 19 au 28 septembre, Palais de Beaulieu, 
Lausanne. 
Plus d’infos sur www.swissfairtrade.ch  

Films d’Autres Parts, 4e édition, cinéma 
Bellevaux, Lausanne. Organisation Helvetas et 
BelEcran (voir p. 5)
du 1er au 7 octobre 2008

Dans le bureau de l’entreprise «Commerce sans 
frontières», où l’on brasse de grosses sommes 
d’argent, le directeur est Noir et son subalterne 
est Blanc.  

Très politiquement incorrecte, la pièce de 
théâtre «Afriopa, une clownerie coloniale» em-
mène son public sur les traces du colonialisme, 
dont l’empreinte est toujours visible aujourd’hui. 
Et elle va à la recherche du respect mutuel sans 
lequel rien n’est possible. Par le Carrefour Inter-

Dans le «Partenaires» de novembre

Afrique de l’Ouest
Le Mali, le Burkina Faso et le Bénin sont 
des pays partenaires d’Helvetas, qui 
tisse entre eux des liens forts. Dans ces 
trois pays d’Afrique de l’Ouest, on dé-
nombre beaucoup d’ethnies et des dif-
férences qui les séparent, mais ils par-
tagent un même cadre de vie et une ré-
gion économique. Ils sont confrontés 
aux mêmes défis, que cela soit le chan-
gement climatique, l’émigration ou en-
core les règles du commerce mondial. 
Les projets d’Helvetas en Afrique de 
l’Ouest ne connaissent pas les frontè-
res. Ces trois pays partenaires coopè-
rent entre eux et valorisent des expé-
riences et un savoir-faire communs. 
Lorsqu’Helvetas Bénin s’engage dans 
la production bio et équitable du coton, 
elle peut profiter de la richesse des ac-
quis dans ce secteur au Mali. Qu’il 
s’agisse de la construction locale d’une 
adduction d’eau ou de réseaux pour la 
vente de produits biologiques, le «Par-
tenaires» de novembre explore le po-
tentiel du partage des connaissances. 
(SUS)

national de Théâtre de Ouagadougou & Kuckuck-
Produktion Zürich. 

En tournée en Suisse:
30 octobre, 20h30, Centre Pluriculturel d’Ouchy 
(CPO), Lausanne
31 octobre, 20h00, Podium NMS Schule, Waisen-
hausplatz 29, Berne
Autres dates dans la région alémanique: voir 
www.helvetas.ch/wDeutsch

Manifestations

Août

Octobre

Novembre

«Afriopa, une clownerie coloniale»

Des clowns au service de l’histoire 

«Afriopa», une clownerie coloniale. Au CPO, 
Lausanne (www. cpo-ouchy.ch)
Le 30 octobre à 20h30

Ethical Fashion Days, Organisation Nice  
Future et Edelweiss, avec le partenariat d’Hel-
vetas pour le coton bio. Maison communale de 
Plainpalais, Genève (voir p. 5). Du 17 au 19 octo-
bre 2008. Plus d’infos sur www.nicefuture.com

Filmar en America latina, du 7 au 23 no-
vembre 2008 à Genève. 
Plus d’infos sur www.filmaramlat.ch

Septembre

C’est en Afrique que l’action Notre 
Jeûne Fédéral s’engage entre 2008 
et 2010. Ce continent a besoin, de 
façon urgente, de notre soutien. Les 
projets bénéficiaires pour cette an-
née sont situés en Ethiopie, en RDC 
et en Tanzanie. Menés par les qua-
tre organisations Helvetas, Pain 
pour le prochain, Action de Carême 
et Swissaid, ils sont orientés vers la 
promotion des femmes, sans les-
quelles le développement ne peut 
être durable. Dans le Wollo Sud, en 

Ethiopie, Helvetas veut renforcer les 
organisations féminines, lutter 
contre la discrimination et les iné-
galités, développer la scolarisation 
des filles et contribuer à instaurer la 
bonne gouvernance dans les com-
munes. Soutenez l’action Notre 
Jeûne Fédéral! 

Le prospectus présentant les 
projets de façon détaillée est dis-
ponible auprès d’Helvetas.  
www.njf.ch. Pour votre soutien 
compte postal 17-625004-1

«Donner le jour
au partage»

21 septembre 2008

Notre Jeûne fédéral : 50 ans de solidarité 
2007 a été marqué en septembre par les 50 ans de notre action, ini-
tiée en 1957 à Neuchâtel par le pasteur Jean-Samuel Javet. Ce fut
l'occasion de réfléchir au sens de notre engagement par diverses
manifestations en pays neuchâtelois : un débat à La Chaux-de-Fonds
sur l’implication des pouvoirs publics et des initiatives privées dans la
coopération internationale; une semaine d’exposition à Neuchâtel
(avec des animations scolaires organisées par nos quatre organisa-
tions partenaires); et une cérémonie officielle avec de nombreuses
personnalités neuchâteloises et les représentants des comités canto-
naux de Notre Jeûne Fédéral. Des journées vraiment passionnantes !

Actions 2007

Haïti

Dans ces vallées érodées d’Haïti où la forêt est en péril, la formation
des paysans et paysannes a permis d’exploiter au mieux les res-
sources naturelles et d’accroître la fertilité du sol. Les cultures ont été
diversifiées; celles permettant le reboisement comme le café ont été
étendues. Les mutuelles de solidarité (MUSO) ont été renforcées. Le
soutien d’Action de Carême a ainsi permis d’améliorer les conditions
de vie et la sécurité alimentaire de la population bénéficiaire. 

Equateur

Plus de 50 nouvelles communautés des hauts plateaux andins béné-
ficient d’un accès à l’eau jusque dans leurs villages. Des comités as-
surent la gestion de l’eau et prélèvent une redevance pour l’entretien
des canalisations. Et les sources d’eau sont protégées par un reboi-
sement (projet Swissaid).      

Haïti

600'000 arbres ont été plantés pour protéger les sols de l’érosion.
Parallèlement, l’introduction de méthodes agricoles respectueuses de
l’environnement et de petits systèmes d’irrigation ont permis d’aug-
menter le rendement agricole, et donc les revenus des familles pay-
sannes pauvres (projet Helvetas).

Brésil

Pain pour le prochain a soutenu la formation de familles paysannes
en agro-écologie. Elles participent dès lors à la protection de leur en-
vironnement par la diversification des cultures. Près de 300 familles
ont obtenu le droit d'usufruit pour 290 000 hectares de forêt : une nou-
velle manière de protéger la savanne du Cerrado.

Message du Comité romand
2008: de nouveaux élans!
Pour nous, et pour plusieurs raisons, cette année est celle de nou-
veaux départs. D’abord parce que nous avons fêté l’an dernier le 
50e anniversaire de Notre Jeune fédéral. Je rappelle aussi que nous
sommes partenaires de la campagne «0,7% - ensemble contre la
pauvreté», qui demande à la Suisse de faire sa part dans la coopéra-
tion avec les pays du Sud. 

2008 marque aussi, après trois ans où nos actions ont concerné
l’Amérique latine, le début d’un nouveau cycle triennal, 2008-2010,
durant lequel elles porteront vers l’Afrique. En nous intéressant suc-
cessivement aux thèmes suivants: projets avec et pour des femmes
(et des enfants) en 2008, santé l’année suivante et, en 2010, éduca-
tion et formation.

Dans le monde, on ne peut que constater que les femmes continuent
à être le plus souvent défavorisées au sein des collectivités. Elles
sont, parfois de routine, soumises à contraintes et violences. Elles
sont souvent dépendantes des hommes, vus comme les seuls déci-
deurs, alors qu’elles effectuent jusqu’aux trois quarts de l’ensemble
du travail productif. Il faut agir dans plusieurs domaines: agriculture et
élevage, artisanat, petit commerce, soins de santé et prévention, du
sida notamment.

Les projets présentés dans ce dépliant par nos fidèles partenaires
opérationnels concernent l’Ethiopie, la Tanzanie et la République dé-
mocratique du Congo. Nous vous savons gré de l’attention que vous
leur porterez et du geste généreux que vous voudrez bien envisager
pour les financer.

Dr Jean Martin
Président du Comité romand

Les membres du Comité romand
D Jean Martin, président.
Isabelle Ott-Baechler, Rémy Gogniat (Neuchâtel); Annelise Maire, Michel
Racloz (Vaud); Daniela Mattia, Georges Deshusses, Guy Savary
(Genève); Marianne Renfer (Berne), Reto Gmünder, Hermann Schwarzen
(Ville de Bienne).  

www.njf.ch

Crédit photographique : AdC, EPER, Helvetas, Swissaid.

2008: Soutien aux femmes 
d’Afrique centrale et orientale

Dans de nombreux pays d'Afrique, la grande majorité de la popu-
lation connaît des conditions de vie extrêmement difficiles. A la

pauvreté et au manque d'infrastructures s'ajoutent fréquemment des
épidémies et les séquelles de conflits armés parfois récurrents.

En situation de crise, les femmes sont souvent les plus exposées.
Privées de leurs droits en cas de décès du mari, chassées de leur

foyer lorsqu'elles sont contaminées par le virus du sida, victimes de
viols et autres violences lors des guerres civiles, elles ont en outre
moins facilement accès à l'éducation. 

L es projets soutenus par nos quatre organisations visent tous à amé-
liorer le statut des femmes par des actions à long terme qui s'arti-

culent autour des axes suivants: scolarisation, formation profession-
nelle, sensibilisation à l'hygiène, construction de puits, prévention des
maladies sexuellement transmissibles, création de lieux de paix et de
dialogue. Il s'agit non seulement d'améliorer les conditions matérielles,
mais surtout de permettre aux principales intéressées d'envisager un
avenir pour elles et leurs enfants.

Précédemment, Notre Jeûne fédéral a soutenu des projets en
Amérique latine. Aidez-nous cette année à améliorer les conditions

de vie des femmes dans des communautés de Tanzanie, d’Ethiopie et
de RDC. Avec vous, nous arriverons à rendre ce monde un peu plus
juste. 

L’objectif de Notre Jeûne fédéral en 2008 est de réunir 560 000 francs.

Tous ces projets sont également soutenus par la Confédération
(Direction du développement et de la coopération).
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Soutien aux femmes 
d’Afrique centrale et
orientale

www.njf.ch
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